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43] | Leea Hirta 

572 | Leca sambucina 

35 | Limnophila gratissima 
460 | [एव Amara 

473 | Luffa Echinata 

975 | [uvanga scadens 

45l | Lyeium Barbarum 

5l2 | Macuna Pruriens 

946 | Mallotus Philip Pinensis 
323 , Malva sylnestris 

344 | Meconopsis Aculeata 

496 | Melalenca Leucadendron 
485 | Melia Composita 


6]3 
492 
580 
45] 
442 
454 
45 
559 
445 
35] 
464 
407 
407 
576 
47] 

428 
493 
536 
487 
674 

5B 2 

353 
324 
463 
489 
56/ 
577 
355 
560 
503 
34 
64 
398 
576 

378 
328 
शत 


Memceylon Angustifolium 
Meriandra Bengalensis 
Momordica charantia 
Momordica Cochinchinensis 
Momordica Dioica 
Moschus Moschiferus 
Mucuna Gigantea 
Mucuna Monosperma 
_ Musa Sapientum 
_ Myrica Nagi 
Mytragyna Parvifolia 
Nelumbium Speciosum 
_Nerium Odorum 
` Nigella Sativa 
Nymphaea Alba 
Ormocarpum Sennoites 
Pandanus Tectorius 
_Paramignya Monophylla 
‘Phaseolus Adenanthus 
Phyllanthus Madiras patensia 
“Physalis Alkekenji 
_Picrorrhiza Kurrooa 
“Piper Cubeba 
Pinus Excelsa - 
“Piper Nigrum 
Pistacia Integerrima 
Pithecellobium Begeminum 
Polypodium Quercifolium 
Pongamia Glabra 
Portulaca Oleracea 
Pouzolzia Indica 
Pteris Aquilina 


(ड) 


492 
425 
443 
5 
322 
465 
502 
437 
605 
527 


376 | 


4]9 


888 | 


457 


588 | 
388 | 
608 


438 
433 


393 | 


490 
573 
472 


604 | 
538 | 


493 


SESH 


425 


Ranunculus sceleratus 
Rhizophora Mucronata 
Rhus Succedania 
Rubus Moblucanus 
Saccharum Apontaneum 
Salvia Moorcroftigna 
Salvia plebeia 

Salvia spinosa 
Samadera Indica 
Saussurea Lappa 
Scirpus Kysoor 

56६7६ Glansa 

setaria Jtalica 

seteria Jtalica 
Siegesdeckia Orientalis 
Solantum Indicom 
Solanum Xanthocarpuss 
strobilanthes Callosus 
strychnos Colubriana 
strychnos Nux vomica 
swertia paniewlata 
Taraxacum officinale 
Terminalia paniculata 
Toddalia Aculeata 
Torenia Asiatic 
Trichosanthas Cucumerina 
Turrala Villosa 
Uncaria Gambir 
Vallisneria spiralis. 


592 | Vernonia Anthelmintica 
457 | Viscum monoicum 
504 || Withanig Coagulans 


460 
526 
495 
342 
548 
535 
4]7 
394 
368 
598 
478 
577 
508 
374 
337 
346 

348 
407 
57] 
562 
35 

384 
554 

327 
499 
360 

408 
365 
488 

54] 

570 

498 


ऐकर अं 


~ 


क्फ्यि“सूचीः 
[नशन] 


( रोगानुक्रम से ) 


इस विषय-सूनी में इस ग्रंथ में आई हुई औषधियां जिन २ रोगों पर काम करती हैं, 
उनमें से कुछ खास २ रोगों के नाम, ौषधियों के नाम और पृष्टांक सहित दिये जारहे हैं। सब. 
रोगों के नाम इसमें नहीं ्रासके, इसलिए उनका विवरण ग्रंथ के श्रन्दर ही देखना चाहिये। जिन 
रोगों के श्रन्दर जो औषधियां विशेष प्रभावशाली और चमत्कारिक हैं, उनपर पाठकों की जानकारी के 
लिये ऐसे फूल # लगा दिये गये हैं :-- 


नाम 
कंटकरंजश 
करील 
कंभारी 
कस्तूरी दाना 
काकजंघा 
काकोली 
काजू 


नाम 
कटसरैया 
ककरोंदा & 
कटइल 

कपास 
कमरकस 
कपल 

.कुसेरू चिचड़ा 


uA 
Cr 
5 


ज्वर 
नाम पृष्ठांक 
कांजी ५०७ 
कांटासलाई ५११ 
काठगूलर ५१४ 
कांतलोह ५२२ 
कॉफी , ५२३ 
कारी ५३१ 
कालीजीरी ५५२ 
प्रतिसार 
नाम पृष्ठांक 
काकते दू ९६८ 
कांगनी ४०४ 
काजू ४०७ 
कालीमिच ५४० 
पहाइमूल ५७०. 
कुकुरविचा ५६० 


कुङुरलता ५६१ 


नाम पृष्ठांक 
कालमेघ# पूषु७ 
कुचलालता ५७प्‌ 
कुनेन# ५८६ 
कुटकोक ५७३ 
कुरंडवृक्त ५६० 
ङुल्फा परे 
कुलिंजन ५६६ 
नाम पृष्ठांक 
कुकुर जिव्हा (रक्तातिसार)५६२ 
कुचला ५६६ 
कुचलालता ५७५ 
| कुलाइल ०६४ 


कुश ( आमातितार ) $ ५६७ 
कत्था ३६४ 


८ 


जञल्ोदर 
नाँम पुष्ठांक | नाम पृष्ठांक | नाम 
कंगुनि ( माल कांगनी ) ३२० | करोंदा ४४७ | पहाड़मूल 
कड़वी तुम्प्री# २०४ | ककुष्ट ४८७ | कुकुरलता 
करोल+ ४४० | कंकर ४८ | कुटकी 
करेला ४४४ | काजू ५.०७ 

बवासीर 
नाम पृष्ठांक | नाम पुष्ठांक | नाम 
ककरोंदा ॥ २११ | करील ४४१ | कालीजरी 
कंगु (रक्ताश) १५ | कलोंजी ५४८ | कालीजीरी 
SOR द्ध कसूबा ४७६ | कालीमिच 
BS ३३५ कहरवा 2-५ | कुफ्नुरविचा 
बन मोर s ३५७ काक्रनज ४६८ | कुचला (रक्ताश) 
नि + २६५ | गाजी ५०७ | कुंभी 
पया ३७१ काजु ५०७ | कुरंडिका छोटी 
करवाकन्द ४३४  काठगूलर# ५१३ | कुल्थी 
कमरकस ४१८  कायफल ५३० कुलाहल 

मंदाग्नि 
नाम - पृष्ठाक | नाम पृष्ठांक | नाम 
करेरी छोटी# २४¬ | काकतेंदू ४८ | कुंभी 
करंज ४२5 | कुटकी ५७४ | पहाड़युल 
करवाकन्द 500 | जरा कः | 
कस्तूरी ४७० कुचला 
काकजंघा ४ज्९ | कालीमिचं ४४० | कुलिंजन 

प्लीहा श्रौर यकृत सम्बन्धी रोग 
नाम पृष्ठांक | नाम पृष्ठांक | नाम 
करील ४४१ | काकतेदू ४३८ | पहाड़मूल 
करेला ४४४ | कामरूप ५२६ | कुटकोध 
उद्रशूल व उद्र रोगा 
. कटकरंज# देह । काङ्कीजरी ५२५ | काखाश 

करील 9४२ | कवीट ४६२ | कांजी 


पुष्ठांक 
५४६ 
५६१ 
५७६ 


पुष्ठांक 
५२4 
५४२ 
४० 
५६० 
५६६ 
५८२ 
५६० 
१६२ 
५६४ 


पृष्ठांक 
५८२ 
५४६ 
५६८ 
५६६ 


पृष्ठाँक 
३४५ 
४७५ 


५०४ 
“ ५०६ 


नाम 

कांटा चोलाई 
कॉफी 

कुकु रलता 


नाम 
कराल 
कलौंजी 
कवीट 
कसी छ 


नाम 
कद्द, सफेद 
कपूर 


नाम 

कटेरी पड़ो 
कटेरी छोटी 
कड़वी तोरई 
कतीरा 
कपूर 

कवाबची नी 
कंभारी 


नाम 

कट सरैपा 
कड्षी नरे 
करम 


नाम 
कंदोरी 
कपूर 
वाबचीनीई 


पृष्ठांक 
५०६ 
५२३ 
५६१ 


(ण ) 


नाम 
कुकुरजिब्ह्ा 
कुटकी 
कुंभी 
हिचकी 


| नाम 


कसोंदी 
काली मिरच 
कुकुरलता 
कुटकी 


सुज्ञाक 


नाम 
कमरकस 
कलिद्वारी 
कस्तूरीदाना 
कसून्दा 
काई 
काकंज 
काकतेन्दू 


उपदंश 


! नाम 


कर्सौद्री 


| क्रिरमानी ग्रजवायन 


प्रमेह 


नाम 
कस्तूरीदाना 
काठगूलर 
कांतलताह* 


डांक 
५६१ 
०५. 
५८३ 


पृष्ठांक 
४८३ 


पुष्ठांक 
४७१ 
११४ 
१२९ 


नाम प्ष्ठांक 
कुलिजन ५६६ 
केला ६०८ 
केशर ६११ 
नाम ° पृष्ठांक 
कुल्थी ५९२ 
कुसरुट १६७ 
कूट ६०३ 
नाम एष्ठांक 
कुचला ५६६ 
नाम एष्ठाँक 
काकफ ४६६ 
कांटा चौलाई ४०३ 
कान्त लोह ५२१ 
पहाइमूल ५४५ 
कांस ५४६ 
कुत्री घास ५७३ 
नाम पुस्ठांक 
कुरीला ५६१ 
केवड़ा ६०६ 
नास ृष्ठांक 
पहाड़ मूल ३५ 
कुत्री घास “५७६ 


J SERS El 


(Si) 


नपु सकता ओर बाजीकरण 


कपास 


FR) 


नाम पृष्ठांक | नाम एप्ठांक | नाम 
गानी (माल कांगनी) २२० | कलिशारी ४५६ केशर ( स्थम्भक ) # 
कटेरी छोटी ३४० कलौंजी ४५६ | कांगच्तेत्री (स्थग्भक) 
कद, सफेद ६} ३७५ | क्स्तूरीक्क ४७० ` कान्तलोह + 
कनेर पीली ३६१ | व रौदी ( रथभ्भक) ४८१ | कायफल 
करील ४४२ | कांकड़ (स्थमभक) ४६२ ङुचला* 
करेला ( स्थम्भक) ४४४ | कुंभी ( स्थम्भक ) ५८३ । कौंच बीज, 
करंज ( स्थम्भक ) ४२७ । 
पथरी ओर मूत्राघात 
नाम पृष्ठांक | नाम प्रष्ठांक | नाम 
ककड़ी* ३०६ | करेला ४०० | फदा 
है) तो कास 
कंगुनी ३२० | कलौंजी ४५६ कक 
कतीरा ३६८ | कसीस ४७२ कुल्यी 
कहू, सफेद ३७४ | काकनज ४६८ | करेरी छोटी 
कपास ३६७ | कांटा चौलाई ५१० | कुल्फा 
कबाब चौनी* ७१७ | कामो ( मधुमेह ) ५२७ | कुलिजन 
करंज ४२७ | पहाइम्‌ल ५४१. | केला 
करवाकन्द ४३४ | कांगती १०५ । केशर 
रोग 
पृद्र रोग 
नाम पृष्ठांक | नाम पृष्ठांक | नाम 
. -कपास ३६८ | काकजंघा ४६० कुल्थी 
कमल ४२२ | काकतेन्दू ४८ | कुसरूट 
कवीट ४६२ | काठ गूलर ५१४ । केला 
बध्यत्व 
नाम पृप्ठांक | नाम पृष्ठांक | नाम 
कटसरैया ` ३४२ | कांटा सलाई ५११ | कायफल 
पसव व व आत॑व सम्बंधी बीमारियां 
नाम . पुष्ठांक | नाम प्रष्ठांक | नाम 
क चूर ३१६ | कांगनी ५०५ केशर 
३६७ | पहाड़मूल ४०६ 


पुप्ठाँक 
६११ 
५०६ 
५१६ 
५३० 
५६६ 
६१६ 


क्षय 
नोम पृष्ठांक | नाम पुष्ठांक | नाम पृष्ठोक 
कद्दू सफेद % ३७३ । काकतेन्दू ४६८ | कुकुरलता १६१ 
कसीस ५७३ | काकेली ५०३ | कांस 4४ 
काकड़ासिंगी ४९३ ' कादिकपान - ५१५ । केला ६०६ 
~ 
दाद्‌, खाज, खुजली ओर चर्मरोग 

नाम पुष्ठांक । नाम पृष्टांक , नाम पष्ठाँक 
कडवी कोठ ३५२ | करेला ४४४ | .काकमारी ie 

दु र । काजू ५०७ 

३ कलौंजी WE | 000 
क.नेर,पीली# ३२६१ | के | कालाखजूर - ५३२ 
कपीला ¥oo कसीस ७३ | काला डामर ५३२ 
कपूर ५०५ | कदबा ४७६ | कुटकी ५७४ 
कम्ल ४२२ | कसादा ४९ | काली जीरी ५४२ 
करंज ४२७ | कसून्दा ५२८ | कुन्नीधास# ५७६ 
करंड ४३० | कार्कज ४६१ | कुल्फा ५६३ 
करमकल्ला ४३३ ' काकतेन्दू अध्य | केवड़ा ६४६ 
खांसी और दमा 
नाम पृष्ठांक | नाम पृष्ठकि | नाम प्रष्ठांक्र 
कचर ३२६ | कस्तूरीदाना ४७१ | कादिकपान पू१५ 
कंटसरैया ३४२ | कसेरु ४७८ । काँतलोइ ५२२ 
कत्था ३६४ | कसोँदी ४८१ | कुटकी ५७४ 
कद्दू सफेद ३७४ | कंकुष्ट ४८७ | काली मिरच ५४१ 
कपूर ४०५ | काकड़ासिंगी ४६५ | पहाड़मूल ५४६ 
कंभारी ४१६ | काकनज ४६८ | कुंभी ५८२३ 
करंज ४२७ ¦ काकालिया ५०२ । कुलाइल १६४ 
करियसेम ४३८ ; ६काँटा सलाई ५११ | कूट ६०० 
करील ४४० , काठ आंवला ५११ | कुकुरलता ५६० 
कबीठ ४६२ काठ गूलर ५१४ 
हृदयरोग 

नाम पुष्ठांक | नाम पृष्ठांक | नाम प्ृष्ठांक 
कस्तूरीदाना ४६१ ! कसूंबा - ४७६  कुटकी ५.७६ 


नाम 
कचनार 


EE र”) 
कंठमाल 


पुष्ठाक ' नाम पृष्ठांक | नाम 
३२३ | कलिद्दारी ४५६ | क्षोद 


पुष्ठांक 
४६१ 


सुनायुशेग या वातव्याधि (ल कत्रा, स घित्रात, सुन्नवात, ज़ोड़ों की अकड़न 


नाम 
कर्जौजी ( लक़त्रा ) 


कपूर 


'कुचज्ञा (लकबा) 


कुटको 


नाम 

क गुनी 
कइवो नई 
करेला 


नाम 


कटेरी छोटो 
कसू बा 


नाम 


कटेरी छोटी 
कद्द सफेद 


® 


. नाम 
करील 


कसौदी 


वगैरह) 


पुष्ठांक नाम पृष्डांक | नाम 
SA ८ 
क केज्ञा ( बइगांड ) ६०६ | कायकत $ 
दद्द | कट करंज ३६५ | कचूर 
१०६ | ककुष्ट ४८७ | कपास ( बढ्गांठ ) 
गठिया 
पृष्ठांक | चाम् पृष्ठांक | नाम 
३१६ | कर्सूबा ४७६ | कुचला 
३६० | काक्रावली ५०२ | कूट 
५४४ | कांगनी ५०५ | कुकुरविर्चा 
उन्माद, हिस्टिरिया व माली खोलिया 
पुष्ठाक | नाम पृष्ठ क नाम 
02७ कान्तलोइ ५२१ | कुप्तछूंट 
मृगी 
पृष्ठांक | नाम एृष्ठांक | नाम 
३५० | करंज ४२७ | कसोंदी 
३७४ | करोंदा ४४७ | कायफल 
कलौंजी ४५६ | कुसरू ट 
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( दूसरा भाग ) 


ककड़ी 

नाम-- 

संस्कृत--ककंटी, बृहत्फला, हस्तीदन्तफला, पीनसा, मुत्रला मूज़फला, इत्यादि | हिन्दी-- 
ककड़ी । बंगाली -कांकुड़ | मराठी -काकड़ी | गुजराती -काकडी । फारसी--खियाज़द । तामील-- 
कक्करीकीया । अरबी -क्रिस्साक्रइम । लेटिन ०0/05 89/०१08 कयूक्यमिस यूटिलिसिमस । 

ककड़ी की लताएँ लम्बी होती हैँ । इसके फूल पीले होते हैं। इसके फल लम्बे, कोमल, 
ओर सफ़ेद रंग के होते हैं । जब यह छोरो होती है, तब बहुत कोमल ओर रूएँदार होती है और जब 
पूरो बढ़ जाती है तो २-२॥ फीट लम्बी हो जाती है । यह वस्तु मारतवर्ष के सब हिस्सों में पैदा होती है। 

. ककड़ी की कई जातियां होती हैं ।ग्रीष्म्ठ में पैदा होनेवाली ककड़ी, वर्षाऋतु में पैदा होने 
वाली ककड़ी, बालम कक री, पनवाड़ी में पैदा होनेवालो ककड) अरण्य ककड़ी, चीना ककड़ी इत्यादि. 
इसकी कई प्रकार की जातियां होती हैं । 
गुण, दोष और प्रभाव - 

आयुर्वेदिक मत --आयुवै दिक मत से ककड़ी मधुर, रुचिकारक, रूखी, शीतल, तृप्तिकारक, 
मूत्र-बर्धक, मल रोधक, वातकारक, ओर पित्त-नाशक होती है । ह कपः 

कच्ची ककड़ी शीतल, रूखी, मलरोधक, मधुर, भारी, रुचिक्रारक ओर पित्त को दूर करनेवाली 
होती दै । पकी हुई ककड़ी गरम, अग्निव्धक ओर पित-कारक होती है।। 


TSS 
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राज निघंटु के मतानुसार ककड़ौ पित्तनाशक, शीतल, मूत्ररोगनाशक, मधुर, ७चिकारक, 
संताप और मूच्छा को दूर करने वाली, वृष्तिजनक और अधिक सेवन करने से बात को कुपित करने 
वाली होती है। 
दूसरे प्रकार की ककड़ी मधुर, शीतल, रुचिकारक, हलकी और मृत्र-जनक होती है | इसका छिलका 
कड ्रा, पाचक, अभिदीपक, ग्राही ओर मूत्रावरोध, पथरी ब सुजाक में लाम पहुँचानेवाला होता है। 
तीसरी तरह की कक डी, रुचिकारक, मधुर, वातवर्धक, मूत्र जनक, भारी, ककरी, दाइनाराक 
तथा बमन, पित्त, श्रम, मूत्रऊच्छु , ओर पथरी को दूर करनेवालो होती है। 
जंगली कड़ी -गरम, कड, भेदक, पाक में काइवो तथा कक, कृमि, पित्त, कंडु, और ज्वर 
को दूर करनेवाली होती है । 
कड़वी ककड़ी-रस और पाक में कड़बी, तिक, मलमूत्र जनक, वमन कारक, मूत्रच्छू 
हारक तथा आष्मान और अडीला को दूर करती है । 
चीना कड़ी शीतल, मधुर, रु्िकारक, भारी, ऊफङ़ारी, वावर्चेक, तृप्तिजनक, हृदय को 
हितकारी. पित्तरोग-नारा ह तथा दाइ और शंप को हरनेवालो है । 
निघंड़ र्नाकर के मतानुसार सब प्रकार की ककड़ी भारी, कठिनता से पचनेवाली, वात-रक्त को 
पैदा करनेवाली और मम्दाम्रिजनक हैं। वर्षा और शरदऋतु में पैदा होनेवालो ककड़ी हितकारक 
नहीं है अतः उसका उपयोग नहीं करना चाहिये । हेमन्तऋतु में पैदा होनेवाली कक डी सत्रिकारक, पित्त- 
नाशक और भक्षण करने योग्य होती है । अतः यह उपयोगी है । 
यूनानी मत -यूनानी मत से यह दूसरे दजे के आखिर में सर और तर है। यहं सब्जी 
प्यास को बुझानेवाली, पित्त की हरारत और सोजिश को मिटानेवाली तथा जिगर को तसल्ली - देनेवाली 
है । गुर्दे ओर मसाने की पथरी हो तोड़कर निyाल देतो है । पेशाब की रुकावट को दूर करती है । इस 
का फल चर्बी बढ़ानेवाला, मूत्रल, विरेचक और ज्वर निवारक होता है | इसके बीज ठंडे, मूत्रल, विरेचकर 
और ज्वर निवारक होते हैं | ये रक्त वद्धक प्यास बुझानेवाले और सौन्दर्यवर्धकर है। इनको पीसकर 
चेहरे पर मलने से चेहरे का रंग निखर जाता दै। जिक्षके पेशात्र का बनना वन्द हो गया है -उसे ७॥ 
माशा ब्रीजों को पानी में पीसकर और छानकर पिलाने से ज्यादा पेशाब आता है। 
जिगर और मेदे की सूजन और हरारत भी इनके प्रयोग से दूर होती दै । जवाखार के साथ 
इन बीजों को पीस छानकर पीने से पेशाब साफ होता है ओर शकर का आना मिटता है। पथरी 
वालों को भी इनका उपयोग लाभदायक होता है । मूत्र कष्ट या बार २ मूत्र आने की बीमारी में भी इनका 
उपयोग लाभदायक हैं । 
' राक्सबग के मतानुसार इसके सूखे हुए बीजों का चूर्ण एक तेज मूत्र परार्थ माना जाता हैं । 
ये मूत्र माग से पथरी को हटा देने में भी गुणकारी माने जाते हैं । 


३-६ _वनौितचन्दोदय 
उपयोग— 
मूत्रावरोध -जिसके पेशाब का बनना वन्द होगया हो, उसको ककी के ७॥ मारो वीजों को 
पानी में पीस छानकर कुछ नमक डालकर पिलाने से मूत्र अधिक आने लगता है । 
मूत्रदाह्र इसके बीज को पानीमें घोरकर यव बार के साथपिज्ञाने से मूत्र की जलनमि हैं॥ 
पथरी --इसके बीजों को मिश्री के साथ घोट कर पिलाने से पथरी में बड़ा लाभ होता हें । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वस्तु शान्तिदायकः और मूत्र वद्ध क हैं । 


~ 
ककहिया 
वर्णन --ककहिया ग्री बला का ही एक दूसरा नाम दै । इसका वर्णन इस ग्रंथ के प्रथम 
भाग में पृष्ठ ५० पर दिया गया है । 


ककराँदा 
नाम - 
संस्क्ृत- कुकुख्ध:, कुकुन्दरः, ताघ्रचूङः, सूकषमपत्रः, । हिन्दी -कुकरोंदा, जङ्गलीमूली, । 
मारवाड़ी -कक ड्न्दो। गुज धती --कोक 5 दा, कलारी, चांच इमारी) पीलो कपूरयो । मराठी -कुकुखन्द , 
कुकुन्दर । बंगाली --कुकुरशोंका । पजाबी--कुकरोंदा । तेलंगी -ग्रइवी मुलंगी। द्राविड़ी--नासक- 
करंडे । अरी -कोमाफितूस । फारसो -करवउँरूमो | लेटिन -।५7९१ [3668 ब्लूमिया लेसिरा 
वर्ग - सहदेव्यादि । 
वर्णेन - 
इस ्रौपथि का वृक्ष १ से २ हाथ तक ऊ चारहता है । यह पौधा झाडीतुमा होता है ओर इसमें 
कपूर के समान तीव्र गंध आती है । इसके पत्ते मोटे, रूए' दार और चिकने होते हैं । इसके फूल पीले रंग 
के तथा बीज छोटे और क्रोनेदार होते हैं। इस पौवे की कई जाया होती है, जिनको लेरिन में ब्लूमिया- 
लेसिरा, व्लूमिया बालसेमीफेरा, ब्लूभिया डेसीफ्जोरा, ब्लूमिया गे डिस इत्यादि नामों से पहिचाना जाता 
है । इस औषधि की ये सब जागीयाँ हिमालय में नेपाल से तिकिप तक, ओर दक्षिणी पठार के पश्चिमी 
भागों में १७०० से लगाकर २५०० फूट की ऊ चाई तक पैदा होती हैं । इस औषधि की सबसे बड़ी विशे- 
षता यह हैं कि इसके अन्दर से बहुत बड़ी तादाद में कपूर प्राप्त किया जा सकता है । मेसन का मत है कि 
ब्लूमिया बेलतेमीफेरा अकेले वरमा में इतना पैदा होता है कि उससे निकाले हुए कपूर से श्रावे संसार 
की कपूर की मांग पूरी की जा सकती है। इसका विशेष वएन कूर के प्रकरण में किया गया है 
बहां पर देखना चाहिये । 
गुण दोष- 
आयुर्मैदिक मत--आयुबैंदिक मत से यह वनश्पी चरपरी, कडवी, ज्वरनाराक, गरम और विर 
विकार, वा युनज्चियों के प्रशाह तथा कह, दाह और वुवा को दूर करने वाली है। इसको क बो जड़ को मुख 
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में रखने से मुँ के रोग दूर होते हैं। इसके पत्तों का रस कृमिनाशक पधि के तौर से काम में लिया 
जाता है। इस रस को आंख में डालने से नेत्र रोग में भो लाभ होता है। इसो प्रकार इस रस को 
कालोमिए्व के साथ देने से खूनी बवातीर में भो लाभ पहुँचाता हैं । यह रस उवर निवारक, संकोचक 
और मूत्रल होता है । इसके प नों को पौतकर फोड़े फुन्सी पर बांवने से बड़ा लाभ होता है। बूटी प्रचार 
वैद्यक में लिखा है कि इस ओषधि के योग से सहस्र दुरो ग्र प्रक बनाई जाती है । 


इसको दूसरी जाति [जसको ब्लूमिया बेलसेमिफेरा कहते हैं। उक्षका गरम काढ़ा एक उत्तम 
निद्राकारक, कऊनिस्सारक, ओर पतीना लाने वाला परार्थ माना जाता हे । यह अप्रिवरधक, रा बेप 
निवारक, ऋत॒श्रावनियामक ओर कृमिनाशक है । फिलिपाईन द्वीप समूह में यह औषधि आमवात ओर 
विर दद पर बफारा देने के काम में लो जाती है । ऐसा कहा जाता है कि जब खिया प्रोह वय की हो 
जाती हैं ओर उन्हे सन्‍्तानों पैदा करते को तृष्णा नहीं रहती तब मासिक-र्म के दिनों में प्रतिदिन सवेरे शाम 
कुकरोंरे का रस ५ तोला, शकर, २॥ तोला, गोपोचन्दन का चूण ३ रत्ती डालकर पिलाने से मासिक 
धर्म का आना बन्द हो जादा है । अगर एक दफे के प्रयोग से सफलता प्रात न हो तो लगातार २। ३ 
महीने तक मासिक-धर्म के समय ईस प्रयोग को जारी रखा जाता हैं । 


यूनानी मत -यूनानीमत से यह दूसरे दजे में गरम ओर खुश्क है । यह औषधि कई यूनानी 
हकोमाँ के मत से जलोइर रोग में लाभ पहुँचातो है ओर सूजन को मिटातो है । बवाधोर के श्रन्दर कालो 
मिर्च के साथ इसका सेवन करने से खूनो और बादी दोनों ही बवासोर में लाभ पहुँचजा है । बङ्गाल के 
अन्द्र नाक में एक प्रकार को बीमारी होती है जिसे हू कहते हैं ओर जिससे सर भारी और गर्दन 
मसाने तथा कमर में दद रहा करता है। इस बोमारी में कुकरोंदे का रस नाक में ट्पकाने से बड़ा 
लाभ होता है । काली मिर्च के साथ (सकी गोलियां बांधकर ग्रतिसार के रोगियों को देने से उल 
होता है । पागल कुत्ते के जहर पर भी यह श्रौतरवि मुफोइ साबित हुई है। इसको जड, को १ तोले की 
मात्रा में पीसकर दूध के साथ देने से पागल कुत्ते का जहर उल्टो के रास्ते निकलकर दूर हो जाता है । 
हकीम शरीकखां लिखते हैं कि अगर कुफरोंदे के पत्ते का रत जीन २ बून्द दोनों कानों में टपकाया 
जाय तो जूड़ी बुखार का आना रुक जाता दै । इसके पत्तों के रस को आंखों में टपकाने से आंखों का 
दुखना आराम हो जाता है । यूनानी हकीमों के मजानुसार इसकी खात बात यह हैं कि इसके रस में 


अगर फोलाद का बुरादा तर करके धूप में रख रिया जाय तो वह फौजा द का बुरादा चूने की 
वरह हो जाता हैं । 


आउभूत चिकित्सा सागर के लेखक लिखते है कि ऊऊरोंरे के पत्ते के स्वरस को पिलाने 
से बच्चों के पेट के कीड़े मर जाते हैं | इसको मिश्री के साथ घोटकर पिलाने से खूनी बवासीर में लाभ 
होता है | इस) पत्तों पर घी चुपड,कर गांठ पर बांजने से गांठ बिखर जाती हे। 
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कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वरत॒ पसीना लाने वाली, पेट का आफरा दूर करने बाली और 
कफ निस्सारक है । इसमें काफी मात्रा में कपूर पाया जाता है । 
बनावरटें-- 
रक्तार्श और रक्तातिसार नाशक औषधि--इस ओऔपवि में रक्त को स्तम्भन करने का और 
जलन को दूर करने का आश्चर्य-जनक गुग रहा हुआ है । इसलिये जिसको रक्ता तिसार, बवासीर, रक्त- 
प्रदर, या रक्तपित्त की वजह से मुँ ह, नाक, गुदा श्रथवा योनि के द्वारा भयंकर रक्तश्राव होता हो, उसको 
प्रति दिन सवेरे शाम १ तोला कुकरोंदे का रस पीने से २-४ दिन में धारा प्रवाही रक्तश्राव भी बन्द हो 
जाता है और रोगी की क्षीण शक्ति पुनः जाणत होने लगती है। 
अर्श कुठार-- रसांजन ( रसोत ) ८ तोला, हरड़ ४ तोला, सोनागेरू २ तोला और काली मिरच १ 
तोला इन सब ओषधियों के चूर्णं को पीले फूल वाले ककरोंदे के रस में १४ दिन तक खरल करना 
चाहिये । फिर उसकी २-३ रत्ती की गोलियां बनाकर प्रतिदिन सवेरे शाम और दोपहर को पानी के साथ 
पीसकर एक २ गोली पीना चाहिये | पथ्य में केवल मूँ ग का यूष, गेहूँ की रोटी ओर घी का सेवन 
करना चाहिये | इस औषधि से सब प्रकार के अश नष्ट होते हैं। ( जंगलनी जड़ी बूं टी ) 


एक पुटी अभ्रक भस्म- वेर की अन्तर छाल को ५ सेर लेकर आधा मन पानी में उबालना 
चाहिये । जब ५ सेर पानी शेष रह जाय ठब उसे उतार कर छान लेना चाहिये | फिर काली जात का 
बढ़िया बञ्राश्रक लेकर उसे; कोयले की श्रि में खूब लाल करके इस काढ़े में बुझाना चाहिये | इस 
प्रकार ७ वार ग्रश्रक को लाल कर २ के उस क्वाथ में बुभाने से वह धान्याश्रक की अपेक्षा भी अधिक 
शुद्ध हो जाता है। 


इस प्रकार शुद्ध किये हुए श्रश्रक को कूट कर उसका बारीक चूर्ण करना चाहिये | फिर उसको 

खरल में डाल कर काली डण्डी वाले कुकरोंदे के रस में ३ दिन तक घोटना चाहिये | जिससे उसकी 
चमक जाती रहेगी । उसके बाद उसकी टिकड़ियां बनाकर धूप में सुखा लेना चाहिये | फिर भांग को 
ककरोंदे के रस में बारीक पीसकर उन टिकडियों पर उसका देशी कागज जितना मोटा लेप कर देना चाहिये । 
इस लेप के सृख्ये पर मट्टी के एक सराबले में आंकड़े का पत्ता बिछाकर उन टिकडियों को उस पत्ते पर रख 
कर दूसरा आंकड़े का पत्ता उन पर धर देना चाहिये। फिर एक दूसरा सरावला उस सरावले पर रख कर 
बिना कपड मिट्टी किये ही फूँक देना चाहिये | जब श्रम्नि टण्डी हो जाय, तब उसमें से अभ्रक की टिकडी 
निकाल लेनी चाहिये | यह खयाल रखना चाहिये, इस क्रिया में श्रम्रककी टिकडी २ तोले से अधिक 
वजन की न हो । 

जङ्गल की जडी-इटी के लेखक लिखते हैं कि इस विधि से एकही पुट में श्रभूक की लाल रंग 
की निश्चन्द्र भस्म तैयार होती है और यह भस्म सहस्रपुटी अभक बरावर र'णकारी होने से उसीके समान 
शनुपानों से हूर एक रोग के ऊपर दी जाती है । 
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यह खयाल रखना चाहिये कि ध्रगर किसी कारण से उपरोक्त भस्म में चमक का श्रंश वाकी 
रह जाय तो उसे उसी प्रकार फिर एट देकर निश्चन्द्र बना लेना चाहिये । 


त्र 


ककोड़ा 


नाम > । 
संरकृत- वकोंटकी, पीतपुष्पी, महाजाली, मनोज्ञा, मनस्विनी, श्रादि । हिन्दी - कंकोडा, 
खिकोंडा, मालकरेला, -घोसालफल, गोलकंद्र । वङ्गाली--काकरोल । मराठी -काँटली, कटोली । 
बझा कर्टोली । गृजराती-कंटोली | तेलगू अ्गोरकर | तामील - इगारवज्ली । अरबी- ककाडो | 
पञ्जावी - धारकरेला, किरारा । लेटिन- Momordica Dioica ( Roxburg ) । 
बर्णन - 
कंकोड़े की बेल प्रायः झाडी श्रौर खेत की वाडों के ऊपर फैलती है। इसका फल गोल, 
धतूरे की तरह होता है | जिसके ऊपर बारीक २ कांटे सरीखे रोएँ होते हैं | इसके पत्ते ककडी के पत्तों की 
तरह होते हैं। इसका फल कची हालत में हरा और पकने पर लाल पड जाता है | इसकी एक जाति और 
होगी है, जिसको बां कंकोडा कहते हैं । 


गण दोष ऑर प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत- निघण्टु रत्नाकर के मतानुसार वंकोडा रुचिकारक, कडवा, ग्रम्रिदीपक, 
तिक्त, गरम तथा वात, कफ, विष श्रौर पित्त का नाश करने वाला होता है । इसके फल मधुर, लघु, पचने 
में कटु, अ्रप्नि-प्रदीषक तथा गुल्म, शल, पित्त, त्रिदोष, कफ, कुष्ट, खाँसी, प्रमेह, श्वास, ज्वर, श्रि ओर 
हृदय की पीडा को दूर करने वाले होते हँ । इसके-पत्ते रुचि कारक, वीर्य व्क, त्रिदोष नाशक तथा कृमि 
उवर, क्षय, श्वास, खांसी, हिचकी श्रौर बवासीर को दूर करने वाले हैं । इसका कन्द शहद के साथ देने 
से मस्तक रोग में हितकारी है ।. 
यूनानी मत- यूनानी मत से यह खांसी, फेफड़े के दर्द, पुरानी बुखार, बवासीर और 
दे के दद में मुफीद है | इसकी जड में भी यही गुर है। आधा शीशी के दर्द में अगर इसको 
गाय के घो में तल कर उस घी को नाक में टपकाया जाय तो तुरन्त लाभ होता है । इसके 
रस को नाक में टपकाने से नाक के सब कीड़े मर जाते हैं। कान के दर्द में भी इसको टपकाने से लाभ 
होता है | इसकी १ तोला जड को पीस बर पानी के संग में पीने से गुढे क्री पथरी में बडा लाभ होता है । 
इसकी जड को घिस कर उसका लेप बालों की जडों में करने से बालों की जड़े मजबुत होती है और 
उनका गिरना बन्द हो जाता है | इस पधि में दिप को नष्ट करने की शाति भी है । 


१९२ | वनौषधि-चन्द्रोद्य 
यह बादी को बढ़ाने वाला ओर देर से हजम होने वाला है । 
वाझ कंकोड़ा या बिना फल बाली जाति- यह वनस्पति कड, तीदरण और उष्ण होती है । 
इसकी जड सप दंश व अन्य प्रकार के विषों पर उपयोगी है। यह श्लीपद ( हाथीपांब ) में भी फायदा 
करती है । कफ ओर रक्त रोग को नष्ट करने के काम भी आती है । नेत्र रोग, हृद्य रोग, विसप' ओर 


वायु नलियों के प्रद!ह में भी यह उपयोगी है । 


इसकी जड को भू जकर बवासीर के खून को बन्द करने के लिये ओर आंतों की तकलीफों को 
दूर करने के लिये काम में ली जाती हैं । 

बेल गांव में इसके फल वाली बनस्पति की गठीली जड़े कफ निस्सारक षधि के रूप में ली 
जाती है । जूड़ी ताप में भी इनका उपयोग किया जाता है। 

इसकी नर वनस्पति की जड का उपयोग सप दंश के कारण पैदा हुए घाव में किया जाता है । 
उबर से उठे हुए श्रशक्त बीमारों को इसके फल की शाक लाभ दायक होती है । 

छोटा नागपुर की मुंडा जाति के लोग इसकी जड को मूत्राशय से सम्वन्ध रखने वाली बीमा- 
रियो में काम लेते हैं | मूछा सहित ब्वर की हालत में ग्रगर इसकी जड को जल के साथ पीस कर मालिश 
किया जाय तो वह अवश्य ही शांति पहुँचाती है । 

बांक कङ्कोड़े में विष नाशक गुण्‌-- 

इस वनस्पतिं में व्घनाशक गुण भी रहता है। इसी से इसको संस्कृत ग्रथ में नागइंत्री, 
सप दमनी, इत्यादि नामों से उल्लेख किया गया है । इसके कन्द को १॥ तोले की मात्रा में पानी के साथ 
पीस कर पिलाने से उल्टियां होकर प्रत्येक प्रकार का रथावर और जङ्गम विष नष्ट हो जाता है| 


जङ्गलनी जडी बूटी के लेखक पने विशेष अनुभव का उल्लेख करते हुए लिखते हैं कि “हस्त 
मैथुन की कुटेव से नपु'सक स्थिति में पड़े हुए एक बीमार को एक वैद्य ने अधिक मात्रा में सङ्िया खिला 
दिया, जिससे उसका सारा शरैर जलने लगा और पक्षाघात की तरह स्थिति होगई। उसके खून 
का रंग काजल की तरह काला हो गया । उसकी जीभ ओर गले में इतनी जडता पोदा हो गई कि 
वह कुछ भी खा पी नहीं सकता था | ऐसी हालत में उस बीमार को डोली में डाल कर हमारे 
पास लाया गया । हमने कुछ विरार करने के पश्चात्‌ बां कड्कोड़े की जड़, बेव की जड, सिरस 
की अन्तर छाल और गूलर के पत्ते इन सब को समान भाग लेकर सवेरे शाम ४ तोले की मात्रा में क्याथ 
बनाकर देना प्रारंभ किया जिससे धीरे-धीरे सोग्ल का विष नष्ट होकर उसका शरीर पहले जैसा हो गया । 
तत्पश्चात्‌ योग्य अनुपान के साथ सोने की भ्रम देने से उसकी नपु'रुकता भी दूर हो गई । 
रसरल्न समृञ्चय के ग्र थकार लिखते हैं कि बां कङ्कोड़े के कन्द को सुखा कर उसके चूण 
को टीन माशे की मात्रा में शहद और शक॥र के साथ लेने से पथरी नष्ट हो जाती है । इसी प्रयोग से 
जिन लोगों के गर्मी की वजह से तालू में छिद्र पड गया हो वह भी मिद जाग हे । र 


~ 


वनोषधि-चन्द्रोदय ` २९७ 
कङ्गनी 


नास 
संस्क्ृत-कगु, कंगुका, पीत तड्‌ल, प्रियंगु। हिन्दी--क गुनी, कांगनी, कङ्गनी । 
मराठी--कांग । गुजराती--कांग । तेलगू--कोरालू । फारसी-गल । लेटिन-500०7४9 ]2]ica, 
( सेटेरिया इटालिक ) 
वर्णन ~. 
यह अनाज बरी सरीखा होता है फिर भी इसमें बहुत फरक होता है। बरीका छिलका 
ज्यादा पतला होता है और उर का रंग पीला होता हैं। परग्ठ व शुका छिलका जाडा होकर लाल) 
ऐला और काले रंग का होता है | इसका भात वगैरा बनता है।लही श्रोर शाटा बनाना हो तो इसको 
भूँ ज लेना चाहिये। कङ्गुका पौधा दो ढाई हाथ ऊचा हेता है ओर उसको बाजरे के सिद्दे सरीखी 
लम्बी और बारीक फली लगती है । 
गुण दोष और पूभाव - 
आधुबै दिक दृष्टि से यह वनस्पति मीठी, तिक्त, मञ्जा वर्धक और कामोद्दीपक है। यह गर्भ- 
वती के गर्भाशय को शान्ति देने वाली होती है । शरसिथिभाग को ऐरने में यह बड़ी उपयोगी है । भाव प्रकाश 
के मत से यह टूटी हुई श्रस्थि को जोडने वाली, वात कारक, पौष्टिक, भारी, कफ नाशक रौर घोड़ों के लिये 
अत्यन्त उपकारी है | कङ्गनी काली, लाल, सफेद और पीली के भेद से ४ प्रकार की होती है । इनमें पीली 
कङ्गनी उत्तम होती है । 
कर्नेल चौपरा के मतानुसार यह औषधि मूत्रल, संकोचक और ग्राम वात में उपकारी हैं। 


नाम-- 

पंजाब- चिरचिटा, ग गेर, कंगि, ४ गु | दिल्ली - चिरचिया | अदी शंकु, हिन्दलद- 

बेरा । फारसी- गुनि, खरदरे | मराठी-- ग गरो। सिन्ध--गङ्गेर, गद्धरो | उदू -- चिरचिटा । लेटिन- 
Lycium Barbarom ( लायकिम वाखरम । लायकिम इकरोपेकस ) । 
चर्णन-- 

यह बनस्पति काठियावाड़, सिन्ध, विलोचीस्तान ओर पंजाब में पैदा होती हैं | यह एक 

झाडीनुमा वृक्ष होता है । इसकी शाखाएं सफेद रीर भूरे रंग की होती है । इन शाखाओं पर कुछ कांटे 

होते हैं | इसके पत्ते वछी के आकार के होते हैं । ६सके फूल गुच्छे में लगते हैं | इसका फल चमकीले 

लाल रंग का होता है | इसके अन्दर बीज रहते हैं| इन बीजों पर नारंगी रंग की एक पतली झिल्ली 

रहती है | लक पु डे 


रे वनौषधि-चन्द्रीदय 
गुण धर्म और प्रभाव -- 
यूनानी मत--यूनानी मत से इसका फल कडुआ, ऋतुश्रांव नियामक और रक्त वद्ध क होता है । 


यह खूनी बवासीर, खाज, जलोदर, ओर दन्त पीडा में उपयोगी होता है । इसके पत्तों का रस नेंत्रों की 
ज्योति बढ़ानेवाला होता हैं । १ 


स्टेवर्ड के मतानुसार इसका फल कामरोद्दीप + वस्तु की तौर पर काम में लिया जाता ह्वै । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वस्तु कामोद्दीपक हैं । 


कङ्गही 
नाम 
हिन्दी -मम्पी, कङ्घरै, कच्ची । मराठी--चक्रमेदा, कङ्गोरी। पेटारि । बङ्गाल -पेटारि । 
तामील--पेलन्दुरि, ठुतिं। तेलगू -ठगुमेंदा, वदर वेन्दा । उड़या-मोड़पेदि । लेटिन-^bu]iton 
Asiaticum ( एऽ्यूलिटन एसीयाटिकम ) 
बर्णन 
पूर्वीय सामुद्रिक किनारा, पश्चिमीय प्रायः द्वीप, सिलोन व दोनों भ्रुवो के समशीतोष्ण 
व उष्ण स्थानों में यह उतन्न होता हैं। यह पर्णदार वृच्ष-होता है । इसके पत्ते श्रंडाकार तीखी नोक वाले 
होते हैं। ये उपर के तरफ कुछ रूएंदार और खुरदरे होते हैं । नीचे के तरफ मब्नमज्ञो व नते वाले रहते 
हैं। इसके पत्रश्रन्त भी होता दै । इसका पुष्मत्रन्त कुछ मोटा होता है । इसके फूल पीले होते हैं । 
गुण-- 
गोल्ड कोस्ट में इसके पत्तें सुजाक की बीमारी पर मुफीद माने जाते हैं । इसके पत्तों को पानी 
में मसलक्रर कुछ कालीमिरच मिला देते हैं ओर प्रतयेक दस मिनिट के अन्तर पर इसको खुराक पीने 
के काम में लेते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते त्रण पर लगाने के काम में लिये जाते हैं | इसका अ्रंतः 
प्रयोग भी होता है । ये मूत्राशय की पथरी व आंखे धोंने के काम में फायदे मन्द माने गये हैं। 
—§-—. 
कङ्गि 
नाम-- 


पंजाब--कंघी, रिचनि । बंगाल--छल ुल्युपुटि | तेलगू. -विजकद्‌ । लेटिन Euphorbia 
Draeunculsides. 


वनाषाधि-चन्द्रोदयं ३१६ 


उत्पत्ति स्थान 
सारे भारत के मेदानो में व नीची पहाडियों पर, अरब में व उष्ण अ्रक्रिका में यह पैदा होती दे 
बानस्पतिक विवरण-- 
यह बदुत शाखा वाला वृक्ष है, इसकी शाखाएँ जड, से ही फूटती हैं, ये सीधी व पत्ते वाली 
होती हैं, इसके पत्ते बछीं के आकार होते हैं । ये किनारों पर कटे हुए रहते हैं | ये ऊपर से मुलायम रहते 
हैं। इसकी फलियां ३ से लगाकर ४ मि० मिटर के आकार की होती हैं। इनमें प्रायः तीन बीज 
पाये जाते हैं | 


गुण -- 
इसका फल चमड़े पर होने वाले जो मस्पे होते हैं उनको दूर करता है । 
कनंल चोपरा के मतानुसार यह सम्मत ्रौपरधि है | 
कुनी ( माल कांगनो ) 
नाम - 


संस्कृत -ज्योतिष्मति, ज्योतिषलता, सरस्वती, स्वर्णाला, क गुनी, अमता, इत्यादि । 
हिन्दीकांगनी, मालकांगनी | बंगाल - लताफटको, मालकांगनी । बम्बई =मालकांगनी, क गुनि | 
सध्यप्रदेश-कङुन्दन रंगुल | मराठी -माल कांगनी, कांगुनी । जराती--माल कांगनी । पंजाब -- 
संखू। तेलगू-बन॑ज, इस्कट । तामील --कलिगम | उदू -माल कंगनी | लेटिन -C€25t7 
Panicalta, । ( केलेस्ट्रस पेनिकला ) है 
वर्णन-- 
यह वनस्पति झेलम से पूर्वीय हिमालय प्रान्त में ६००० फीट की ऊ वाई तक, वम्बईै के 
पहाड़ी भागों में, गुजरात के दक्षिण में, मध्य भारत और मद्रास प्रेसीडेन्सी में तथा सीलोन, बरम पश्र 
मलाया द्वीप समूह में पैदा होती है । यह एक पराश्रयी लता होती है । इसकी वेले' मुलायम, लाल ओर 
बादामी रंग की होती हैं। इसके पत्ते २से५ इ'च तक लम्बे श्रौर एक से तीन इ'च तक चौडे लम्ब 
गोल और कंगुरेदार होते हैं । इसके फूल कुछ पीलास लिये हुए हरे रंग के होते हैं जो बैसाख और जेठ 
महिने में आते हैं श्रापराढ़ श्रावण महिने में इसके फलों के गुच्छे लगते हैं। पकने पर यह पीले रंग के 
हो जाते हैं और इनमें से बीज निकलते हैं । 
ग॒.ण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-आ्राथुवैदिक साहित्य में बुद्धि को बढ़ाने वाली और स्मरण शक्ति को 
जागत करने वाली जितनी दिव्य औबशधियों का वर्णन पाया जाता है उनमें माल कांगनी के बीज भी एक 
प्रधान वस्तु हैं | 


३१७ वनौषधि-चन्द्रीदय 


“ग्रष्टाङ्ग हृदय” नामक प्रसिद्ध आयुवै दिक ग्रंथ के लेखक और ग्रायुवैद के महान स्तंभ, 
श्राचार्य वाग्मट्ट, अपने रसरल्न समुच्चय नामक ग्रंथ में लिखते हैं क़ि माल कांगनी के बीजों को आश्विन 
मास के शुक्ल पक्ष में लाकर उनका घानी में तेल निकलवा लेना चाहिये । उसके पश्चात्‌ उस तेल में 
उतने ही वजन का दूध और उसमे चौथाई वजन को शहद मिलाकर हलकी आंच पर पकाना चाहिये 
जत्र दूध ओर शहद जलकर तेल मात्र बाकी रह जाय, तव उसको घी से तृप्त हुई मिट्टी की हाँडी में 
भरकर उसमें कबाव चीनी, कपूर, तज और जायफल, इन चारों वस्तुओं का समान माग चूर्ण, जितना 
तेल हो उससे श्रष्टमांश लेकर उस वतन में डालकर बर्तन का मुँह बन्दकर उसको जमीन में या अनाज 
के ढेर में २१ दिन तक गाड़ देना चाहिये | उसके पश्चात उसको छान कर बॉतलों में भर लेना चाहिये । 

प्रातःकाल सूर्योदय के समय ४ तोले की मात्रा में इस तेल को पीना चाहिये । थोड़ी देर में 
पीनेवाला मनुष्य बेहोश हो जायगा और कुछ समय के वाइ उसे धीरे धोरे होश आवेगा,! होश में आते 
ही वह भूख के मारे रोने ओर चिल्लाने लगेगा उस समय उसे दूध ओर भात का पथ्य देना चाहिये। 
इस प्रकार १ महीने तक उमे प्रति रिन चार चार, पोला तेल पिलाना चाहिये। १०-५ दिन के बाद 
प्रकृति के ्रतुकूल होने पर यह सब उपद्रव होना बन्द हो जायँगे। 

महर्षि वांगभट्ट लिखते हैं कि इस प्रकार एक महीने तक इस तेल को सेवन करनेवाला मनुष्य 
अत्यन्त श्रुतधर अर्थात्‌ प्रत्येक सुनी हुई विद्या को क ठस्थ रखने योग्य तीव्र बुद्धि वाला हो जाता है। 
दो मास के सेवन से उसकी कान्ति निखर जाती है। एक दूसरे प्रयोग में महर्षि वारमट्ट ने लिखा है कि 
माल कांगनी का पील कर निकाला हुआ तेल एक तांबे के बरतन में भरकर उसपर कपड़मिट्टी करके 
६ मास तक जमीन में गाइ देना चाहिये | उसके बाद उसको निकालकर पहिले दिन पन्द्रह बून्द, दूसरे 
दिन तीस बून्द, तीसरे दिन ४५ बुन्द ओर चोये दिन ६० बूद्‌ की मात्रा में पीना चाहिये ओर उसके 
बाद हमेशा ६० बृन्द की मात्रा में लेते रहना चाहिये। पथ्य में दूध, भाग, और गेहूँ की रोटी का उपयोग 
करना चाहिये । इस प्रयोग को बराबर ३ वष करने से मनुष्य अत्यन्त धुरंधर विद्वान, श्र॒तधर और 
दीर्घायु होता है। 

उपरोक्त विवेचन से मालूम होता है कि इस औषधि में बुद्धिवर्धक गुण कॉफी मात्रा में 
रहता है । 

राज निघंडु के मतानुसार माल काँगनी चरपरी, कवी, रूखी, बात-कफ नाशक, दाह जनक, 
अग्नि प्रदीपक और मेधा तथा प्रज्ञाकारक होती है । 

इसके पत्ते ऋतुश्राव नियामक्र होते हैं | इपके बीज गरम कढ, चसपरे और शुष्क रहते हैं। 
ये क्लुधा वर्धक विरेचक, बमनकारक) कामोदीयक, मह्तिष्क को बल देने वाले तथा वात और कफ को 
नष्ट करने वाले होते हैं । शरीर में ये कुछ जलन भी पैदा करते हैं। इनका तेल रक्वर्धक, और उद्र- 
सम्बन्धी शिकायतों को दूर करनेवाला होता दै। 
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यूनानी मत--यूनानी मत से इसके बीज कड़वे ओर तीद्ण स्वाद वाले होते हैं। ये कफ, 
निस्पारक तथा मस्तिष्क और यक्गव को पुष्ट करने वाले होते हैं । जोड़ों के ददे, प्चाघात और कमजोरी 
में भी ये मुफीद हैं | बीजों के अतिरिक इसके तेल में और भी विशेष गुण होते हैं। यह तेल पौष्टिक, 
अम्नि-वधक तथा कफ, श्वास, कुष्ट, सिर ददे और धवल रोग में लाभ कारी होता है। 
माल कांगनी ओर आधुनिक चिकित्सा विज्ञान -- 
माल कांगनी के बोजों से पागाल यन्त्र के दूवारा एक प्रकार का काला तेल प्रात्तद्दोता है, 
जिपको अंग्रेजी में ओलि नाइप्रर या ब्तैफ आइत कहते हैं। यइ तेल ग्राजुनिक चिकित्सा विज्ञान 
में बेरी बेरी (327(-327) नामक महा भयंकर रोग में बड़ा उपयोगी और लाम दायक सिद्ध हुआ दै। 
गत ३०-४० वर्षा में इस तेज्ञ ने इस रोग पर काफी विजय प्राप्त की है । 
डॉक्टर मुडीन शरीफ लिखते हैं कि विजगा पड्म, मछली पट्टम और एलोर में माल कंगनी का 
कालो जाति का तेल बहुत उतम तरीके से तयार किया जाता है। यह तेल मूत्र निस्सारक, स्वेदः 
जनक और ज्ञान-तन्तुओं को उत्तेजन देने वाला होता है। बेरी-बेरी नामक महा भयङ्कर व्याधि के लिये 
_ यह एक उत्तम और सु निश्चित इलाज़ है । अनेक औषधियों का लम्बे समय तक उपयोग करने पर भी 
जिन बीमारों को कोई लाभ नहीं हुआ, उनको इस तेल को देने के साथ ही आश्चर्य जनक लाभ दिखलाई 
दिया । इस ओप्रधि को देने के साथ ही रोगी के पेशाव की मात्रा बढ़ने लगती है जिसमे उसका सूजन 
नष्ट दो जाता है | इती लक्षण को देखकर मैंने यह तेज़ नलोदर रोग के रोगियों पर भी व्यवहार किया 
र उसका परिणाम ब्रत्यन्त सन्तोषजनक रहा । इस तेल को मात्रा मूत्र वृद्धि के लिये दस से लेकर तसी 
बून्र तक, पसीना लाने के ज्ञिये पांच से लेकर पन्द्रह तून्द तक आर ज्ञान तंतुश्रों को उत्तेजित करने के 
लिये दस से लेकर पन्द्रह बून्द तक व्यवहार की जाती है । 
मेजर बसु ओर कनल कीतिकर लिलते हैं कि हम इस ब्लेक ऑइल को गत ३६ वर्षों से 
प्रयोग में ले रहे हैं| शुई के १५ साल तक तो इसकी चिक्रित्ता विषयक उपयोगिता का विश्वास हमें 
नहीं हुआ, किन्तु गत २५ सालों से, विजगापट्टम, मछली पम, और एलोर से प्राप्त की हुई वनस्पति का 
प्रथोग करने से हमें यह विश्वा होगया कि यह वेरी-बेरी रोग को सर्वोत्तम औषधि है | डॉक्टर हरकाडस 
ने जो भी इसके विषय में प्रशंशा को है उन सब से हम सहमत हैं। बेरी-वेरी के कई रोगी जो कि 
महिनौं तक अन्तर ओपरधियों के प्रयोग से लाभान्वित नहीं हुए थे, ब्लेक आयज्ञ के प्रयोग से दुरुस्त 
हो चुके हैं। इतका सबते पडिला उर यइ होता है कि यह मूत्र की वृद्धि करता है। इससे जो भी 
ज्ञ को विरोजता होतो है वह दूर होना शुरू हो जातो है। इसके बाइ में और भी दुश्चिन्ह गायब 
होते नजर श्राते हैं | देशी वैद्य इस वस्तु के उपयोग में एक बड़ी मारी गाती करते हैं वह यह कि वे 
लोग बौमार को खाने के लिये कुछ भी नहीं देते हैं । वे उतै सिक जल और गेहूँ की वनी हुई एकाध 
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चपाती देकर रह जाते हैं । यह हमारे मत से एक भारी भूल है । वेरो बेरी के रोगी को बढुत पौढिक खाने 
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की आवश्यकता रहती है । मैंने जलोदर के बीमारों को यह बर्ठु बहुत ही सादे रूप में दी ऋोर उसके 
परिणाम बहुत ही उत्साह जनक रहे । 

॥ फरमाकोपिया इण्डिका नामक ग्रंथ में डॉवटर वेडन पावेल लिखते हैं कि यह “बेरी वेरी” 
के लिये सर्योरम औषधि है । सम्धिवात और पज्चाघात में भी यह उपयोग में लिया जाता है। इसकी 
१० से१५्‌ बूद तक दिन में २ बार देने से शरीर ०२ ग्रप्यन्त उत्तेजक असर होता है रौर बहुत पसीना 
आता है । फिर भी कमजोरी बहुत कम श्राती है । नवीन रोगों में तो खास दौर से यह असर कारक है ही 
पर जब शान तन्तुओ्रों की व्याधि और पच्चाधात के चिन्ह पूर्ण रूप से दिखलाई देते हों तब भी यद खास 

तौर से फायदा करता है। 


माल कांगनी के बीजों का यह ब्लेक ऑइल पाताल यंत्र की क्रिया के द्वारा तय्यार किया 
जाता है । साधारण घानी के द्वारा निकाला हुआ तेल इतना उपयोगी नहीं होता । 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति श्रामबात, कुष्ट, ओर पक्चाघात में उपयोगी है। 
इसमें अलके लाइडस्‌, ग्लुको-साइड और कुछ रंगीन पदार्थ रहता है। 

जङ्गलनी जड़ी बूटी के लेखक इस वनस्पति में और भी दो आश्चर्यजनक गुणों का 
उल्लेख करते हैं । | 

(2) गर्भपात- उनका कथन है कि माल कांगनी की जड़ को रविवार के दिन खोदकर लाना 

चाहिये। इस जड में से ४ अंगुल का एक इकडा लेकर उसको काले कपंडे में बांध कर जिस स्त्री को 
हमेशा गर्भपात हो उसकी कमर में बाध देने से गर्भपात का होना रुक जाता हैं । जिस स्त्री को हमेशा 
गर्भपात की आदत हो गई हो उसको गर्भ रहने के साथ ददी इस जड़ी को कमर में बांध लेना चाहिये और 
प्रसव के एक-दो दिन पहिले खोल देना चाहिये । 

(२) चित्रा सै का जहर--सर्प की चित्रा नामक एक जाति हटी है जिसको कहीं २ 
चितावर और चगरोट भी कहते हैं | इस सप के काटने से शरीर पर घाव पड जाते हैं रौर काटने की 
जगह सड कर वहां का मांस गिरने ह गता है। इस विघ वो (दूर करने के लिये माल कांगनी की जड; 
ऋत्यम्ल पर्णी की जड़, ओर काले सिरस की छाल समान भाग लेकर पानी के साथ घिरुकर काट्ने के 
स्थान पर तथा घावों पर लेप करने से और एक से दो तोला तक पानी मै घोल कर पिलाने ।से आश्चर्य 
जनक लाम होता है। पशु्रों को यह ्रौष्रधि दस से लेकर पन्द्रह तोले तक पिलाना चाहिये । जङ्गलनी 

जड़ी बूँटी के लेखक लिखते हैं कि इस औषधि से अनेकों मनुष्यों और पशुओं को लाभ पहुँचा है । 
उपयोग-- 

गठिया और पक्षाघात--अन॒भूत चिकित्सा सागर के लेखक लिखते है कि माल-कांगनी के 
बीज गठिया, छोटे जोड़ों की सूजन ओर पतच्चाशत रोग में बड़ा लाभ पहचाते हैं । इनके खाने की तस्कीद 


यह है कि पहिले दिन इसका एक बीज, दूसरे दिन दो बीज दस तरह प्रतिदिन एक २ बीज बढ़ाते हुए 
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पन्द्रहें दिन पन्द्रह बीज खाना चाहिये | इसके साथ ही इसके तेल की रोगग्रस्त श्रंगो पर मालिश भी 
करना चाहिये । 
fit मूत्र वृद्धि इसके तेल को दूध की लस्सी में डालकर पिलाने से मुत्र बृद्धि होती है। 
नासूर- इसके तेल को लगाने से नासूर और लम्बे घाव मिटते हैं । 
नपु सकता- इसके तेल की बूं दे नागर बेल के णान में लगाकर दिन में दो-तीन बार खाने 
से नपुसकता मिटती है । परन्तु उन दिनों में दूध ओर घी का ञ्चधिक सेवन करना चाहिये । 
 जलोद्र- इसके काले तेल की दस से लेकर तीस बृं दे' तक देने से पेशाब की बृद्धि होकर 
जलोदर का नाश हो जाता है। 
बेरी बेरी-- बेरी-बेरी रोग में भी इसका तेल दस से लेकर तीस बूँद तक की मात्रा में दिया 
जाता है। जिसका विवेचन हम ऊपर कर चुके हैं । 
कफ का सवास-दो माशे माल बगनी और इलायची के दाने को निगलने से कफ के श्वास 
में लाभ होता है । 
खूनी बवासीर- इसके.बीजों को पीस कर लेप करने से खूनी बवासीर में लाभ होता है । 
रवेत कुए- इसको २१ दिन तक गो-मृत्र में भिगो कर उसका तेल निकाल कर लगाने से 
श्वेत कुष्ट मिटता है | 
नेत्रों की कमजोरी- इरःके तेल की पगतलियों एर मालिश करने से नेत्रो की ज्योति बढती है। 
स्मरण शक्ति की कमजोरी- इरुके तेल को डेढ़ माशे की मात्रा में प्रतिदिन लेने से स्मरण 
शक्ति की कमजोरी मिटती है । 


कचनार 

नाम-- 
संस्क्कत- कांचन, रक्त पुप्प, कान्तार, कनकप्रभ, कांचनार, कोबिदार त्यादि । हिन्दी- कच- 
नार । बंगाली-सफेद कांचन | सराठी- कांचन वृच्‌ कोरल । गजराती-—चंपाकासी चंपो कांचनार । 
फारसी--कचनार | लेटिन— Banhinia Tancatosa. F anhinia Racemosa, ( बेनलिनिया 

टकरोला ) 

वर्णुंन-- 
इसका वृक्ष १५ से २० फीट तक उँचा होता है| इसकी शाखाएँ नाजक गैर कुकी हुई रहती हैं । 
इसकी छाल १ इञ्च मोटी, खरदरी, भरी, और सफेद रंग की होती है | इसके पत्ते हरे ओर चोड़े होते हैं । 
ये प्रारम्भ में नीचे जुडमा और ऊपर जुदा ( अलग ) होते हैं। पौप्र माह में इसके पत्ते खिरते हैं ओर 
गुन से जेठ में नये पते श्राते हँ । इसकी फलियां लागी और हरी होती हैं। इसके फूल २ इञ्च लम्बे, 
बड़े छोर सफेद पीले तथा छाल शा के होते हैं। इन फूलों में थो थोडी सी खुशबू छाती है । एन फलों 
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पर एक-एक बालिश्त लम्बी फलियां आती हँ । ये फलियां कडवे स्वाद की होती हैं। इस वृक्ष में भूरे रंग 
का एक प्रकार का गोंद लगता है, जो पानी में पूल जाता है। इसकी छाल रंगने के कामों 
में आती है। 
गुणा दोष और प्रभाव-- 
श्रायुवै दिक मत से लाल कचनार शीतल, सारक, अग्निदीपक, कसैला, ग्राही तथा कफ, पित्त, 
वृण, कृमि, कंटमाला, कुष्ट, वात, गुदाश्र श और रक्तपित्त को दूर करता हैं। इसके फूल शीतल, 
कसैले, रूखे, ग्राही, मधुर, हलके तथा, पित्त, देय, प्रदर, खांसी, श्रौर रबत रोग को दूर करते हैं। 
सफेद कचनार ग्राही, कसैला, मधुर, रुचि कारक, रूच तथा श्वास, खांसी, पित्त, रक्त विकार, 
चत्‌ और प्रदर रोग को नाश करता है | शेष गुण लाल कचनार के समानं ही रहते हैं | 
पीला कचनार-- पीला कचनार ग्राही, दीपन, बृण रेपक, करैला, मूत्र कुछ, कफ और 
वात नाशक हैं | 
सुभ्रुत के मतानुसार इस बनस्पति के सब हिस्से दूसरी ग्ौषधियों के साथ सप दशा और 
बिच्छू के विष पर उपयोग में लिये जाते हैं। रुपद श में इसके ताज़ा बीजों की लई बना कर सिरके के 
साथ काटे हुए स्थान पर लगाते हैं। 


चक्रदत्त के मतानुसार लाल कचनार के छिलके को चांदल के पानी ओर द्र्क के साथ व ठ- 
माला और गले की गांठ पर लगाने से लाभ होता है। 


वाग्भट के मतानुसार कचनार के चूर्ण और कमल वृक्ष के सम्मेलन से तयार किया हुआ घी 
मस्तिष्क, बौद्धिक शक्ति और स्मरण शक्ति को बढ़ाने में बहुत सहायता पहुँचाता हे । 
यूनानी मत--यूनानी मत से कचनार दूसरे दजे में सद्‌ और खुश्क है । किसी २ के मत से 
यह समशीतोष्ण है । यूनानी अन्धकार इसको क्राबिज अर्थात कब्जियत करने वाला,खुश्की पैदा करने वाला 
तथा मैदे और आंतों को कूबत देने वाला मानते हैं। इसका प्रयोग पेट के कीडों को मारता है, खून के 
फ़साद को दूर करता है त्रैर कण्ठमाला में मुफीद है। इसकी छाल का चूर्ण प्रमेह में लाभ दायक 
है । इसकी कलियां खांसी, दस्त, बवासीर, मासिकधर्म की अधिकता श्रौर पेशाब की राह से खून 
जाने में मुफीद है | 
` पीले कचनार की छाल का काढ़ा पिलाने से आंतों के कीड़े मरते हैं। इसकी सूखी फलियों ।के 


चूर्ण की फक्की देने से आंव वाले दस्त बन्द होते हैं । इसकी जड. की छाल का काथ पिलाने से जिगर 
का वरम उतरता है । 


लाल कचनार की जड. का क्वाथ पिलाने से हाजमें की कमजोरी मिटती है। ३ माशे 
अजवायन के चूर्ण की फक्की देकर ऊपर से इसकी जड. का काथ पिलाने से पेट का फूलना दुरूस्त हो 


जाता है। मिश्री और मक्खन में इसकी कलियों का चूर्ण मिलाकर चटाने से खूनी बवासीर दूर होती है । 
३ 
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इसकी छाल या पूल के ववाथ को टंडा करके शहद मिलाकर पिलाने से गंडमाला में लाभ होता है तथा 
खून साफ़ होता है | इरुकी छाल के क्वाथ में बाबची के तेल की २० बू दे डालकर पिलाने से कुष्ट- 
रोग में लाभ होता है। 
डायमाँक के मतानसार कचनार के वृक्ष की छाल ओर अनार के फूल इन दोनों के काढ़े 
से यदि कुल्ले किये जांय तो लार और मुँह के छालों में फायदा पहुँचता है । 
इसकी कलियों का काढ़ा खांसी, खूनी बवासीर, पेशाब की राह से खून जाना तथा अत्यध्कि 
रजश्चाव पर उपयोगी है । 
कर्नेल चोपरा के मतानुसार यह औषधि पेचिश की बीमारी में फायदा करने वाली और 
विष निवारक है । इसके फल मूत्रल, बीज पौष्टिक और कामोद्दीपक हैं | यह सांप व बिच्छू के जहर 
में लाभदायक है । 
केस ओर महरकर के मतानुसार सांप श्रैर बिच्छू के जहर में इसके सब हिस्से निरूपयोगी हैं । . 
सन्याल ओर घोष के मतानुसार भीतरी उपचार में इरुकी छाल विशेष रूप से काम में ली 
जाती हैं। यह धाठुशोधक, पौष्टिक ओर सांक.चक हैं | ग ब्माला रोग में यह अत्यन्त उपयोगी हैं । 
इस रोग में गले की ग्रंथि बढ जाने पर इसे चांवल के पानी और सोंठ के साथ उपयोग में लिया जाता 
है । विद्रधि रोग में इसकी ताजा छाल का रस फायदे मन्द हैं । 
८ यह वनस्पति आँव रक्तातिसार में विशेष उपयोगी हँ । यह आंतों के अन्दर के कीडों को नाश 
करती हैं । कुष्टरोग में भी यह लाभदायक हैं । 
दक्षिणी भारत के देशी चिकित्सक इसकी छोटी और सखी हुई कलियों को और कोमल फूलों 
को श्राँव रक्तातिसार में लेने की सिफारिश करते हैं। इसकी छाल का शीत निर्यास राँकोचक वरतु की तौर 
पर कुल्ले करने के लिये काम में लिया जाता है । 
मलावार कॉस्ट मं इसकी जड, के छिलके का काढा यत के प्रदाह एर दिया जाता है। यह 
कमि नाशक भी माना जाता है | घाव और बुद पर इरुकी छाल को कृटकर बाहा उपचार की ६ रह 
लगाने के काम में लेते हैं। 
उपयोग-- 
मृं ह के छाले-इसकी श्रन्दर छाल ५ पांच तोले लेबर उरुको आधा सेर पानी में < बालूना चाध्यि 
जब पाव भर पानी रह जाय दब उस पानी से बुहले करना चाहिये । में ह के छालों की यह एक अत्यन्त 
श्रनुभंत और चमत्कारिक औषधि है। जिन लोगों के छाल विसी भी ओ.षघि से नहीं मिटते हैं उनको 
इस अधि से अवश्य लाभ होगा। यहां तक कि सूत्वि रोग 3 रत स्त्रियों के छालों को भी 
यह आराम करता है । 
तो के झृमि-इसकी छाल का श्रथवा इसकी कलियों का क्वाथ पिलाने से आंतों के 


कीड़े मरते हैं । 
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फोड़े--इसकी जड का चांवलों के घोवन के साथ पुल्टिप्त बनाकर बांधते से फोडा जल्दी 
पक जाता है। 
दंत पीड़ा -इसक़री लकडो के कोयलों का द'त मञ्चन करने से द'त पीडा मिटती है। 
खूनी बवातीर--मिश्री और मक्खन के साथ इसको कलियों का चूर्ण बना कर चाटने से तथा 
(जामुन, मौलश्रो और कचनार को छाल को पानी में ओटा कर उस पानी से गुदा को धोनें से खूनी बवा- 
सीर मिटता है । 


गंडमाला--चांवलों के धोवन के साथ कचनार को छाल को मिलाकर ओर उस पर सॉफ 
भुरका कर पिलाने से गएडमाला में लाभ होता है। 


व 
कचलोरा 
| न्ञाम-- 
हिन्दी--कचलोरा । बरमा -दनपिन्थी । लैटिन —Pithecellobium Bigeminum. 
७५ 
वणुन -- 


यह औषधि पूर्वी हिमालय, कोकण, परिचमी घाट ओर मद्रास प्रेसीडेन्सी में पैदा होती है । 
यह एक प्रकार का मध्यम श्रेणी का वृद्द है। इसकी शालाएँ अधिक नहीं होती है । इसके पत्ते दो हिस्से 
वाले रहते हैं, ये बड़े मुलायम और तीली नोक वाले होते हैं। इसके झल मँँवरों में लगे हुए रहते हैं। 
इसकी फली चपटी और लाल बदामी रंग की रहती है। इसमें ५ से लेकर ८ तक बीज पाये जाते हैं । 
गण धर्म और प्रभाव-- 

आयुवैदिक और यूनानी ग्रन्थों में इस ओषधि का उल्लेख नहीं पाया जाता है । 

इण्डियन मेडिसनल झाट के मतानुसार इसके पत्तों का काढ़ा कोढ़ की बीमारी में बाह्य उप- 
चार और भीतरी उपचार की तरह काम में लिया जाता है । यह औषधि बालों को बढ़ाने के उपयोग में 
भी आती दै । बरमा में इसके बीज मधुमेह रोग को मिटाने के लिये काम में लिये जाते हैं। 

इण्डियन मेडिकल गझट के सितम्बर सन १६२१ ३० केग्रङ्क में इ० जे० फ्रेहस लिखते 
हैं कि इसका विरेचक्र गुण आंतों के लिये मुफोद हैं। यह औषधि आंतों में से गेत निकाल कर उनको 
साफ कर देती है । शरीर के दोषों को यह श्वास और मूत्र-मार्ग के दूवारा निकालती है। कभी-कभी इसके 
विषैले चिन्ह भी दृष्टि-गोचर होते हैं । 


कर्नल चोपडा के मतानुसार यह औषधि दृदय के लिये एक प्रकारका विष है । कोढ़ के अंदर 
यह बहुत मुफीद दै । इसमें एक प्रकार का उपवार पाया जाता है। 


कलह 
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कचरी 
नाम 
संस्कृत -चिरभिट, घेनुदुग्ध, गोरञ्गककटी, मुगाची, श्वेतपुष्पा, चित्रकला, इत्यादि । 
हिन्दी कचरी, काचरी, कचरिया, सँघ । बङ्गालो--गोइुक,काकुड । मराठी -विडभू, शेंदाड, टकमक 
ग्‌.जराती--चिभडा । तेलगू -कुडरंग पडु, | लेटिन-Cucumis Pubescens. 
बणेन- 
कचरिया की बेल खेतों और बागों में बोई जाती है तथा अपने आप भी पैदा होती है। 
इस ही बेल ककडी या खरबूजे की तरह होती है। इसके फल गोल, अण्डाकृति और चितकबरे होते हैं। 
इसके अन्दर खरबूजे की तरह बीज निकलते हैं । इसको दो जातियां होती हैं । एक छोटी और एक बडी । 
गृण दोष और प्रभाव -- 
आयुपैँदिक मत --आ्रायुनैंद्दि मत से कचरी मधुर, रूखी, भारी, पित्त, कफ नाशक, ग्राही ओर 
बिश्व कारक है | पको हुई कचरी गरम ओर पित्तकारक होती है। सूखी हुई कचरी, रूखी, कफः 
नाशक्र, वात विनाशक, अरुचि निवारक, जडता नाशक, रोचक र दीपक है । 
एक दूसरे अन्धकार के मतानुसार कचरी शीतल, मल रोधक, भारी, मधुर और पित्त, मूत्र- 
कृच्छु, पथरी, दाह, वात ओर शोष को नाश करने वाली होती है। 
कचरी के फूल त्रिदोष कारक हैं । 
छोटी कचरी चरपरी, कडवी, पचने में खड़ी, वात-पित्त नाशक, पीनस रोग को दूर करने वाली 
दीपन और रुचि वधक है । 
यूनानी मत यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है। यह कब्ज करने वाली 
कामोद्दीपक्र, हाजमा को तेज करने वाली ओर रुचि कारक होती है। इसकी धूनी बवासीर के लिये 
मुफीद होती है । बादी की वजह से पेट में जो दर होता है उपको दूर कएने के लिये इसका चूर्ण 
एक खात दवा है। 
इसक्रे बीज भी वादी के विकारों को दूर करते हैं। भूख बढ़ाते हैं। कामोद्दीपक होते हैं 
और हृदय, मेदा, आतो को ताः देते हें। बवासीर, फालिज, लकवा, इत्यादि रोगों में भी 
यह लाभदायक है। 
यूह गरम प्रकृति वालों को नुकसान पहुँचाती है और सर्‌ दद' पदा करती हैं। इसके दप' 
को नाश करने बाले धनिया और श्रम्जीर हैं | इसकी खुराक ४ माशे की होती है । 


कंचकचु 
हिन्दी -कंचकचु । बङ्गाली -कंटकचु । बम -जयाप | तेल गु-क़ टकचोरम, मुलसारी । 
लेटि -( La5ia H(९०ए५2 ) लेतिया हेट्रोफीला और लेसिया स्पिनोसा । 


माम = 


३२५ वनौषचि-चन्द्रोद 
बण॑न क ै 
यह बनस्पति हिमालय, साम, बज्ञाल, बर्मा, सिलोन, मलाया प्रायदुवीप और चीन में 
होती है । इसकी जड़े फैलनेवाली होती दै। इसके पत्ते वी के आकार के होते हैं। और फूल इलके 
गुलाबी रंग के होते हैं। इसका फल लम्बा ओरे मोटा रहता हैं । 
गुण दोष र प्रभाव “- 
आयुवै दिक ओर यूनानी ग्रंथा में इस औषधि का कोई उल्लेख नहीं मिलता । 
कर्नल चोपरा के मतावुसार इसकी जड़े गले के रोगों की उत्तम दवा है । 
केम्पबेल के मतानुसार इसकी जड़ बङ्गाल के संथाल लोगों के दूवारा बहुत उपयोग में ली 
जाती दै । यह गले के रोगों में मुफीद है । | 
सीलोन में इसके पत्ते और जड़े बवाधीर को उत्तम ग्रोप्षि मानी जाती है | 


कचालू. 


नाम -- 
गुण, दोष और प्रभाव- 
खज़ाइनुल अदविया के मतानुसार यह श्ररबी के किस्म का कन्द होताः है| इसके गुण 
और धर्म अरबी की तरह ही होते हैं। अरबी की बनिस्वत, यह गले के भीतर की नली को ज्यादा 


नुकसान दायक है। 
कुर 
* नाम-- 
संस्क्‌ त--कचू र, कल्पक, शठी, गन्धबूलक, गन्धसार इत्यादि । हिन्दी -कचूर, नरकचूर 
काली हलदी । बंगाली -एकांगी, कचूरा । गुजराती -कचूरी । मराठी -नर कचूर, कचोरा। फारसी 
कजूर । अरबी -कुखन्द। उदू -कचूर । तेलगू. वोराल्‌ । लेटिन ५7९५/१९ 2९९०३४।2. 
बणुंन- § 
यह एक चुप जाति की बनस्पति है । इधके पतते हलदी के समान होते हैं | इसकी जडों में 
बो हलदी की तरह गांठे होती हैं। ये गांठ अन्दर से हलके पीले रंग की होती हैं । इनके चारों तरफ तन्तु 
लिपटे हुए होते हैं। इनमें कपूर की सी गन्ध आती है। इस चप के फूल पीले और गुच्छेदार होते हैं। 
इसकी फली गोलाकार, फिंबञ्ञनी और पतज्ी होती है। इसमें बीज भी रहते हैं । हलदी के खेतों में कचूर 
स्वयं पैदा होती है। ह 
ग ण, दोष और प्रभाव-- 
आयवैँदिक मत --आथुवै दिक मत से कचूर अग्नि को दीपन करने वालां, रुचि उत्व करने [ 
वाला, चरपरा, कड़वा और सुगन्धित होता है । इस ही गांठे श्‍वास की दुर्गन्ध को दुर कस्ती हैं। यह 


बनौष॑धि-चैंच्द्रोदय शर 
घवज्ञ रोग, बवासोर, खातो, श्वाप्त, वायु नलियों के पदाइ, अबु द, क्षयरोग जनित गले की मथियां और 
` जिल्जी की बीमारी में लाम दायक है । मृगो रोग में भो यह लामदायक है । 
यूनानी मत -यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम ओर खुश्क है। पेशात्र के फसाद को 
दूर करता है । हथेज्ञी ओर पांबों के तजुग्रों को जज्ञन को दूर करता है | कएठमाला, कुड ओर बवाधीर में 
सुफोद हैं । सांस को तङ्गी, बादी का फिसाद ओर वायु के गोले को दूर कर देता है। कई हकीमों 
: के मतानुसार यह सुद्दे को खोलने वाला, दिल, दिमाग ओर मेदे को कूवत देने वाला, ।मूत्रल, ऋत॒भ्राव- 
प्रवतेक ओर बच्चो को पेचिरा को दूर कएने वाला है। इसका लेप मुँह की फुन्सियों को दूर करता हैं। 
रीड के मतानुसार इसकी ताजा जड शीतल और मूत्रल है। यह श्वेत प्रदर ओर सुज्ञाक में 
बडी सुफीद हैं | यह खून साफ करने वाला मो है । इसके पत्तों का रस जलोदर रोग में दिया जाता है। 
कम्बोडिया में इसकी जड, उत्तेजक, पोटिक और शोअक्र वस्तु को तौर पर दी जाती है। 
सिर के चक्कर में यह बडी लाभ दायक मानो जाती है स्थिरता और सिर के चक्र में इसका अक 
उपयोग में लिया जाता है। प्रसूति के बाद करीब २ सप्ताह तक दिन में तोन वार इसे प्रसूता को दिया जाता 
है । कम्बोडिया देश में माताएं इत वस्तु झो चवाकर आवेप से पीडित बच्चों के शरीर पर लगाती हैं । 
कर्नेल चोपरा के मतानुसार इसकी जड शीतल, मूत्रल और सुगन्धित है । इसमें इसेशिञ्रल 
आइल पाया जाता है। 
. उपयोग-- 
पेट का ददै -इसके चूर्ण की फक्की लेने से पेट का दद मिटता है । 
चोट और मोच --इसको पीसकर इसका लेप करने से चोट और मोच में लाभ होता है । 
प्रसूति जन्य दुर्बलता -ग्रधूति जन्य दुर्बलता मिटाने के लिये या उस समय के उदर शूल 
को दूर करने के लिये कचुर को पाक में मिलाऊर या वैसे ही देने से वडा लाम होता है। 
जुकाम -कचूर, पीपर, ओर दाल चीनी के क्वाथ में शहद मिलाकर लेने से जुक्राम 
में लाभ होता है। ह 
बादी की पीड़ा--इसका लेप करने से शरीर में आने वाली बादी की पीडा मिटती है। 
खांसी--हसके छोटे २ ठुकडों को मुख में रखकर चूषने ये या इसके ३ माशे चूर्ण की फक्की 
लेने से खांसी में लाभ होता है तथा कण्ठ स्वर साफ होता हैं । 


सास नली के रोग--काली मिरच, मुलैठी, और मिश्री के साथ कचर को ओटाकर पिलाने 
से श्वास नली के रोग मिटते हैं । 


दन्त रोग -इसको दांतों में दबाकर रखने से दांतों की पीडा मिटती दै । 
पूर्ति का रोग--कचूर, पित्त पापडा, देवद्वा सूंठ चिरायता, धमासा, कृटकी, नागरमोथा इन 


. औषधियों का काढ़ा शहद और पीपल के चूर्ण के साथ लेने से सूति का रोग, विषम ज्वर, जीर्णज्वर, 
-त्निदोष, इत्यादि में लाभदायक दै । 


३२७ वर्नौषध-चन्द्रोदय, 


कज 
नाम -- | 
हिन्दी--कंज, जङ्गली काली मिर्च, दहन | संखु त-- दहन, क चन। बंगाली- कडतोदली । 
स्बई-- जङ्गली काली मिर्च । मराठी-जड्जली काली मिच, लिमरी, मेंगर । तामील--कड़ मिलग॒ | 
तेल्गू- कोऊ कसीडा । मल्यालम--काक टुतली | हेटिन ]९८]i2 Acu]eota. टोडेलिया 
एक्यूलियेटा । 
वर्णन 
ह बनस्पति कोकण, मद्रास प्रे सीडेन्सी, सीलोन, कुमाऊ और भूटान में ५ हजार फीट की उचाई 
तक, खासिया पहाडी पर ६ हजार फीट की उचाई तक तथा सुमात्रा, जावा, चाइना इत्याद देशों में पाई 
जाती है । यह एक प्रकार की हमेशा हरी रहने वाली पराश्रयी लता है । इसका छिलटा हल्का बदामी और 
फिसलना होता है | इस पर हल्के कांटे रहते हैं। इसकी पत्तियां लम्बी ओर ञ्रण्डाकार रहती है । इसके 
फूल फीके हरे पीले रंग के होते हें इरुका पल लम्ब गोल और पीला होता है। इसमें कई बीज रहते हैं | 
उन बीजों के आस-पास कुछ लुआब रहता है ।- 
गुण धर्म और प्रभाव-- 
इस औषधि का वर्णन करते हुए कर्नल चौपडा अपने इण्डिजेनस ड्रग्स ऑफ इण्डिया नामक 
ग्रन्थ में लिखते हैं कि इस बनरपति ने अपनी उपयोगिता की ख्याति के कारण बहुत शीघ्रता के साथ 
लोगों का ध्यान अपनी ओर आकर्षित किया था। इसकी जड के छिलटे की मलेरिया ज्वर को नाश 
करने के सम्बन्ध में बडी तारीफ है | उन दिनों में कई मशहूर वेदों ने इस श्राध म क्विनाइन और 
सिनकोना के उपक्षारों से अधिक नहीं तो कम से कम उनके रुकाबले में ज्वर निवारक गुण बत्लाये। 
यूरोप की औषधियों में भी लोयेज रूट के नाम से इसका उपयेग होता था । फर्माकोपिया ऑफ इण्डिया 
में भी यह औषधि सम्मिलित की गई थी । 
रासायनिक संगठन इसके पत्तों में इसंशियल ऑइल रहता है, जिसमें कि तेज गन्ध होती 
है । इसमें कपूर के सदृश पदार्थ साइट्रोनेलल ओर लाइनेग्रेल भी मौजूद रहते हैं | इसकी जड. के 
छिलटे में उडनशील तेल राल, कट॒तच्व साइट्रिक एसिड, पेक्टिन शौर स्टाचं रहते हैं। किन्तु इसमें 
सबसे मुख्य तत्त्व बबे राइन पाया जाता है जो कि इसमें बहुत कम मात्रा मं रहता है । 
सन्‌ १६३२ में व्यास और भाटिया ने इरुका परीक्षण किया ओर उनके परिणामों से यह परा 
लगा कि इसके विषेले गुण सिनकोना से १।५ होते ह, फिर भी इस परु निश्चित मत देने के लिये, 
अधिक अध्ययन की आवश्यकता है । 
किंग जार्ज मेडिकल क!ॉलिज लखनऊ में व्यास और भाटिया ने इसकी जड के छिलटे के ज्वर- 
नाशक गुणों की परीक्षा की, उन्होंने इसके टिम्वचर की षे से हकर १ ड्राम की मात्रा में उपयोग में 
लिया । महेरिया से पीडित १६ रोशियो को >डे.छूथा सिक्स्यर देकर उर्क सप की परीक्षा की | तेघीज्न॒ 


चनौषधि-चन्दरोदय रर 


बीमारों के रक्त में मलेरिया के कीटाणु पाये गये । सिफ तीन बीमारों में मलेरिया के कीटाणु कुछ कम 
हुए, जोकि बिना चिकित्सा के भी हो सकते हैं| इसलिये यह लोग इस परिणाम पर पहुँचे कि यह 
ओषधि मलेरिया पेरे साइड.स पर अपना कुछ भी प्रभाव नही दिखला सकती है। 

मद्रास के डाक्टर बिडि (3207 ) इस बनस्पति को मलेरिया स्वर या अन्य बीमारी से 
श्राने वाली कमजोरी के बाद उपयोग में लेने की सिफारश करते हैं। 

कर्नल कीत्तिकर ने इसे मलेरिया ज्वर के बाद की कमजोरी में उपयोग में लिया और इसे 
क्षुधावर्धक, अमि दीपक और पौष्टिक पाया | यह ज्वर के बाद आने वाली या जीर्णज्वर जनित धातु 
विक्ृति को दूर करती है। इसकी जड के चूर्ण को १ ्रौस की मात्रा में १० आस उबलते हुए जल 
भें डाल कर इस जल को १ से २ श्रौंस की मात्रा में दिन में दो तीन बार देना चाहिये । 

कोमान के मतानुसार इसकी जड का छिलटा पहाडी ज्वरो में लाभदायक माना गया है। 
यह सारी बनस्पति ही उवर निवारक गुण वाली होती है। इसके छिलटे का शीत निर्यास तैयार करके 
मलेरिया ज्वर से पीडित कई रोगियों को दिया गया । साधारण श्रेणी के ज्वर में यह लाभदायक होता है। 


कजापुति 
हिन्दी-- कजापुति | बंगाली- कज॒पुते । बस्बाई- कथाएति । पटना- इलाचि | तामील-- 
कय्यापुदइ । लेटिन-\९]2]।९५० Leucadendron ( मेलाल्यूका ल्यूकाडेन्ड्रोन ) 
बर्णन-- 
। यह औषधि मलाया प्रायःद्वीप, कम्बोडिया और बोनियो में पदा होती है। कभी २ भारत के 
बगीचे में भी बोई जाती है। इसका वृक्ष मध्यम आकार का होता है | इसकी छाल कागज की ढंग की 
होती है | इसके पत्ते नुकीले होते हैं | इसके मंजिरियां लगतो हैं ओर उन पर फल लगते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव - 
आयुबैदिक और यूनानी ग्रंथों में इस श्ौष्रधि का वणन नहीं पाया जाता | आधुनिक चिकित्सा 
विज्ञान में इसके तेल का बड़ा महत्व माना गया है | 
इसके पत्तों से प्राप्त किया हुआ तेल तेज उत्तेजक और पीडा निवारक पदार्थ दै । 
इण्डोचायना में गठिया की बीमारी में यह चमड़े के ऊपर मसलने के काम लिया जाता है। 
वेज ज्वर की हालत में भी इसे शरीर पर मसलते हैं। टीब्र तिसार रोग में यह उत्तेजक और श्राचेप 
निवारक माना गया है | यह विसर्पिका ओर खुजली रोग में बड़ा लाभदायक है | 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह एक प्रकार का उत्तेजक ओर कृमिनाशक पदार्थ है | यह 
चर्म दाहक भी माना जाता है | विसर्पिका रोग में यह बहुत लाभदायक है । इसमें एक प्रकार का 


इसे शिलय ऑइल पाया जाता है। 
ै - ११०० ६, 


क; ` 


वर्ना प 
२२६ a. ५ 
के० एल० दे० के मतानुसार कजापुति का तेल एक प्रकार का सुगन्धित और निर्मल पदार्थ 
है | इसका रंग हरा, नीला रहता है | गठिया और मज्जा की पीड़ा में यह वस्ठ लगाने के तौर पर काम 
में ली जाती हैं | वाय नलियों के प्रदा में ब फुपफुस की बीमारी में भी यहद ड पयोग में लिया जाता दै । 
पसलियों के बीच के स्नायु श्रौर पेशियों की तीब्र वेदना पर और फुपछुसावरण्‌ के प्रदाइ पर यदद लगाने 
के काम मे ली जाती है। जोड़ों के प्राचीन प्रदाह में भी इसका उपयोग किया जाता दै । उपरोक्त सभी 
रोगों मे इसका उपयोग अ्रत्यत्तेजक माना गया है। खुजली ओर विसपिका रोगों में भी यह बडा 
लाभदायक है । 
अन्त; प्रयोग मे मी यह क्रौषधि काम मे ली जाती है । यदद एक तेज उत्तेजक पदार्थ है | 
यह पेट के आफरे को दूर करनेवाला और आक्षेप निवारक दै । उदर रेगों मे और श्रन्ताडयों के विकार 
मे' यह विशेष प्रकार से श्राक्षेप निवारक माना गया है। यह कभी कमी आमवात में मी उपयोग 
में लिया जाता है। 
सन्याल का कइना है कि अन्तडियों के ग्राद्देप से उत्पन्न उदर शल में मैंने इसवा रिप्रट 
बीस बुन्द की मात्रा मे दिया जिसका परिणाम बड़ो सन्तोष जनक हुआ | 
न-धछ — 
कज़्ाइ 


नाम 
अफ्रीका में इसको अलजान फे नाम से पहिचाना जाता है और शीराज के रहने वाले इसे 
कमकमा कहते हैं । £ 
पहिचान--इसका पौधा सौंफ के पौषे की शक्ल का होता है । सौंफ से इसके पत्ते पतले और 
शाखे छोटी होती हैं । रुब शाखाएं छापस में उभरी हुई रहती हैं .इरूका पूल ऐीला होता है। बीज बारीक 
रौर अनीसून के दाने की तरह होते हैं | इसके तमाम हिस्से में रूशबू आठी है । यह वनस्पति ४% झिका 
मिश्र और शीराज के इलाके में गैदा होती है । 
गण दोष और प्रेभाव-- 
यूनानी मत से यह टीसरे दजे' में गरम आर खुश्क है । इसके बीज पेट से होने झाले बादी के 
विकारों को मिटाते हैं । इन बीजों को खाने से रुर का दद आरास होठ 


होता है। यह दनप्पति सूत्र-निस्सास्क 
और ऋठुश्राव नियामक है | इसके खाने से आंतों का दद्‌ मिटता है । 


कञ्जरा 
नाम-- रज 
र हिन्दी कना, कंशुना। चङ्काली--जातकस्‌ रा, जातकऱ्शोरा, चिञ्नोर- काचा, कोनी, 
६ जकष्न्फ [| र्‌ . ((; ५ ५ 0) = Bs _ 
कुभाकऽ ०७ । श्रेद्टित- (, ommalina (५७७, कोमिजिता  ) 


Pe 
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वर्णन-- 
यह वनस्पति भारतवध, सीलोन और मलाया द्वीप में पैदा होती है! इसके बृ का पिंड 
मोटा और ऊँचा होता है । इस वृक्ष के कई शाखाएँ होती हैं । इसके पत्ते लम्बे और बर्छी के आकार के 
होते हैं । इनकी नोक तीखी रहती है । इसके पूल नीले होते हैं। इसकी फलियाँ लम्बी ओर बीज वाली होती 
हैं इसके बीज फिसलने वाले ओर सीसे के रंग के होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव- 
आयुवै दिक और यूनानी म॒न्थों में इस रराध का वर्णन कहीं दिखाई नहीं देता । आधुनिक 
चिकित्सा विज्ञान मे इसका वर्णन आया है । 
एट किन्सन के मतानुसार इसकी जड़ सिर की घुमरी या चक्कर, ज्वर और पित्त की तकलीफों 
मे लाभदायक होती है | यह सर्प विष प्रति रोधक है। 
लवरेइरो के मतानुसार यह ज्वरोपशामक, विरेचक श्र पथरी तथा कब्जियत मे उपयोगी 
होती है | 
कर्नल चौपरा के मतानुसार यह वस्तु सप विष, सिर की घूमरी, उवर और पित्त की तकलीफों 
में उपयोगी है । 
मस्कर और केस के मतानुसार यह वस्तु सांप के विष मे बिलकुल निरुपयोगी है। 
कमल 
हिन्दी--कंमल | पङ।ब- काकरु, कंमर, द्रखना । गढ़वाली- गदपापरी, गदकिमा, 
पोटली । लेटिन- Acer Pictu. (एकर पिक्टम ) 
यह एक मध्यम श्रेणी का वृक्ष है, जो उत्तरी पश्चिमी हिमालय मे ४ हजार से ६ हजार फीट 
की ऊ चाई तक पैदा होता है । इसकी कई शाखाएँ फूरती हैं | इरुकी छाल हर्के भूरे रंग की और 
फिसलनी होती है | इसके पत्ते तीखी नोक बाले और कटी हुई किनारों के होते हैं। इसके फूल हरे, पीले रंग 
के होते हैं | इसके फल लम्बे और फिसलने वाले होते हैं । 
. गुण धम और प्रभाव 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते प्रदाह जनक होते हैं। जो फफोले उठाने के काम मे 
आते हैं | इसकी छाल संकोचक मानी जाती है | 
कट करंज 
नाम - 
संसृत कुबेराक्षी, क्रकचिका, लटकरंज, तिणगच्छिका,कंटकरंज, इत्यादि । हिन्दी कटः 
करंज, करंजुवा, कञ्ञ, कणंगछ तरगछ । मराठी- सागरगोटा। रज्ञराती- कॉकच, कॉकचिया | अरबी 
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कित्तमकित, दजरेछुऋव । फारसी -फिन्दुक, इवली । बंगाली-कांटाकरंज । लैटिन ~Caesalpin- 
[9 Bonducella, C. Crista. अंगरेजी—The Fevar Nut, 
वर्णन - 
यह एक प्रकार की लता है जो बहुत कांटे वाली होती है । यह दूसरे बृच्षों का आश्रय लेकर 
बरत दूर तक फैज्ञतो है । इसकी शाब्नाएँ ओर उप शालाँ त्वन्त बबन और परक्षर गुथी हुई रहती 
हैं। इसको छाल हलके भूरे रंग की ओर लकड़ी मज़बूत होती है। इसके पत्ते सरसी के पत्तों की तरह 
किंचित लम्त् गोल होते हैं । इसके फूल बहुत तादाद में आते हैं ओर जिन पर पापड की तरह 
फलियां लगाती हैं। ये फलियें दो से तीन इञ्च तक लम्बी, डेढ़ इञ्च के करीब चोड़ी, चपटी ओर बारीक, 
तीक्षण कांटों से भरी हुई रहती हैं। इन फलियों के अन्दर वी न रहते हैं | ये बीज खाकी रंग के छोटी 
कौड़ियों की तरह होते हैं| इनके ऊर की छाल वत कठिन होती है | इनके भीतर का मगज सफेद 
होता है । यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवर्ष में खेतों के कितारे पर ओर इधर-उधर जङ्गल में पैदा होती है। 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत = आयुवै दिक मत से, कटकरंज, ठुरा, मज रोधक, पाक के समय चरपरा 
केला तया प्रमेद, कोइ, वतासोर, त्राव, वात, कृमि रोग को नश करने वाला ओर उष्ण वोर्य है। 
इसके बोज शूल और गोले को व्याधि को दूर करने वाले तथा पेट को वापु ओर वमन को नष्ट करने 
वाले हैं। 
इसकी जड़ का छिलका अब्ुद और जरायु फूल को दूर करने में मुफीद है । इसकी 
कॉपले रु के इलाज में उपयोगी होती हैं । इसके पत्तों का रस कृमि नाशक है । यह श्लीपद और 
माता की बोमारी में भी उपयोगी है । इसका फूल कड़वा, गरम तथा कफ, वात, को दूर करने वाला 
होता है । इस को राख जलोदर में उपयोगी होती है । इसका फल कसेला, गरम, संकोचक, कामोद्दीपक 
और कृमिनाशक होता है । श्वेतप्रदर बवासीर ओर मूत्र सम्बधी बिमारियों में यह लाभदायक है। इसके 
फलों का तेल देरी से भरने बाले व्रणों में लाभदायक है । 
यूनानी मत -यूनानी हकीमों के मत से इसके फल की माज तीसरे दजे में गरम ओर रुच 
तथा किसी २ के मचानुसार पहले दजे में गरम और दूसरे दजे में खुश्क है। यह औषधि सूजन को दूर 
करने वाली, ज्वर में लाभदायक, बालक को जरायु में स्थापन कर उसकी रक्ता करने वाली, मल 
को पकाने वाली, गुल्म नाशक तथा वचःस्थल और कण्ठ को हानि पहुँचाने वाला होती है। 

द खजायनल अ्इविया के मतानुसार यह ग्रौषधि औरतों के बन्ध्यत्व को नष्ट करने वाली हे । 
स्त्री के दूध में दके मगज को पीसकर उसमें कपड़ा तर करके उसकी बती बाँक औरत की योनि में रखे 
तो उसको गर्भ रह जाता है। जि्त औरत को गर्भ गिरने की बीमारी हो वह भी इस बत्ती को रखे तो 
लाम हो सकता दै, मगर गर्म को हालत में रखना मना है । 

अण्ड कोष में जल मरने की बीमारी में उक लेखक दस बनस्पति को फायरे मन्द॒ बतला 
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था। इप्तके तीन दाने भूवज्ञ ( गएम राख ) में पका कर उनकी मगज को बारीक पीसकर ७ दिन तक 
खिज्ञाने से ओर इसके चु ए को अएएड के पत्ते पर छिइ कर श्रएड-कोप्र पर बांधने से बड़ा लाभ होता है । 
पेट के $पियों को नर करते में भो इसको उपयोगिवा मानो जातो है। एक दाने की मगज को पीसकर 
गुड़ में मिलाकर खिज्ञाने से बूतरे दिन पेट के कुल कोड़े थोक के थोक मरे हुए निकलते हैं। इसके पत्ते 
कफ के दोष ओर खून के लिये मुफीद हैं । 

एक यूनानी हकोम के मः से चोथिया बुखार में जब कोई भो दवा कामयाब नहीं होती 
तब करंजुतरे के पततां को इक्कोप्त काज्ञिमिएच के साथ पीक्षकर पिलाने से बड़ा लाभ होता है। इसका 
तेल जल्पों के अन्दर बड़ा लाभराय ह है । अगर किषी जल्म में कोड़े भो पड़ गये हों तो भी इसके 
लगाने से बड़ा लाभ होता है । 

इण्डियन फरमाकोपिया को पुनरा्रृक्ति के लिये मद्रा कमेरो ने जो ग्राफिद्ियल रिपोट 
पेश किया था उसमें ज्ञिखा था कि इसके बीज बहुत उपयोगी, सस्ते, पर्याविक ज्वरों को नाश करनेवाले 
ओर पौष्टिक हैं ये सादे निरंतर बने रहनेवाले और सविराम उवर में फायदेमन्द !है। यह श्वास की 
पीड़ा में भी लाभदायक माने गये हैं । 

कोमान के मतानुसार इसके पीछे हुए बीज काली-मिएच के साथ मिज्ञाकर मलेरिया के रोगी 
को दिये जाते हैं | इनमे मामूती ज्चर निश्रारफ शारि है। तोत्र मलेरिया मे ये फायदेमन्द नहीं हैं। 
इसके पतते श्रोए तरीनों को श्ररंडो के तेत के चाथ झूँजफ' ओर पोशऋए लगाने से बवासीर, जलाबु द; 
ओर ग्रण्डवृद्धि में लाभ होता है । 

डायमॉक के मतानुसार इसके बीज घाव पूरक, और ज्वर निवारक हैं । इसके राधे बीज के 
मगज को लौंग के साथ देने से उरर शल को पीडा में ओर पीपल के साथ देने पर मलेरिया ज्वर में 
लाम होता है | इन ब्रीजों का सेक कर, पीसकर, जज्ाबुद रोग में दिया जागा हैं। कुष्ट रोग में भी 
ये अंतः प्रयोग में काम में लिये जाते हैं ये कमि नाशक माने गये हैं | डाक्टर इसनाड चीफ मेडिकल 
अफिसर कस्टम डिपार्टमेंट मारपेलोज लिखते हैं कि इसके बीजों में पाया जाने वाला कटु तत्व यदि 
दस से लगाकर वीस सेन्टीग्राम तक सविराम ज्वरों में दिया जाय तो फ्िविनाइन साल्ट को तरह ही गुण 

दिखाता है । 

कर्नेल चोपरा इस औषधि का वर्णन करते हुए लिखते हैं-- 

“सन्‌ १८६८ में इसके बीज भारतवर्ष की फरमाकोपिया में पौष्टिक और ज्वरब्न ओषधि के 
तौर पर दज किये गये | कई मेडिकल अफसरों ने भी इसके पन्च में अपना मत जाहिर क्रिया । सन्‌ 
१८८६ में हौकेल (4०७४८) और Sch।९९०१2०(९१ ने यह पता लगाया कि इसके बीजों में 
२५१३ प्रतिशत तेल, १६२५ प्र, श, कट्ठतत्व ६८३ प्र, श० शक्कर ओर ३.७६१ प्र, शात लप्रण 

हैं | एक ग्रनुपच्चारीय कटुतत्व भी इसके बीजों ते सकेर चूएं ( 8०0त0०॥ ) के रूप में प्राप्त क्रिया 
गया है | इसी की वजह से ये बीज-उपयोगो माने जाते हैं । यह जल में शरुज्ञन शीज्ञ किन्तु तेल में बुलन 
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शील होता है । सन्‌ १६०६ में वेफन ने इधमे गूदे से बॉड्सिन नामक कठतत्व प्रथक किया | उन्होंने 
इसमें कई प्रकार के रेजिन्स ( राल या गोंद ) का मिश्रण पाया | इसके गूरे में उन्होंने एलकोलाइड 
या ग्लुकोताइड नहीं पाया । सन्‌ १६९२ में भादुरी ने प्रकाशित किया कि इसके बीजों में नेटिन नामक 
उपबार पाया जाता है | भाडुरी का बताया हुआ नेटिन नछुक्रोसाइड है अथवा एलकेलाइड, इसमें 
सन्देह है । कार कि उक्षक। विस्तृत वर्णन उपलब्ध नहीं है | गोड़ब्रोले, परांजपे ्रोर श्रीखण्डे के मत से 
यह कड़ तत्व, र्छुकोसाइड था । मगर व्यूमिन केटि ( [०००११ (६०६६ ) ने सन १६४० में पता 
लगाया कि यह बो्कसिंन है । i 
कलकत्ता स्कूल श्राफ ट्रापिकल मेडिसिन में इसके बोजों के फ्रिर से रासायनिक विश्लेषण 
किया गया जिसके परिणाम स्वल्प इसमें पेट्रोलियम ईथर १,34२ प्रति सैकड़ा, सल्फेरिक ईथर १.८४ 
प्रति सैकड़ा, क्वोपफार्म ,४९ प्रति शत ओर एबसोल्यूट अज़कोहल १८,५४५ प्रति शत सूले सत्वों में से 
प्राप्त हुए | इनमें से हर एक का राध्तायनिक परीक्षण किया गया, मगर उपद्वार या ग्जुकोपाइड की 
उपस्थिति जो कि पहिले के अन्वेज्षकों ने बतज्ञाई थो, तधरीक न हो सको, किन्तु नानग्लुको साइड 
कडु तत्व जो कि जज्ञ में ग्रजुलन शील है, निसन्देह पाया गया | मगर उपचारिक उपयोगिता में यह भी 
निहायोगी सिद्व हुआ । इसके बीजों में अ्रथ्ाह्मय, गन्व्शुक्त एक प्रकार का हलका पीला तेल भो पाया 
जाता है | कुछ कार्यकर्ताओं के मतावुसार इसमें तेल को तादाद बोस से पच्चीत ग्र० सैकड़ा तक रहती हे । 
मगर जिस नमुने को कर्नल चोपरा ने जांचा था उप्तमें चौदह प्रतिशत से अधिक मात्रा नहीं पाई गई। 
इस वस्तु की पर्यायिक ज्यरां को निवारण करने के वित्र में बहुत बडो ख्याति दै। इसी को 
खयाल में रखकर इणडजेनस ड्रप कप्रेये को संरक्षण में इसको परीदा की गई । यद्यपि इसके परिणाम 
इतने निश्चित रूग से प्राप्त न हो सके फिर मो इस कपेरो ने इस वशु को उत्तम बन्नरायक और उपयोगी 
ज्वर नाशक पदार्थ बतज्ञाया | मगर रासायनिक विश्लेषण में इन बीजों के अन्दर ऐते कोर प्र गाव शा वी 
तत्व नहीं पाये गये इसलिये इसके श्रविक परीक्ष नहँ किये गये । 
औषधि संग्रह नामक प्रसिद्ध मराठी मंथ के लेखक डाक्टर वामन गणेश देसाई लिखते हैं कि 
सूतिका ज्वर में कटकरंज के बोज से कई प्रकारका फायदा होता है । इसपे बुखार कम होता है । 
गर्भाशय का संकोचन होता है । उदर शूल रुक जाता है, रजःश्राव साफ हाता है और घाव बढ़ गया हो 
तो वह भी जल्दी भर जाता है । इसलिये प्रधूति काल के समय चाहे बुखार हो या न हो इस ओषधि का 
उपयोग करना बड़ा लाभदायक है । 
बङ्गला के आयवै द नाप्रक पत्र में डाक्टर बेत्रमोहन चटजों का उपरोक्त वनश्षति पर एक 
लेख प्रकाशित हुआ था । उक्षमें उन्होंने लिक्ला थाः-- 
“ में छोटे गांव में गरीब लोगों को चिक्रिःसा करने वाला एक डाक्टर हू । जिन गावों में मैं 
रहता हूं वहां पर मत्तेरिया का उपद्रव ब उत जोरों से है। में एफ ऐ.गो औषधि को खोज में था जो क्विनाइन 
के बरात्रर ही प्रभावशाज्ञी हो मगर उपमे कुनेन से पैदा होने वाज्ञे दोष न हाँ ओर वह इतनी खर्चों 
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लो भो न हो। कुड समय बाद मुझे कटफरंज के बीजों के वित्रय में श्रैगरेज्ञी में कुछ साहित्य पढ़ने को 
प्रिज्ञा। उत्तको देख कर में क्रिनाइन के स्थान पर इस ओषधि का तजुर्बा करने लगा । थोड़े ही दिनों में 
मुझे यह विश्वास हो गया कि इस औषधि में ज्वर को नष्ट करने की आशचर्पजनक शक्ति है। इस ओषधि 
को केवल दो-तीन गोलियों का सेवन करने से ही अनेक रोगियों का ज्वर दूर हो जाता है और फिर वह 
पलट कर नहीं आता । 
कटकरंज के फूल, पत्ते इत्यादि प्रत्येक अङ्ग का मैने उपयोग किया, मगर अन्त में मुझे 
मालूम हुआ कि इतके बोजो के मगज्ञ में ही ज्वर को नश करने की सबसे अधिक शकि है। इनको उप- 
योग में लेने को मेरी पद्धति इस प्रकार है । 
करंजुबे के बीजों के अन्दर की सफेद मगज को धूप में सुखा कर बारीक चूर्ण कर कपड़े में छान 
लेना चाहिये | फिर उस चूर्ण में चौथाई भाग लांडोपोप्ञ का चूर्ण डाल कर उस चूण को शहद में 
खरल करके पांच पांच-छः छः रतो को गोलियां बना लेना चादिये। इत गोत्ञिों को मलेरिया उवर में पानी 
के साथ देने से बड़ा लाभ होता हें। जाड़ा देकर बुखार का आना, सिर का दुखना, प्यास का लगना, 
हाथ पैरों का कूटना इत्यादि उपद्रवों के साथ अगर तेज ज्वर हो तो उसमें ज्वर के उतर जाने के बाद 
इख ओप्रबि का सेवन कराना चाहिये । इत औषधि को देने के पहले रोगीका गरम दूध पिला देना चाहिये 
क्योंकि भूखे पेट ईब ओप्रबि का सेवन करने से कई रोगियों को वमन हो जातो है । मैंने अनेक रोगियों 
पर इस ओधरधि का उपयोग किया है और प्रत्येक केस में सुके कुछ न कुछ लाम माझूम हुआ है। मैं 
बिश्वास के साथ कह सकता हूँ कि इव औषधि में क्विनाईन के समान मलेरिया के विष को नष्ट करने 
की शक्ति तो है ही मगर इकके ठिवाय इसमें कुछ गुण ऐसे भी पाये जाते हैं, जो शायद क्विनाईन में 
नहीं पाये जाते | 
(१) इस औषधि की एक ही मात्रा का सेवन करने से ज्वर के अन्दर फायदा दृष्टिगोचर 
होने लग जाता है | 
(र) यह औषधि बालक, युवा, वृद्ध, स्त्री, पुरुष, इत्यादि सबको निशंक भाव से सेवन 
कराई जा सती है । उदर रोग, मूछी, गर्भावस्था, पित्तजनित प्रलापयुक्त जीर्ण ज्वर, इत्यादि तमाम 
प्रसंगों पर बिना क्रिली डरके इसका उपयोग किया जा सकता है । 
(3) इश्रके सेवन से दूर हुआ ज्वर पलटा खाकर फिर से नहीं आता । 
(४) इसके सेवन से क्विवाइन को तरह भूख का नाश,सिर के चकर, कान का बहिरापन, इत्यादि 
उपद्रव पैदा नहीं होते । 
(५) इस ्रोषधि का सेवन करने से पूर्व रोगी को एक जुलाब देने से जल्दी फायदा होता है। 
(६) नये और पुराने सभो प्रकार के ज्वरों में इसका उपयोग हो सकता है । 
(७) यह्‌ वनस्पति तिल्ली तथा लीवर के विकारों को दूर करके शरीर में नवीन रक्त का 
संचार करती दै । 
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उपयोग-- 
उवर - किणगच की गिरी ओर काली मिरच बराबर ले पीस कर ८ ररी से /५ रत्ती तक की 
मात्रा में दिन में दो बार लेने से बारी से आनेवाला बुखार छूट जाता है । 
सूजन--इसके मराज को पीसकर लेप करने से सूजन बिखर जाती है। 
उदरशूल- इसकी गिरी को हुक्के में रखकर पीने से उदर शूल मिटता है । 
मसूड़ों का फूलना- इसके श्रौर सुपारी के कोयलों को फिटकड़ी के साथ पीसकर मञ्जन 
करने से मसूड़े की सूजन ओर मुह के छाले मिट जाते हैं। 
फोड़े फुन्सी- इसकी गिरी को पीसकर लेप करने से गांठ, अण्डकोष की सूजन और बद 
बिखर जाती है । 
कृमि इसकी मग़ज और बायबिडङ्ग के चृण की फक्की देने से पेट के कृमि निकलजाते हैं । 
कंप वायु- इसकी मींगी के तेल का मालिश करने से आचेप ्रौर कम्पवायु मिट 
जाती है । 
बनावटे -- 
हृच्बदाफे बुखार-- छोटी पीपर एक तोला, किए गच के भूने हुए म्गज दो तोला, जीरा * 
आधा तोला, बबूल के कोमल पत्ते आधा तोला, इन सब चीजों को साथ में खरल करके चने के बराबर 
गोलियां बना लेना चाहिये । बुखार आने के एक घंटे पहिले इसमें से दो गोली पानी के साथ लेना 
चाहि ये । इसी प्रकार सवेरे, दुपहर, शाम को, दो दो गोलियां पानी के साथ लेते रहने से तीन दिन में 
बुखार नष्ट हो जाता है । जो फिर पलटा खाकर वापिस नहीं आता ! कराबादीन एहसानी नामक यूनानी 
अंथ का लेखक लिखता है कि यह औषधि सैकड़ों दर्षो से हजारों मनुष्यों पर अजमाई जा रही है। और 
इसका परिणाम भी बहुत अच्छा रहा है। 
ज्वर नाशक चूण किणगच के बीज का मगज्ञ, और कालीमिरच को समान भाग लेकर चूण 
करना चाहिये | इण्डियन मटेरिया मेडका के लेखक डॉक्टर नॉडकरनी का कथन है कि सादे तथा इन्टर 
मिटन्ट अर्थात जाड़े के साथ श्राने वाले मलेरिया ज्वर के लिये यह औषधि बहुत क्रीमती है। 
बवासीर नाशक चूर्ण- किंणगच के बीज का मराज चित्रा की जड,, सेंधानिमक, सोंठ, इन्द्र 
जौ और अड्से की जड., इन सब चीजों को समान भाग लेकर बारीक चूर्णं कर लेना चाहिये | इस 
चूर्ण को आपे तोले की मात्रा में छाछ (मठा) के साथ लेने से और भोजन में केबल मद्ठा श्रौर सूरणकन्द 
खाने से कुछ दिनों में बवासीर के मस्से सूख़कर खिर जाते हैं । 
उद्र शूल नांशक चूर्ण--किएगज का मग्रज, संचर नमक, सूँठ ओर भूनी हुई हींग, इन 
सबको समान भाग लेकर चूर्ण करके ६ माशे की माजा मं गरम जल के साथ लेने से सब प्रकार के 
उद्र शूल न होते हैं | 


वनौषधि-चन्द्रोदय ३३६ 
करंजारिए-किणगच की जड, की छाल चार सौ रुपये भर लेकर चौगुने पानी में उबा- 
लना चाहिये। जब चौथाई पानी शेष रह जाय तब उसको उतारकर छान लेना चाहिये । इसमें चार सेर 
गुड़ ओर सोलह तोला सूंठ, मिर्च र पीपल का समान भाग चूर डालकर एक 'मिट्टी की बरनी में भर 
देना चाहिये। फिर उस बरनी का मुंह बन्द करके १ महिने तक पडी रहने देना चाहिये। उसके बाद उसे 
छान कर १ से २ तोले तक की मात्रा में, सुबह शाम पानी के साथ पीने से बवासीर, वायु गोला, 
यङ्त की वृद्धि, मन्दामि इत्यादि उदर रोग दूर होते हैं। 
नेत्र फूली नाशक योग- किएगच के बीज के माज का बारीक चुर्ण करके उसको पलाश 
के फूलों के रस की इबकीस भावनाएं देना चाहिये । उसके बाद उसकी लम्बी लम्बी सलाइयें बनाकर 
रख लेना चाहिये | इस सलाई को पानी में घिरुकर आंख में श्रांजने से आंख की फूली नष्ट होती है। 


कंटकालु 
नाम-- 
हिन्दी--क टालू, भसा, गजरिया, &वोला- मेहनकन्द। छलिराज( र--किड्रारी । बालाघाट- 
चुनचुनीकन्द । बुन्देलखंड--बसेराकन्द । दाजिलिग- सिठी | देहरादून--देबर । बङ्गाल-- सूर श्रालू । 
कलकत्ता--कूकरश्रालू | मध्यप्रदेश - बड़ाकन्द | लेटिन-Di0scorea Pentaph]]a ( डिस- 
कोरिया पे टेफिला । 
वर्णन-- 
यह बनस्पति भारतवर्ष, सीलोन और ग्राफ्रिका के उष्ण प्रांतों में पाई जाती है | इसकी गठाने 
लग्बी और गोल होती हैं जो जमीन के अन्दर से निकलती हैं। इसका तना नाजुक रहता है। इसके 
नीचे की तरफ कांटे रहते हैं | इसके पत्ते तीन या पांच के गुच्छे में रहते हैं। इरूके नर »र मादा दोनों 
तरह के फल लगते हैं | इसकी फलियां लम्बी होती हैं | फरलियों के अन्दर बीज रहते हैं, बीजों पर एक 
प्रकार की झिल्ली रहटी है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
कनल चेपरा के मतानुसार यह ्रौपधि पौष्टिक है और इसकी गठान सूजन के वाम में 
ली जाती है। 


कटपतरी 


गण दोष और प्रभाव-- 
खजाइनुल श्रदविया के मतानुसार यह एक हिन्दुस्तानी दवा है जो गरम और कसेली होटी 
है | इसका फल सट होता है | यह झैप्रधि पुएपों की रति शाबित को बढ़ाते में छर स्त्रियों के योनि गेशों 


है दूर हे में हम्ह 


३२७ वनौषधि-चन्द्रीदय 
क्रटभी( कु भी) 
नाम 
संस्क्कत- भत्रे राशी, गिरिकाण का, कटभी, स्व।दुपु'प, विषन्निका इत्यादि । हिन्दी- कटभी 
कुम्भी, इत्यादि । सराठी- कुम्भा, वापु गा । बंगाली कम्ब, कुंभ, वकम्ब इत्यादि | गुजराती- कुबि 
तेल गू- अरया, बुदइरिजा, दुधिजा, गधवा, कुम्भी इत्यादि। लेटिन-C2re५a 4rborea. 
( केरिया ग्रर्बोरिया ) - 
वर्णन-- 
यह एक मध्यम आकार का वृक्ष होता है। जो कि भारतवर्ष, सीलोन, मलाया प्रायद्वीप और 
श्याम में पैदा होता है । इसके पत्ते लम्बे कुछ-कुछ गोल चोड़े ओर कुछ तीखी नोक वाले तथा मुलायम 
होते हैं । इसके फ.ल सफेद और कुछ दुर्गन्धि वाले होते हैं | इसके चार पं खडियां होतो है । इसकी छाल 
हल्के भूरे रंग की होती है । इसका फल हरा, मुलायम गोल अथवा ग्रण्ड खरबूजे की तरह होता है। 
गुण धर्म और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत- शायुवैदिक मत से कटभी प्रमेह, बवासीर, नासूर, विष, क्रम रोग, कफ 
ओर कुष्ट को नष्ट करने वाली होती है । यह गरम, चरपरी और रूखी होती है | इसका फल कसेला और 
कफ तथा वीर्य को नष्ट करने वाला होता है । इसकी छाल ओर फल दोनों स कोचक है । 
चरक श्रौर सुश्रुत के मतानुसार इसका छिलटा दूसरी औषधियों के साथ सप विष को दूर 
करने के काम में लिया जाता है। चरक और वाग्भट के मतानुसार यह बिःछू के जहर मे भी उपयोग 
है। रुप दंश मे इसका ताजा छिलटा काटे हुए स्थान पर लगाया जाता है अर इसका शीत नियांस 
पिलाने के काम में लिया जाता है। 
मस्कर और केस के मतानुसार यह औषधि सांप और बिच्छू के जहर में बिलकुल निरुपयोगी है। 
कम्बोडिया मे' इसकी छाल ज्वर को दूर करने और झिल्ली के प्रदाह को कम करने के काम 
भे' ली जाती है। फोड़े, फुन्सी वाले ज्वर मे और खास कर छोटी माता मे यह बहुत उपयोगी होती है। 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि संकोचक ओर शान्तिदायक है। यह सर्पदंश में 


उपयोगी मानी जाती है । 


—— B—— 


कटम्पम ( लिकुरा ) 


नास 7 
(हिन्दी) गढवाली, लिकुरा। मद्रास कटम्पम। ग जराती- पीली बदकडी । सुंडारी= 
'बिदिरम काटा । लेट्रिन- ९६०७७९०३३ ०४७१६३8 ( सीगेरबेकिया ओरिएश्टेलिस ) । 
र 
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बणेन- 
यह बनस्पति सारे भरतवर्ष और स्लिन में पैदा होती है। यह वर्ष जीवी बनस्पति है। 
* इसका पिंड सख्त और सीधा रहता है। इसकी शाखाएँ इधर उधर पैली हुई रहती हैं इर के फ्त्ते 
. तीखी नोक वाले और किनारों पर कटे हुए २हते हैं। इनके ८नों तरफ रुआं रहता है | इसके पूल पीले, 
. मन्जरी काली और कुछ खुरदरी होती है । 
गण दोष और प्रभाव-- 
आशुवै दिक और यूनानी ग्रंथों में इस औषधि का उहहेख नहीं मिलता | आधुनिक चिवि तसा 
विज्ञान में इसके गुणों का पता लगा है। 
दशिडयन मेडिसनल प्लॉट्स के रचयिताओं के मतानुसार यह औषधि घाव, दुष्ट अण या 
विद्रधि को नष्ट करने में बहुत रुपल हुई है । मृत्रनाली की बीमारियों में भी यह बहुत उपयोगी है !, इसके 
टिन्कचर को ग्लेसरिन के साथ मिलाकर दाद श्रौर ट्रन्य चर्म रोगों में लगाने के उपयोग में लिया 
गया | इसका प्रभाव श्रच्छा हुआ | इसके ताजा वृक्ष में मि नाशक गुण रहते हैं | इसलिये यह फोड़े पर 
उपयोगी होता है । 
इण्ड चायना में यह सारा वृक्ष दण को ब्ल देनेवाला माना जाता है । 
लॉरियूनियन में २ह सारी बनस्पति उष्तेजक, ज्वर निवाः क) शीतादिरोग प्रत्शोधक ओर 
` लार पैदा करनेवाली कही जाती है। ताहिती में इस वनरूति का उपयोग घाव, मोच, श्रङ्ग भङ्ग व 
` शस्त्र के जखम पर किया जाता है। इसका प्रयोग ऋतुराव की क्रिया को नियमित करने में भी 
“किया जाता है । 
कनेलचोपरा के मतानुसार यह श्रोषि लार निरसारक, पौष्टिक और मदु विरेचक है । इरका 
चमः रोगों में उपयोग किया जाता है | इसमें क्राइस्टेलाइन और कटुतत्व पाये जाते हैं। 
कटमट 
ग्‌ ण, दोष और प्रभाव-- 
खज्ञाइनुल अदविया के मतानुसार यह बूँटी अक्सर बागों में पौदा होती है और खट्टे 
स्वाद की होती है । इरूको थोड़ी सी घिरुकर काली मिर्च के साथ देने से वमन का होना फौरन बन्द हो 
जाता है | इसको मवखन के साथ देने से सुज्ञाक, प्रमेह, रकतदोष, शुक्रतारल्य, और शीघ्र पतन में बडा 
लाभ होता है | हृदय की दाह को मिटाने में भी यह मुफीद है | 
इसके पानी में शीशे को खरल करने से शीशा मर जाता है । 
कटमोरंगी 
नाम - | 
संस्क्‌ त-कानन शेखर | तामील कसुरंगई। तेलग्‌--शनंगि, अदिसुनग | 
कनाडी- कडनग | सलायलस- कट्रिना | लेटिन- Ormocerpum Sennoitess 


रे वनौषवि-चन्द्रोदयं 
उत्पत्तिस्थान-- 
पश्चिमी भारत, सीलोन, श्याम, फिलिपाइन्स, पोलिनेसिया ओर उष्ण श्राफ्रिका । 
चानस्पतिक विवरण-- 
यह एक छोटी शाखादार माड़ी है । इसका छिलटा नाजुक, मुलायम और फीका रहता है | 
इसके पत्ते फैले हुए रहते हैं। ये खुरदरे ओर बारीक कांटे वाजे होते हैं | इसके फूल थोड़े ओर कुछ छोटे 
होते हैं । इसके पपड़े नुक्खीदार होते हैं । 
गु ण-- 
इसकी जड पौष्टिक ओर उत्तेजक रहती है । यह पत्माघात और कटिवात में काम आती है । 
कर्नल चौपडा के मतातुसार इसकी जड पोश्कि और उत्तेजक होतो है । यह पच्चाधात और 
कटिवात में काम श्राती है । 


PPS 55 


कटरालि 


नाम 
मद्रास -कदल्लारि। बंगाल -डाबुछ दाकुर। बरमा -कलबा । कनाड़ो--चन्दि, 
हन्दि, मोन्दि, तेन्दि । मलाया -बेतक बेतक । मलायलम -उतालम, ओधलम, चतनक्य । तामील-- 
कदल्म, कटरालि, कद्ट्मा, उदलई । लेटिन-C९7७९7३ 04०20. सरबेरा ओडोलम । 
उत्पति स्थान +- 
भारतवष के खारे दल दलों में या सामुदिक किनारे पर, सीलोन, मलायाद्वीप समूह, चीन, 
आस्ट्रेलिया, और प्रशान्त महासागर के द्वीगं में पदा होती है । 
वानस्पतिक विवरण 
यह एक माड़ या बडी झाडी है । इसका रस दूधिया ओर विपैला होता है । इसकी शाखाएँ. 
मोटी रहती हैं । इसके पत्ते शाखाओं के अन्त में लगे हुए रहते हैं। ये सूखने पर काले हो जाते हैं। ये 
बरछी के आकार के ओर तीखी नोक वाले रहते हैं | इनमें नें बहुतजी और नाजुक होती हैं। फूल बड़े 
रहते हैं, ये सफेद और पीली सुगन्ध वाले होते हैं । इनका फल फिसलना और हरा होता है। बीजे प्रायः 
एक या दोही रहते हैं। 
रुर 
इसका छिलटा विरेचक होता है । इसका फल निद्रा लाने बाला और विग्रेला होता है । इसका 
हरा फल कुत्तों को मारने के काम में लिया जाता है । इसके फल का गूदा एक तेज विष है । यदि इसका 
अन्त; प्रयोग किया जाय तो वमन और दस्त शुरु हो जाते हैं। इसके बाद में शक्ति का पतन होकर 
मृत्यु हो जाती है। 


वनौषधि-चन्द्रोदय ३४० 


यह सारी वनस्पति अम्ल दूविया रस से पूर्ण रहती है। इतका दूषिया रस श्रोर पत्ते दोनों हो 
में वामक ओर रेचक गुण रहते हें । 

यह फल पागल कुत्ते के काटे जाने पर विशेष उपयोगी होता है । 

कर्नल चोग्रा के मतानुसार यह वस्तु जानवरों के लिये विष रूप में काम में ली जाती है। इस 
में ग्लुकोसाइड, सरवेरिन और ओडोलिन नामका कटु तत्व रहता है। 


कटसरैया 
नाम 
संस्कृत -कुरंटक, किकीरात, पीत्तपुष्पक, श्वेतपुण्य, मृढुकण्ट इत्यादि । हिन्दी-कटसरैया, 
पोयावास | मराठी-कराण्टा, कज्ञपुंदा । शुज रातो -कण्टासरियो । बङ्गालो कंटजाति तेलगू - 
नल्ल गोरंट | लेटिन -B३।९।2 P002५ ( वार लेरिया प्रीग्रोनादिस ) 
वर्णन -- 
कटसरैया की फूल के रंग के अनुसार कई जातियां होती हैं । जैसे पीले फूल वाली जाति, 
लाल फल वाली जाति, सफेद फल वाली जाति, ते गनी फल वाली जाति इत्यादि । इस जाति के पोषे 
बरसात के दिनों में बहुत पो दा होते हैं | कहीं कहीं यह बारह महिनों पाये जाते हैं | इनकी ऊचाई दो से 
पांच फुट तक दती है | इस पौधे पर बहुत शाखाएं होती हैं । इसके पत्ते लम्बे, अशीदार श्रयांत्‌ दो से 
आठ इ च तक लम्बे और एक से चार इच तक चोड़े होते हैं, इत पत्ते को मसले से उसमें से पीसी 
हुई राई की तरह तेज गन्ध आती है | इसके फूल ग्रपनी जाति के श्नुसार सफेद, पीले, लाल या वै गनी 
रंग के रहते हैं | इसके फल कच्ची हायत में हरे रंग के और बाद में गहरे भूरे रंग के हो जाते हैं । 
इनकी लम्बाई पौन इ च चौडाई पाव इच में करीब होती है । प्रत्येक फल में दो बीज होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव 
| आयुवै दिक मत--आयुवै दिक मत से सफेद फूल को कटसरेया कडवी, मृढु, गरम, दांतों को 
हितकारी रौर कृमिनाशक होती है। खाज, खुजलो, इत्यादि रुधिर विका!, कुटरोग, दन्त पीडा इत्यादि 
रोगों में भी लामदाथक है । 
पीले फूल को कटसंरैया गरम, भूख बढ़ाने वाली, कडवी, कसैली तथा चर्म और रक्त रोगों 
में लाभ दायक हैं। 
लाल फुल की कट सरैया कडवी, कान्तिकारक, गरम तथा खून विकार, आकरी शूल, श्वास 
ओर खांसी को मिटाती है । 
नीले फूल की कटसरैया सूजन, त्रण, चर्मरोग और वात कफ़ को दूर करने वालो दै । 
रस रक्ाकर नामक ग्रन्थ के कर्ता लिखते हैं कि संध्याकाल में पीलो कटपरैया का काढा करके 
सारी रात पड़ा रहने देकर दूसरे दिन पिलाने से अथवा पीले कटवरेथा की जड को चाबकर उतका रख 
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पान करने सें सूतिका रोग के सब प्रकार के उपद्रव शान्त होते हैं। इस काढ़े में यदि थोडा पीपर का 
चूर्णं भी मिला दिया जाय तो विशेष लाभदायक हो जाता है। 

आर्य औषधि नामक अन्ध में लिखा हैं कि इसके पत्तों की राख करके घी में मिलाकर लगाने 
से सड़े हुए जखम, नहीं पकने वाले फोड़े फौरन अ्रब्छे हो जाते हँ । 

एक और प्राचीन ग्रन्थ में लिखा हैं कि इसके पचांग को पीसकर तेल में मिज्ञाकर मरहम की 
तरह लेप करने से दाद, खाज, खसरा तथा घाव पर लगाने लाभ होता है । खुजली पर तो इसका बहुत 
ही अब्छा असर दोता हैं| इतके पत्तों का रस दोतोले की मात्रा में बड़े मनुध्यों को देने से पसीना देकर 


बुखार उतर जाता हैं. और खांती तथा सर्दी भी दूर होती है । 


कतिपय वैद्यों का कथन है कि इतके पत्तों का रस निकालकर जि तरफ पिच्छू ने काटा हो 
उसके दूसरे तरफ के नाक के छेद में टपकाने से वेदना शान्त हो जातो है। कुछ लोगों के मतानुसार 
इसका रस सूजन पर चुपडने से लाभ होता है। 

दन्त रोग के ऊपर भी यह श्रोषवि बडी प्रभावशाली सिद्ध हुई है। चक्रदत्त लिखते हैं किं 
कटसरेया के पत्तों को उवालकर उससे कुल्ले करने से हिलते हुइ दांत मजबूत हो जाते हैं | 

जंगलनी जडी बूटी नामक गून्थ के लेखक लिखते हैं कि पीली कटसरैया के पत्ते और अकल- 
करे को शामिल पीधकर डाढ़ के नीचे रखने से डाढ़ का दद तत्काल दूर हो जाता है । इसी प्रकार 
दांतो से खून गिरना भी इमे बन्द हो जाता है । | 

एन्सली के मतानुसार इसके पत्तों का रस छोटे बच्चों की खांगी, बुखार और कफ के लिए, 
दक्षिणी भारत का एक प्रसिद्ध ईलाज है । इसको थोडी सी शहद और शहर अथवा पानी के साथ मिला" 
कर दो चम्मच की मात्रा में दिन में दो बार पिलाया जाय । इसके जलाये हुए पोषे की राख पानी और 
कामी के साथ देने से सर्वाङ्गीण शोथ, जलोदर श्रोर खांसी में उपयोगी होती है। 

डॉक्टर नाडकरनी के मतानुसार इसके पत्तों का रस बरसात को ऋत में परों पर चुपडने ` 
से पैरों के अन्दर चीरे पडना बन्द हो जाते हैं । 

इसकी जड को पीतकर एक प्रकार का लेप तथार क्रियां जागा है जो कि फोडों और ग न्थियों 
की सूजन में लामदायक दोगा है । इस छै पत्ते और लगुडी को मोठे तेल में डालकर तेल से दूना पानी 
मिलाकर उवालते हैं। जब पानी जल जाता है । तब तेल को छानकर रख लेते हैं। यह तेल घावों को 
साफ़ करने के उपयोग में लिया जाता हि] 

कोकन में इसका पूखा छिलका कुक्कुर खांसी के अन्दर दिया जाता है । इसके ताजे छिलके 
का दो तोला रस सबा गीण शोथ में दूब के साथ मिलाकर दिया जाता है, यह स्वेदजनक ओर 
कफ निस्सारक है । 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह जुकाम, खांसी ओर सर्वा गीए शोध में लाभदायक दै । 
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उपयोग-- 


बन्ध्यत्व नाइसकी जड को पीसकर तीन दिन तक पुरुष और स्त्री को गाय के दूध के साथ 
पिलाने से स्त्री गर्भ धारण करती है। 


उपदंश -कट सरेया के पत्ते और कालो मिर्च को पानी के साथ पीसकर छानकर पिज्ञाने 
से उपदंश मिटता है । 
खांसी--इसके पत्तों के काथ में शहद मिलाऊर पिलाने से सूखी खांसी मिटती है । 
अतिसार -इसके काढ़े पर सोंठ भुरका कर पिलाने से बच्चों का अतिसार मिटता है। 
कटसोन 
नाम— 


कुपाउ -कटसोल। नेपाल --विपेमक्रन्त। लेटिन-॥०७५ 709।५८०००५ (रूस मोलूकेनत) 
उत्पत्ति स्थान - 


पश्चिमी बाट, मध्य, पूर्वी और उष्ण हिमालय, नेपाल, सिकिम, वरमा, ञ्रासाम, सीलोन 
ओर मलाया । 
वानस्पतिक विवरण -- 
यह झाडीनुमा वृक्ष है। इसको शाखाओं पर पीला रुआं रहता है। इन पर छोटे कांटे भी 
रहते हैं। पत्ते लम्बाई चौड़ाई में बराबर होते हैं | ये ऊपर के बाजू हरे रंग के होते हैं और पीछे के बाजू. 
मुलायम पीते मखमजी होते हैं। पीछे के बाजू को खास नसं र एँदार होती हैं। इसके फूलों की पं खडियाँ 
सफेद होती हैं। फल गोल रहता है । 
गण” 
रम्फीयस के मठ के अनुसार मलायन लोग इस वस्तु को रात के समय बच्चों के मूत्र आ जाने 
की व्याधि में उपयोगी मानते हैं । इसके पत्ते ऋत॒श्राव नियामक और भ्र ण हत्याकारक माने जाते हैं। 
लारियूनियन में इसके पत्ते संकोचक समझे जाते हैं। डु 
कर्नेल चौपरा के मतानुसार ये ऋतुश्राव नियामक, स'कोचक और भ्र,ण हत्याकारक हैं । 
कटहल 
नाम 
संस्कृत - पनस, कण्टकी फल, पणस, अतिवृहत फल इत्यादि । !हिन्दी --कटहर, कटइल, 


पणस । गुजराती -पणस | मराठो -फणन | बंगालो -जांटोज्ञ । तेत्तगू -फणचङ्ग । तामील - 
वला। लेटिन -Art०८2rए५ऽ ] ntegrif0lia. ( आरो कारपव ईन्टेमिफोलिया ) 
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बर्णन 

यह भारतवर्ष के श्रन्दर एक प्रसिद्ध और बडा झाड होता है। इसका वृद्ध चालीस से पचास 
फ,ट तक ऊं चा होता है। इसका पिड छोटा और खडा होता है। इसकी छाल बहुत मोटी होती हैं जिस 
पर गहरी दरारें होती हैं | इसकी डालियो के रुएँ सख्त होते हैं । इसके पत्ते ऊपर से चिकने आर नीचे 
से खुरदरे होते हैं। इसके फल नहीं आते हैं। इस्का पल डाल्यों पर नहीं लगता बाकि गूलर की 
तरह लकडी को फोड कर निकलता है | इसके फल के। ऊपर सख्त रोए होते हैं । इसके पल की लग्बाई 
गज भर तक होती है । इ७का वजन बीस सेर तक होता है। इसके एक प्रकार का गोंद लगता है, 
जो पानी में गल जाता है । इसकी लकडी के बूरे को औटाने से पीला रंग निब लता है । 
गुण दोष और प्रभाव- | 

आयु दिक मत- आरायुवैदिक मत से इसका कच्चा पल काबिज, वरैला, त्रिदोघ कारी, बल 
बद्धक और मारी होता हैं । इसका पका पल शीतल, रिनस्ध, तृप्ति कारक, कामोद्दीपक, मांसवड के 
तथा वात, कुष्ट और त्रण में उपयेगी है। इसके बीज मीठे, सुत्रल, कामोद्दीपक ओर कब्जियत करने 
वाले होते हैं । इसके फूल भारी, कडवे आर मुख को साफ करने वाले होते हैं। 

यूनानी मत- यूनानी मत से येह दूसरे दज में गरम और पहले दजे में खुश्क.है। किसी- 
किसी के मत से दूसरे दज में गरम और खुश्क है । यह औषधि कामोद्दीपक, पुरुषार्थ पेदा करने वाली, 
उत्तेजक और वीर्य स्तम्भक है । वीर्य स्तम्भन में यह अपना बहुत असर बतलाती है। यह खून को 
दूषित करने वाली है । इसके नये पत्ते फोड़ ओर घावों को रुखाने के लिये सकने के काम में लिये 
जाते हैं । सांप के काटे हुए. को कटहल खिलाने से विष की शान्ति होती है | 

कटहल के ऊपर पान का खाना फौरन जहरीला असर पौदा करता है। इसलिये कटहल को 
खाकर पान को भूलकर भी नहीं खाना चाहिये । इस प्रकार से पैदा हुआ जहरीला असर ताजे मवरून 


के खाने से अच्छा होता है। 

कटहल के जीर्ण को मिटाने के लिये अगर केले खा लिये जांय तो अजीर्ण फौरन मिट 
जाता है। 

कठहल के।फ,ल को पानी में पीस कर पीने से हैजे बी बीमारी में लाभ होता है। 

जड में से पैदा ६आ कटहल बदन को पुष्ट करता है, बादी और पित्त को दूर करता है। 


दिल को ताकत देता हैं । रूह को खुश रखता है। दस्त साफ लाता है । बलगम ओर पेट का मेल साफ 


करता है और उस इुखार को दूर करता है जिरको राते हुए छः महिने गुजर गये हों । 

इस वृक्ष का रस ग्रन्थियों की सूजन पर और रम्य फोडों के ऊपर मबाद पौदा करने के लिये 
लगाया जाता है| इसकी गठाने थद कमर के उपर बांधी जायतो ज्लाबुद को दूर कर देल हैं । 
इसके छोटे पत्ते चर्म के रोगों भें काम में लिये जाते हैं तथा इस की जड. रत्तातिसार में उपयोगी मानी 
जादी है । इसके पत्ते सप विष को दूर करने वाले माने जाते हैं सगर वेस झौर समकर के मतानुसार सप्‌ 


झौर बिच्छू के विष में यह बिलकुल निरुपयोगी दै । 
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कनेल चौपडा के मतानुसार इसके पत्ते चर्म रोगों में उपयोगी हैं | इसकी जड रक्तातिसार में 
लाभ दायक है। इसका रस माम्थियों की सूजन और सुप दंश में लाभ दायक है। इसमें मोरिन 
(Morin) और ( Cyan0m2c]077 ) साइनो मेक्ल्युरिन नामक तत्व पाये जाते हैं । 
७ 6 
कंटाईं 
नास” 
संरक त-- विवकत, श्र्‌.वावृक्त, गूथिल, व्याप्रपात | हिन्दी- कटाई, कंडई, कंजु, काक 


. भानबेर, विलंगरा | बंगाली- बोचफल, कटई, बिंजा । गुजराती - कनकोद, बहेकल । मराठी - कन- 


बाबची, गुलघोंटी | तेलगू सलुवेलाम। द्राविडी- वल्लवेलम । कर्नाटकी- मुलुब्याल । लेटिन-- 
Flacourtia Rawontchi 
वर्णन-- 
यह औषधि हिमालय में चार हजार फीट की क चाई तक और दक्षिण में तीन हजार फीट 
की ऊ चाई तक तथा पश्चिमी घाट और गंगा के मैदान में पैदा होती है। यह एक छोटी जाति का वृक्ष 
होता है । इसके पिंड और शाखाओं पर कांटे होते है। शाखाए' पैली हुई और कांटेदार होती हैं । इसके 
पिंड की छाल हलकी धु व्ली, कुछ काली और कुछ खरदरी होती है! इसके पत्ते ऋण्डाकार ओर तीखी 
नोक वाले होते हैं । वे नीचे से रूए'दार श्रौर ऊपर से चिकने होते हैं । इसके फूल हरापन लिये हुए पीले 
रंग के ह ते हैं। इरूका फल आधा इ'च लग्बा, लाल या गइरे वे गनी रंग का होता है। उसमें ८ से 
लेकर १६ ठक बीज दो तह में होते हैं । पौष और माह में इसके पत्ते गिर जाते हैं और फागुन में नवीन 
परो निकल आते है । छोटे पत्ते पहले लाल रंग के होते हैं ओर पीछे हरे रंग के हो जाते हैं! यह वृक्ष 
फागुन में फ लता है ओर इसके फल वैशाख ज्येष्ठ में पकते हैं । 
गण धर्म और प्रभाव-- ' 
आयुवे दक मत- श्रायुवै दिक मत से यह अत्यन्त उष्ण, कसेला, दीपन, पाचन, पचने में 
हलका और विपाक में मधुर होता है | 
इण्डियन मेडिकल ज्ञांटस के मतानसार इसवा फल मृदु, अग्रिदीपक ओर पाचक होता है। 
ज्ञीहा और तिल्ली की बढ़ती पर इसका 'वशेप उपयोग किया जाता है । दक्षिण में प्रसृति के. पश्चात्‌ इसके 
बीज हलदी के साथ पीसकर प्ररुता के शरीर पर मालिश करते हैं,जिससे कि शरीर पर ठंडी हवा लगकर 
आमबात की पीडा न हो । इसका गोंद दूसरी वस्तुओं के साथ विशूचिका रोग में दिया जाता है। 
केम्प बेल के मतान्सार छोटा नागएर में इसकी छाल को सिरस की छाल के साथ पीसकर 
पार्यायिक स्वरों में एकाध दिन के अन्तर पर दी जाती है। 
मडागास्कर में इरुका फल मूत्रल समझा जाता है ्रोर इसकी जड गुरदे के प्रदाह से होने 
बाले उद्र शूल में दी जाती है | 


कश नेप के मताुशर धर झौषषि पीलिया सौर तिल्ली बढ जने के रोगों में दी जाती है। 
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0000 0 
क्ट्र्ल 


वर्णगान-- कुछ लोग बाँफ ककोड़े की जड, को कटूल कहते है और कुछ लोग ्रशनान नामक 

वनस्पति को कटूल कहते हैं। ( ख° आ० ) | 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत- इलाजुल गुर्बा में लिखा है कि अश्नान (कटूल) आतशक या गर्मी की बीमारी 
में बहुत फायदे भन्द है । कटूल को कूट छानकर पहिले दिन एक माशा दूसरे दिन दो माशा इस तरह 
हर रोज एक २ माशा बढ़ाते हुए ७ दिन तक खाना चाहिये और फिर एक एक माशा घटाते हुए, १४ में 
बन्द कर देना चाहिये। जब तक दवा चले खटाई का परहेज रखना चाहिये | बीच में कभी २ इससे 
उल्टी और दस्त होगी । मगर गरमी की बीमारी में बडा लाभ होगा । 

खजाइनुल श्रदविया के मतानुसार कट्ूल को कूट छान कर पानी में मिलाकर सांप के क टि 
हुए को पिलाने से वमन होकर जहर निकल जाता है। 


कंटाला 
नाम-- 
हिन्दी “-कण्टाला, रामकांटा, हाथीरूंगार, बन्सकियोरा । संस्क्‌ त--कश्णला, काला 
कंटाला । मराठी--विलायती कोरकन्द । गजराती- जंगली ।कुनोरा। बंगाली- बन्स कियोरा, विलाय- 
तीपात, जंगली ग्रनानास । अरबी--सिउबारा । लेटिन--/ 8996 A m९ricana. (अगेव्ह अमेरिकन) 
वर्णन-- ह 
यह वनस्पति विशेषकर अमेरिका में पौदा होती है । भारतवर्ष के न्दर भी यह पाई जाती 
है। इसके पत्ते बहुत मोटे होते हैं । इनके उपर पीला रंग होता है। परों की बाज उभरी हुई रहती है। 
इसके कांटे भी होते हैं । 
गुण धम और प्रभाव-- 
इसकी जड़े मूत्रल, स्वेद कारक ( पसीना लानेवाली ) ओर उपद शनाशक हैं। अमेरिका के 
डाक्टर इसको धातु परिवर्तक मानते हैं। यह खास करके उपद श, गण्डमाला ओर नासूर में अधिक 
उपयोगी है । इसी प्रकार यह विरेचक, मूत्रल ओर ऋतुरूवनियारूक भी माना जाता है | इसके दलदार 
पत्तों को पुल्टिस के उपयोग में लिया जाता है ओऔर इसका ताजा रस रगड न ओऔर शस्त्र के जखम 
पर लगाया जाता है। 
इसमें से प्राप्त होने वाला गोंद मेक्सिको में दाँत की पीडा दूर करने के काम में लिया जाता हे। 
इस पौधे की खेती मेक्सिको और दक्षिणी ग्रफीका में बहुत बड़े पेमाने से की जाती. है | 
मेक्सिको में इसकी टहनियों के रस से एक प्रकार का नशीला पदार्थ भी तैयार किया जाता है। 
छ 
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इसके पत्तों को गरम करके पीसकर »म्वात की बीमारी में काम में लेते हैं। इसके 
पत्तों का शीत निर्यास विशचक औ षधि के रूप में काम में लिया जाता है (इं० मे०ज्ञॉग) 

कर्नेल चोपरा के मतानुसार इसकी जड़े' मूत्रल, कृमिनाशक शौर उपदन्श रोग प्रतिरोधक 
है । इसका रस विरेचक ओर ऋठख्रावनियामक है। यह खुजली में भी उपयोगी है । 


० ~ 
कंटिआरि 
नाम-- 
हिन्दी--क टिश्रारि, करार, खाररा, पोली, पोलियन । लेटिन-- Carthamvs Oxyacan- 
tha. ( कार्थेमस ओक्सिक था ) 
डत्पत्ति स्थान-- 
पंजाब, बिलोचिस्थान, अफगानिस्थान ओर पश्चिम में काकेशस तक । 
वानस्पतिक विवरण 
यह सफेद शाखाओं वाला वृ होता है । इसके पत्ते बरछी आकार के रहते हैं। इसके फूल 
नारंगी और पीले रंग के रहते हैं। इसकी ग'जरी गोल और मोटी होती हैं । 


ग ण 
छ स्टेवट के मतानुसार इसके बीजों से खींचा हुआ तेल प'जाब में उपचार के उपयोग में लिया 
जाता है। | 
कटेरी बड़ी 
नासम-- 


संरक्त- #हती, सिंहीका,क्रान्ता,वार्ताकी इत्यादि । हिन्दी- बडी कटाई,वरहन्टा उ भीभोरींगणी। 
बङ्गाली- व्याङुड, तरती । मराठी- थोर डोरली । ग जराती-- ऊभी भोरीगणी । मारवाडी-- ऊभी- 
कटाली | फारसी- उरतरगार, वादंजान ज्ड़ली | ऋरदी- वालु जान ज्ड्रली | लेटिन- Solantm 
Indicom ( सोलेनम इण्डीकम ) 
बर्णन 
बडी कटाई का पौधा गज भर का होता है । इरुके पत्ते वे गन के रुमान होते हैं इसलिये इर को 
बे गन कटेरी भी कहते हैं । इसका फल आंवले के बराबर होता है। कच्ची हालत में उस पर काले और 
हरे धब्बे रहते हैं | पकने पर यह बहुत पीला हो जाता है | इरूवा जायका कड्या होता है | इरूकी शाखाओं 
आर पत्तों पर बड़े तेज कांटे होते हैं। यह बनरपति भारववष के सभी हिरसों पोदा होती दै । 
गण दोष और प्रभाव - 
शायवैदिक सत- दुवे दिक मत से बडी कटाई मल रोक, हृदय को ट्वितकारी, पाचक, 
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कफ-वात नाक) कडवी तथा सुख की अ्रहचिको नष्ट करने वाली है। यह कुष्ट, ज्वर, श्वास, अल) 
खांसी और मन्दाम्नि को दूर करने वाली है । इसके फल कडवे, तीखे, हलके तथा कुष्ट, कृमिं, कफ और 
बात नाशक हैं । 

इसकी सफेद जाति जिसको श्वेत बृदतिका कहते हैं अज्ञन के योग से श्रनेक प्रकार के नेत्र 
रोगों को नाश करने वाली होती है । 

यूनानी मत-यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क दै। कुछ लोग तीसरे दर्ज 
में गरम और खुश्क मानते हैं। यह वनस्पतिं पेट में कब्ज पे दा करती है। दिल को कूबत देती दै । भूख 
बढ़ाती दै कर और खूत के फिताद को दूर करतो है । पेट और मलद्वार के कोडों को नष्ट करती दे । 
खांसी, दमा, सीने के दर्द और कु रोग में भी यद मुफीर दै । पेट का दर्द, गुड गुडाइट और वायुगोला 
में मी यह लाभदायक दै । इको धूतो बवासोर के लिये वेनजीर है । 

ऐसे आदमियों के लिये जो श्रपनी मर्दानगी को खो चुके हैं अगर इसको ताजा जड की छाल 
साढ़े तोन तोज्ञा लेकर गाय के दूव में जोश देकर पिज्ञाई जाय तो थोड़े ही दिनों में मर्दानगी फिर से 
हासिल हो जाती हैं । लेकिन ऐसे टाइम में खटाई ओर बादी की चीजों सें विल कुल परदेज करना चाहिये । 

इसके फल को काट कर उसके टुकड़ों ,में नमक मिला कर खाने से छाती से कफ निकल 
, कर पुरानी खांसी मिट जाती हे। इसको जड का शीर पीने से दमे की तकलीफ कुछे ही दिनों में 
जाती रहती है । 

ऐसी औरतों के लिये जिनका गर्भ हमेशा गिर जाया करता है या जिनके पेट में बचा मर जाया 
करता है, उनको पीपल और बडो कटेरी की जड़ को पीस कर मैंस के दूध के साथ देने से सब शिका- 
यते' मिट जाती है। £ 

सूजाक, के रोग में इसका साढ़े बारह तोला काढ़ा दिन में दो बार पिलाने से लाभ 
होता है । 

इसकी जड ग्रन्तः प्रयोग में लिये जाने पर तीन उत्तेजना पोदा करती है । दांत के ददं में यह 
बनस्पति लगाने ओर धूनो देने के काम में लो जातो दै । प्रसूति के कष्ट में मी बाह्य उपचार को तरह 
इसका उपयोग होता है।यह औषधि मूत्रःनिस्वाक ओए कफ निस्तारक मी है, अतः मूत्राघात 
सम्बन्धी रोगों में तथा कक से 9म्बत्ध रखते वालो बांती दमा. इत्यादि बिमारियों में यह बडी 
उपयोगी है । 

चरक, सुश्रुत, वाग्भट, योग राकर इत्यादि ग.न्थकारोँ ने इस औषधि को सांप बिच्छू के 
जहर में उपयोगी माना है । मगर केख ओर मस्कर के मतानुसार इस त्वि का प्रत्येक अङ्ग सांप और 
बिच्छ्रू के जहर में निरुपयोगी है। 
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कटेरी छोटी 
नाम - 
संस्कृत--ऋण्टकारी, निइग्बिका, चुद्रा, व्यात्रि । हिन्दी --करेरी, भटकडेया; रींगणीं, लबु- 
कटाई | सराठो -रोंगणों, भुई रोग णां, लड़ रीग पीं। गुजराती --भोयरीगणीं, बैठो भोय रीगणीं। 
बङ्गाजो --करटकारी । तेज गू -रेवरो मुलंगा, वाऊुड्ट । उर्दु --कटोला । अरबी वदन जांकरे | लेटिन - 
Solanum Xanthocarpum ( सोलेनम झेन्थोकारपम ) 
वणेन-- 
करेरी के खु छत्ते की तरह जमीन पर फैत्ते हुए रहते हैं । यढ छु कांटेदार होता है । इसके 
कांट पीले, मुलायम और चम होले होते हैं। इल ही शाखाएँ बहुत आड़ी-टेढ़ी होतो हँ । इसके पत्ते लम्बे 
गोल, कटी हुई किनाएं के कांटेदार होते हैं। इसका फूल वेगनी रंग का होता है जिसमें पीले रंग 
की केशर रहतो है | इसके फ्त कची हातत में सफेः ओर पक्रने पर पोले हो जाते हैं। इधके बीज 
मुलायम रहते हैं । 
गण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मंत--आ्रायुबेंद के अन्दर यह बनस्पति सारक, कड़वी, चरपरी, श्रम्मिरीपक, 
हलकी, रूखी, गरम, पाचक तथा खांसी, श्वात्र, ज्वर, कफ, वात, पीनस, और हृदय रोग को नाश 
करने वाली मानी जाती है। इसके फल कड़वे, चरपरे, भेदक, पित्त कारक, हृदय को हितकारी, 
श्रि दीपक, हलके, वात, कफ नाशक और श्वास, उवर, कृमि, प्रमेह और का नाश करने वाले 
माने जाते हैं । - 
इस बनस्पति को प्रसिद्धि कफ को नारा करने के सम्बन्ध में बडुत अविक है। इसीसे कफ, 
ज्वर, दमा, छाती का दद इत्यादि रोगों में इसका विशेष उपयोग होता है। जब छाती में कफ भरा हुआ 
रहता है तत्र इसका काढ़ा देने से बह निकल जाता है। इसके फलों के काढ़े में दो माशा सेकी हुई 
हींग और उतना ही से धा नमक डाज्ञ कर पीने से भयंकर दमा भी बैठ जाता है । इसी प्रकार इसमें 
मूत्रल ओर ज्वर नाराक गुण भी होता है ओर इसी कारण जलोदर, तिल्ली ओर लोवर की वृद्धि, 
सुजाक, मूत्राधात और मूत्राशय को पथरी पर भी यह श्रौषधि बहुत उपयोगी सिद्ध हुई है। 
यूनानी मत -यूनानी मत से यह दूधरे दजे में खुश और गरम है। क्रिधो-किप्ती के मत से 
यह तीपरे दर्जो में खुश्क ओर गरम है | इतके प्रपोग से कफ, खांवी, दमा और सीने के मर्ज दूर होते हैं | 
इसके फल में भी वढी गुण हैं. जो इसको जड़ में हैं । यह सूजाक, को 
दूर करती है तथा पेशाब को साफ लाती है । 
मन्दामि और पिच विकार को नष्ट करने लिये यह रोषति बड़ी प्रभावशाली है । इसका तरीका 
यह है कि इसके ऊल्ों से वीन निहा कर इन बीजों को है निम डाजे हुए मडे में ्रोटा कर सूर्य 


३, कब्ज और माने की पथरी को 
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की धूर में खुवा लेता चाहिये । इस प्रकार सात दिन तक रोज रात को उनकोमछे में भिगो कर दिन में 
सुख्जा लिया करें । इसके परचात्‌ इन बोजों को थी में तल कर खाने से पेट का दद) मन्दाम्मि और पिच 
के विकार नष्ट होते हैं । । 

डाढ़ दुखते के अन्दर भी यई श्रोत्रि बड़ा लाम ब्रतज्ञाती है | जब दांत की वेदना बहुत 
अविक हो गई हो और श्रीम, दाल बीती का तेल, कपूर, हींग तथा इती प्रकार को औषधियों से लाभ 
होता हुआ। नहीं दिखाई देवा हो | ऐसे समग्र में केवल एक ही वार करेरी के बीजों का धुँ ग्रा लेने से फौरन 
आराम होता है । इतका वु्रां लेते की तरकीबर इसे प्रकार है। एक वर्तन में आग भर कर उसमें 
भोरींगणी के बीज डाल कर उस पर एक ऐवा घडा ग्रावा दक देना चाहिये जिवे बीच में एक छेद 
पडा हुआ हो । इस छेद में श्ररंणडो को नली या और कोई दूसरी तरह की नली डाल कर उस नली का 
मुँह जिप्त दांत या डाढ में दद हो उस पर लगा देना चाहिये जिसे वह धुँ श्रां वहां पहुँच जायगा [ 
इस धुँ एँ के पहुँचते ही दांत का दद आराम होने लगेगा । 

इसी प्रकार इतक्री जड,, छाल पत्ते, और फन को लेकर उनि काढा वना कर कुल्ले करने 
से दांतों के सब तरह के दद आराम होते हैं। 

इस बनस्पति को डण्डी, फल अर फल सभी कडवे रौर पेट के ग्राफरे को दूर करने वाले हैं | 
इसे पेरों की जलन में जिसमें कि छाले मी रहे हैं उपयोग में लिया जाता है। इसके जलते हुए बीजों 
का बफारा दांतों की पीडा में उपयोगी माना गया है । यह एक लार पैदा करने वाला पदार्थे है। इसीसे 
विश्वात होता है कि यद एफ उत्तम लामदायक ओऔषधि है । 

बङ्गाल के अन्दर यद औत्रधि जज्ञोइर रोग में मूत्रल वस्तु की तरह काम में ली जाती है ।. 


प'जाब के अन्दर इसके पत्तों का रस काली मिच के साथ आंमवात की बीमारी में दिया 
जाता है। 


बी० डी० बसु के मतानुसार इस वृक्ष का काढ़ा सुजाक की बीमारी में लाभदायक है। इसको 
कली और फूल आंखों से पानी जाने की बीमारी में फ़ायदा पहुँचाते हैं। 

डायमाक के मतानुसार एम्सली ने दक्षिण भारत में इस पधि का उपयोग कफ निस्सारक 
औषधि की तरह पाया है। इधके जलते हुए बीजों के धुएँ के अफारे से दांतों की पीडा बन्द हो जाती 
है | इन्हें तमावू को तरह चिज्ञम में रख कर पिया जाता है। 

कर्नल चौपड़ा के मतानुसार यह श्रोषधि मूत्रल, कक निस्सारक और ज्वर नाशरु मानी जाती 
है । इसकी जड़ और गुड़वेज्ञ इन दोनों का काडा ज्वर ओर खांतो में लाभदायक है । यह वस्तु शवा, 
पुराने ज्वर ओर प्रसवं पीडा में भी लाभदायक है । 

उपयोग -- 


जुकाम -मौतम के बइलने पर हवा श्रोर पानी की खराब्री से जो जुकाम ओर बुखार हो 


जाया करतां है उसको दूर करते के लिये पित्त पापड, गि्ञोय और छोटी कटेरी का काढ़ा पिलाने 
से बढुत लाम होता है । 
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सुजाक-कटेरी को रात भर पानी में भिगोक़र सबेरे मल छानकर मिश्री मिलाकर पिलाने 
से सुजाक में लाभ होता है। 

दांत का ददै-कटेरी की जड,,छाल,पत्ते और फल लेकर उनको पानी में जोश देकर उस पानी 
से कुल्ले करने से दांतो का दद दूर होता है । 

मिर्गी--कटेरी के दूध को नाक में टपकाने से मिर्गी में लाम होता है। 


नेत्र रोग--ऊटेरी के पत्तों को पीस कर उनकी लुग्री आंखो पर वांघने से आंखों का 
दद्‌ दूर होता है। 

नकसीर इसको पानी के साथ पीसकर सिर की चान्द पर लगाने से या पत्तों या जड, को 
पीसकर उनके रस को नाक में टपकाने से नकसीर बन्द दो जातो है। 

बालकों की खांसी -कटेरी के फूलों के केशर के चूर्ण को शहद के साथ चटाने से बालकों 
को पांचो प्रकार को खांसी मिटतो है | 


मस्तक शूल--इसके फलों के रस को ललाट पर लेप करने से मस्तक शूल बन्द होती है। 

पेशाब की रुकावट टेरी के स्वरव को छाछ में मिलाकर कपड़े में छानकर पिलाने से 
पेशात्र की रुकावट फौरन मिट जाती दै । 

मन्दाग्नि -कटेरी और गिलोय का स्वरस तोन ९ पाव लेकर उसमें सेर भर घी डालकर हलको 
आंच से पक्ावे जत्र रस जलकर घी मात्र शेष रह जाय तब उसको उतार कर छानले' इस घो को एक 
तोले की मात्रा में सेबन करने से मन्दाग्नि और वात को खांसो मिटती दै । 

घुध और जाला--इसकी जड, को नौंबू के रस में घिसकर आंख में लगाने से आंख का 
धुध और जाला मिटता है। 

मिर्गी-इसकी जड, और भांग के बीज दोनों को बराबर लेकर बालक के मूत्र में पीसकर नाक 
में यपकाने से मिर्गी में लाम होता है । 


ध्वज भंग-- इसके फल के बीज निकांल कर उनको पोसकर कामेन्द्रिय पर मालिश करके ऊपर 
अएण्डी के पत्तों को बांधने से ध्वज भंग और नपुंसकता मिटती है । 


स्तनों का ढीलापन --कटेरी को जड, अनार को जड, और कन्दोरी को पीसकर स्तनों पर लेप 
करने से स्तन कठोर हो जाते हैं । 
हिस्टीरिया -इसके रस को नाऊ में टप हाने से हिस्टोरिय को बेढोंगो जाती रहती है । 
बनावटें - 
कथ्टकारी अवलेह --कटेरी की जड, दस सेर लेकर टुकड़े करके कूटकर सवा मन पानी में 
उत्रालना चाहिये । जब साढ़े बारह सेर पानी बाकी रह जाय तब उसे उताकर छान लेना चाहिये और फिर 
उसे इलको आंच पर चढ़ाना चाहिये |. जब पांच पेर पानी रह जाय तब उसमें दो सेर शक्कर और चौंधठ 
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तोला घी डालकर मन्दामिं पर चढ़ाना चाहिये। जब उसकी चासनी चाटने के समान हो जाय तब उसे 
उतार कर ठंडा करना चाहिये | उसके बाद उसमें गिलोय, चित्रक, चव्य, नागर मोथा, काकडा संगी, 
पीपर, कालीमिचं, सोंठ, जवासा, भारंगी की जड, रासना इन सब औषधियों का चूर्ण चार २ तोला डालना 
चाहिये । दूसरे दिन चौंसठ तोला शइद, सोलह तोला व शलोचन और सोलह तोला पीपर का चुर्ण उसमें 
मिला देना चाहिये। इस अवलेह को छे माशे से डेढ तोले तक की मात्रा में प्रतिदिन शाम सबेरे चाटने से 
श्वास, खांसी ओर हिचकी की बीमारी में बडा लाभ होता है । 

भगु हरीतिकी- कटेरी का पचांग ( जड., फूल, फल, पन्ते और बीज ) चार सौ तोला लेकर 
ड सको साढ़े बारह सेर पानी में उबालना चाहिये, जब चौथाई पानी शेष रह जाय तब उसे उतारकर छान- 
कर उसमें पांच सेर गुड, और सौ बढ़िया मोटी हरडों का चूर्ण डालकर पकाना चाहिये। जब चाटने योग्य 
गाढ़ी चासनी हो जाय तब उसमें सोंठ, मिच, पीपर इन तीनों चीजों का चूर्ण चार चार रुपये भर तथा 
तज, तमाल पत्र और इलायची का चूर्ण नौ नौ माशे डालना चाहिये । दूसरे दिन इसमें चौबीस तोला 
शहद मिलाकर ढक देना चाहिये | इस अवलेह वो भी छे माशे से दो तोले तक की मात्रा में सबेरे शाम 
लेने से तमाम तरह की खांसी और दमै के दद में बहुत ही अच्छा असर होता है । इसके अतिरिक्त जठ: 
राम्रि की कमजोरी, कामला, लीवर र तिल्ली की वृद्धि, वायुगोला, हिचकी, बवासीर, श्राफरा, मूत्राघात 
और सुजाक में भी इसके सेवन सें बडा लाभ होता है। 

कडवी 
लेटिन- Swertia Paniewlata. 


उत्पति स्थान 
पश्चिमी हिमालय के समशीतोष्ण प्रान्तों में ५००० फीट से ८००० फीट की ऊ चाई तक और 


काश्मीर से नेपाल तक । 
वानस्पतिक विवरणा--इसका प्रकाण्ड ०.२ से ०.६ तक ऊ चा रहता है । इसकी शाखाएँ 


फैली हुई रहती हैं । इसके पत्ते बरछी नुमा रहते हैं। पत्ते की लम्बाई ४.८ री० एम० ऋ र चौडाई 
८ मि० मीटर रहती है | इसको रथ गोल और खुली हुई रहती है। 

गुरा- यह वनस्पति असली चिरायते के प्रतिनिधि स्वरूप काम में ली जाता है | 

डॉक्टर चोपरा के मत से भी यह असली चिरायते का प्रतिनिधि है । 


कडवी कोठ 


नाम 
संस्कृत- गरुड़ फल, कटुकपित्थ । हिन्दी- कइबी कोठ। बरबई- वद्भव.वठ, पौरि, 


कावा। कनाड़ी- सुरही, ग-डपल | दणि जडली बादाम । मराठी- कङकवठ कटेल, रप्टेल | 
तासील- मखाई, तिरडी सुष्ट, । 
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वणन _ 

कडवी कोठ के वृक्ष दक्षिण में कोकण, मलाबार, गोवा, ट्रावनकोर, इत्यादि प्रान्तों के हुंगलों 
में बहुत होते हैं। यह वनस्पति कुष्ट रोग के सम्बन्ध में सारे संसार में प्रसिद्धि पाई हुई चालसुगरा नामक 
वनरपति ही की एक जाति है। कर्नल चोपरा ने अपने ग्रन्थ में चालमुगरा के साथ ही इस वनस्पति 
का भी वर्णन किया है । मगर इन दोनों जडियों में किचित भेद होने से इन दोनों का वर्णन इस ग्रंथ 
में ऋलग अलग किया जावेगा । कडवी कोठ के वृक्ष के पत्ते सीताफल के पत्तों की तरह पर उनसे 
कुछ लंबे, सुहावने और तेजस्वी होते हैं। फूल सफेद रंग के होते हैं जो गुच्छे में आते हैं। इसके फल 
कबीट के फलों की तरह कठोर होते हैं और उनके अन्दर छोटी बदाम के समान, लंबे और छोटे बीज 
निकलते हैं । ये बीज गे.वा में कोष्टो के नाम से बिकते हैं। इन बीजों का तेल खस्टेल ऑइल के नाम 
से प्रसिद्ध है जो चम रोगों की एक महौषधि है । 

रुण, दोष और प्रभाब-- 

आयुर्वेदिक मत- डवै दिक मत से कडवी गोठ का तेल इमिनाशक, वृर शोधक, वेदना 
नाशक और रक्त शोधक है | 

इसके बीज पश्चिमी समुद्र तट पर बहुत समय से कुष्ट ओर पुराने चम रोंग, चक्ष रोग तथा 
घाव की सफाई पर घरेलू ओषधि की तौर पर काम में लिये जाते हैं | इन बीजों का तेल जिसे खस्टेल 
आँइल कहते हैं बिस्फोटक के ऊपर लाभदायक होता है । सिर की गज में भी इस तेल को कुछ चूने के 
पानी के साथ मिलाकर लेप करने से लाभ होता है | कोकण में धोड़ों के बरसाती नामक रोग को दुर 
करने के लिये इसको बडी प्रशंसा है । 

सर “लिश्रोनाड' राबट स” नामके प्रसिद्ध विद्वान ने लेप्रसी अथवा कोद के ऊपर इस ओषधि 
को बिशेष रूप से लामदायक पाया | इसी से श्राज-कल यह तेल अलेपोलमुग्राम बगैर इंजेक्शनों के 
रूप में सफलता पूव क उपयोग किया जाता है। साधारण तौर से इस भयङ्कर रोग मे यह तेल 2० बूद 
की मात्रा में भोजन किये के पश्चात्‌ घी अथवा मवखन के साथ लिया जाता है। इसी प्रकार बाह्य उप- 
चार में शरीर पर इसका मालिश भी किया जाता है | इस प्रकार इसका सेवन करने से तीन महिने में 
फायदा होने लगता है । यह श्रैषध चालू हो उस स्मय शहर से बाहर ख्ली हवा में रहना चाहिये 
तथा मांसाहार वो छोड, देना चाहिये। 

खसरा, खुजली, जलन, विस्फाटक आदि रोगों में इसका कड वा तेल, गन्धक, कपर और नींबू 
के रस के साथ खरल करके उपयोग किया जाता है । 


इसका तेल चाल मोगरे के तेल से मिलता जुलता है । दीखने में और रासायनिक विश्छ पणों 
में भी समान है। चाल मुगरा तेल का विशेष वर्णन आगे के भागों में यथास्थान किया जायगा | 
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कड़वी तू बी 
नाम-- 
संस्कृत--क टतूम्बी, इच्चाकु, चत्रियवीरा, तिच बीजा, पिण्डफला । हिन्दी-कड़वी तूम्बी, 
ग्‌ जराती- कड़वी तूँ बड़ी । मराठी- कड़भोंपड़ा । बंगाली- तितलाउ । फारसी- कदूतल्ख । तेलगू-- 
चेति ्रानव। कर्नाटकी- कई सोरे। अंगरेजी- 2०7 gourd लEn— Lr genaria Vulgaris 
Cucurbita Lagenaria ( Roxburg ) । 
वर्णेन-- 
कड़वी तूँबी की लताएँ बहुत बडी ओर लम्बी होती हैं। लौकी की बेल की तरह ही इसकी 
बेल चलती है, इसीलिये इसको कडवी आल भी कहते हैं । इसका फल बडा र बोतल की शकल का 
होता है । यह वस्तु सारे भारतवर्ष में पाई जाती ही | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत- राज निघण्डु के मत से कडवी तुम्बी कटु, तीच्ण, (- वान्ति जनक ) वमन 
कारक, श्वास को दूर करने वाली, वातनाशक, खांसी को नष्ट करने वाली, शोषक तथा सूजन, व्रण, ञ्ल 
और विष को नष्ट करने वाली है । AF 


भाव प्रकाश के मतानुसार कडवी तुम्बी श तल, हृदय को लाभ दायक, कडवी और पित्त, 
खांसी, विष और वात पित्त उवर को दूर करती है। 

इसके पत्ते पाक में मधुर, मूत्र निस्सारक, पित्त नाशक, श्वेत प्रदर और योनि तथा गर्भाशय 
सम्बन्धी तकलीफों में लाभ दायक हैं। कान के दद में भी यह फायदा पहुँचाते हैं। 

यूनानी मत- यूनानी मत से इसकी तबियत गरम और खुशक है। यह किसी कदर जहरीली 
भी है। यह अत्यन्त वमन कारक होती हैं | इसके द्वारा वमन कराने से दमे और खांसी में बड़ा लाभ 
होता है। १योंकि इसके वमन से फेफड़े को कुछ दकलीफ नहीं होती । इस को दांतों पर मलने से 
दांत मजबूत होते हैं । 

पीलिया रोग- यूनानी हकीम इसको पीलिया रोग में बहुत लाभदायक मानते हैं । सूखी 
तू'बी को होर्‌ ने से उरुके भीतर मकड़ी के जाले की रह सफेद परदा होता है इस परदे को निकालकर 
बारीक पीसकर नोव के ऊरिये सँघाने से नाक से पीले रंग का पानी निकलकर पीलिया रोग मिट जाता 
है । अगर इसका तर गौर ताजा पल मिल जाय तो उसको चीरकर रात को ओस के अन्दर रख दे । 
उस पर जो श्रोस की बृदे जमा हों उनको लेकर पीलियेके रोगी के नाक में उपकावे ओर आंख 
भें आज दे' | इससे पीलिये में लाम होता है। 

कडवी तूस्बी को गुड़ अर कांजी के साथ पीसकर लेप करने से बवासीर में लाम होता है । 
घूस तू'बी में ७ दिन तक पाती भरा रखकर उस्‌ पानी को पीते से कण्ठमाला में लाभ होत है । इसके 

५ 


- के 
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बीजों को पीस्कर लेप करने से ल्कवे में लाभ होता है । इसके पत्ते श्रौर लोध को पीसकर लेप करने से 
जखम भर जाता है। 

गोल्ड कोस्ट में इरुके पत्तों को पीरुवर बरटीम्षिया में प्रयोग वरते हैं। गायना में इसका 
रस तेज विरेचक माना जाता है। इसके बीज ज्लोदर रोग ,में भी दिये जाते हैं। कृमि विशेष के 
उत्पन्न होने पर उन्हें नाश करने के लिये भी इनका उपयोग होता है । 


जलोदर रोग और कडवी तू'बी- जलोदर रोग के अन्तर भी यह दनरपति बड़ी लाभदायक 
सिद्ध हुई है। इस्का एक पका हुआ ताजा पल लेकर उरुके स्रि पर एक बडी डिग्री लगाकर उसमें एक 
तोला लोइ भस्म, १ तोला मंड्रर भस्म,१ तोला बडी हर॑ का चूर्ण, १ तोला सोंठ का चर्ण सब म्ला- 
कर भर देना चाहिए और उस्का मुँह बन्द करके दो महिने लक पडी रख्ना चाहिये | ज्ब तू'बी सूख 
जाय तब उसको फोडकर उसके बीजों को दूर कर वेदल उसके न्दर का गर्भ और उसमें भरी हुई षः 
घियों को अच्छी तरह रूरल करबे उसमें ोटी पीपर, इन्त्रजौ, वायविड्'ग, अज्वायन, और भूनी हुई 
हींग, इन सबका आधा २ तोला चूर्ण म्लावर घीगवार के रस में रूरल करना चाहिये | उर के बाद 
इसकी छः-छः रची की गोलियां बना लेना चाहिये । रोगी की प्रह्ृति का विचार करके इसमें से एक 
से लेकर दो गोली तक सबेरे के टाइम में देकर उस पर ४ तोला गौ मूत्र पिला देना चाहिये। 


जङ्गलनी जडी बूटी नामक ग्रन्थ के लेखक लिखते हैं कि जब तक इस औषधि का सेवन चालू 
रहे त्ब तक रोगी को पथ्य में चेदल दृष या रच्हप मात्रा में मात देना चाहिये। नमव और पानी बिल- 
कुल छोड देना चाहिये | पानी के बिना अगर बिलकुल न.रहा जाय तो बहुत थोडी मात्रा में उसमें कुछ 
सोडा मिलाकर देना चाहिये | उक्त ग्रंथवार वा १२ नहे कि इस प्रयोग को विधिसर सेवन करने से 
जलोदर, पांडू, कामला, इत्यादि रंग बहुत उहदी नष्ट हो जाते हें । इरु दनरपति में दो और चर तकारिक 
गुर राये जातेहें 
(१) स्स स्त्री के प्रसव के बाद रोल नहीं गिरती हो उस्को क्डवी तू बी, सांप की कांचरी, कडवी 
घिलोडी और सरसों का तेल इन सव चीजों को [लाकर इसकी धूनी देने से वह तुरन्त गिर जाती है। 
(२) इसी प्रकार भेड की ऊन को जलाकर डसको(राख १ तेला,कडवी तू'बी के गर्भ का रस सौलह 
तोला श्र रुरसों का तेल ४ तेला इन रुदको मिलाकर मन्दाम्नि पर औटा कर, ज्ब सब चीज़ ज्लकर 
सिफ तेल मात्र रह जाय तब उतार कर छान लें | उस तेल को रई में भिगेकर दुष्ट घाव (वृण ) या 
नाध्र में भरने से वह आराम हो जाता है। 
चरक के मतानुसार इसका पल बिर छू के 
मतानुसार बिच्छू के विष में यह निरुपयोगी है । 


चोपरा के मतानुसार यह विरेचक है | यह वृश्चिक दंश मे प्रयोग में ली जाती है । इसमें एक 
प्रकार का रस होता हैं | जिसे “ सेपॉनिन ” कहते हैं । इसमें मेदा वर्धक तेल भी रता है | 


डक पर भी उपयेगी है मगर वेस और मरकर के 
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कडवी तोरई 
नाम 
संस्कृत - तिक्त कोशातिकी, क्रतछिद्रा, जालिनी, कड़कोटकि, इत्यादि । हिन्दी कडवी तोरई, 
ज गली तोरई, किमनी । बंगलो रिंगा । मराठो-कड,दोडकी, दोवली, कड रिवाडो । गुजराती -- 
कडविंसोडो, कडवा ठुरंया, तेलगू -चेदुवीरा, से दुब्रिरकरै । उदू वन्द । फ़ारसो --दुरए्तल्ख। 
लेटिन [uff A274 ( ल्युफ्रा एमेरा ) 
वर्णन - 
कडवी तोरई की लताए बरसात में खेतों के अन्दर बहुत उत्पन्न होती हैं। इसके पत्ते 
तोरई के पतते को तरह होते हैं | श्रावण और मादा के महिने.में शाम के टाइम पर जब इसके पीले पीले 
फूल खिल जाते हैं तष बड़े मनोहर मालूम पडतो हैं। इसके फल मोठो तोरई के फल से छोटे अथोत्‌ तीन 
से छह इ'च तक लम्बे होते हैं ओर एक से डेढ़ इ'च तक मोटे होते हैं । ये कच्चो हालत में हरे रंग के और 
सूखने पर भूरे रंग के हो जाते हैं । फल के मुँह के ऊपर छोटो डएडीवाला एक छोटा सा ढककन होता 
है जोकि सूखने पर अपने आप श्रत हो जाता है । इश फल्ञ की गंघ उग ओर स्वाद कडबा होता है। 
गुण, दोष और प्रभाव 
आयृवे दिक मत --ग्रादुवै दिक मत से यद बनस्पति शीतल, कुछ कडवो, विरेचक, पेट 
के आफ़रे को दूर करने वालो ओर विष निवारक होतो है। यह आंतों को ताकत देती है, बादी ओर 
कफ़ को दूर करती है तथा वित्त, पांडुरोग बवाधीर, कुश, सुजन) चय जनित ग्रंथियां तथा गर्भाशय और 
योनि मार्ग की प्रन्वियों को न्ट करतो है । यह चूरें के विष में मो उपयोगी है। इसका फल मुँह की 
बदबू को नाश करता है। इसके फल ओऔर बीजों को सूंघने से सिर का दद और नासिका की 
पीडा दूर होती है । 
यूनानी मत -यूनानी मत से इतकी जई का छिलका गर्म-श्रावक, जल निस्सारक, विरेचक 
और मूत्रल होता है । यरे ज्वर, खांदी और बवासीर में फायदा पहुँचाता है । इसके त्रीज नशाचप में लाम 
दायक हैं। इसका फल बढ़त ही तेज, वमन कारक और बिरेचक होता है। इसका गूरा कुत्ते के काट्ने 
पर या अन्य प्रकार के विषैले जन्त॒ग्रों के काटने पर पाती के पाथ मिज कर दिया ।जाता है। इसके 
कोमल फल को भूँज कर और उसका र निष्णाल कर सिर दई में कनप्ट्ियों पर लगाते के काम सें 
जिया जाता दै । इसका सूखा फल पोलिया में सूँ बते के काम लिया जाता है। 
श्राधुनिक अन्वेषणों के अन्दर यद औषधि मलेरिया बुखार पर बडो लामदाय ह सिद्व हुई है। 
कमो-कमी तो विविनाईन और विनकोना की गये ज्ञा मी मलेरिया के वित्र को नड करते में यह ओषधि अधिक 
सफल होती हुई देखो गई है । इतना हो नहँ बल्कि मलेरिया के श्रउर से बढ़े हुए, तिल्ली, लोवर, कामला) 
सूजन पाणडु रोग, ओर जजारर इत्यादि मो इउफे कु ऊ दिनों के सेवन से नर दो जाते हैं । 
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इन रोगों के लिये इसका उपयोग करने की तरकीब जङ्गलनी जडी बूँटी नामक मन्थ में इस 
प्रकार लिखी हुई है । कवी तोरई के एक सूले इए फल को लेकर उसकी ऊपर की छाल को दूर करके 
जो जाली के सरीला हिस्सा बाकी रहता है, उसके बीज वैरा साफ करके, ' उसको पाव भर ठण्डे पानी में 
एक कांच के प्याले में रात भर भिगों देना चाहिये | सवेरे उस पानी को छान कर उसमें से चार रुपये भर 
पानो पोने से दस्त, उल्टो बगैरह होकर कोठा साफ हो जाता है और कफ, पित्त, विष वगैरह निकल कर 
पाण्डु, तिल्ली, कामला, कोढ, बवासीर, सूजन, जलोदर, गुल्म, बुलार इत्यादि रोग दूर होते हैं। इसके फल 
का स्वरस अथवा इसको जाली से तय्यार किया हुः्रा पानी नाक के जिये सुँ घाने से नाक बहकर कामले 
का दद नष्ट हो जाता है । अगर एक बार के सुंघाव से अब्छी तरह से दर्द नष्ट नहीं हो तो चार २ दिन के 
अन्तर से दो-तीन बार इउ नस्य का प्रयोग करना चाहिए और मो जन में केअरज्ञ वी और भात लेना चाहिये । 
अगर नाक के अधिक बहने से गले या तिर में दइ होना शुरू हो जाथ तो थोडा गाय का घी जरा गरम 
करके पिलाना या सुं घाना चाहिये । 
इस बनस्पति में विष नाशक गुण मी विद्यमान हैं। इसके एक फल को पांच तोले पानी 
में भिगोकर उस पानी को पिलाने से दस्त और उल्ियां होकर सांप, पागजञ कुता ओर चूड {का विष 
नष्ट होता है। 
डाक्टर मोहोउद्दीन शरीक लिक्षते हैं कि कत्र तोरई का फल उल्टी लाने वाज्ञा है परन्तु 
इसका कौनशा माग अविक उपयोगो होता है, इसकी जानकारी लोगों को न होने से वे सारे फन्न को मिगोकर 
उस पानी को रोंगी को मिला देते हैं | इस प्रकार इस फल को देने से पेट में अत्यन्त काट होती है और 
पेट को क्रिया अनियमित हो जाती है । अनुभव से मालूम हुआ है कि इसके बीजों का गूदा सत्रसे श्रधिक 
उपयोगी वस्तु है | भारतवर्ष में इसके बीजों की मगज अब्छी से अच्छी उल्टो लाने वाली औषधि ह । 
अंग्रेजी औषधि इपिकाक के बराबर मात्रा में यह औषधि देने से उवीके समान गुण करती है। इसलिये 
पांच से दस ग्रेन तक की मात्रा मे इसे देने से कफ प राजने का ओर बोज से तोत परेन तक्र को मात्रा 
में इसका चुण देने से उल्टी लाने का काम करतो है | इसके बीज का मगज पीध कर पानी में घोलने से 
एक प्रकार का प्रवाही तैथ्यांर होता है जिसको मैं वढुत वर्षा से इपिकाक के बले व्यवहार करता आया 
हूँ । यह श्रौषधि उल्टी लाने के अतिरिक इपिक की तरह संग्रदणी ओर अतिसार पर भी बहत अच्छा 
असर करती है। 
अनन्त वात के रोग पर भी जिसमें कि दूसरी सब श्रौषधियां व्यर्थ हो जाती हैं यह औषधि 
अच्छा असर बतलाती है। इस रोग में इधके हरे फलों का रस निकाल कर अथवा सूखे फं की जाली का 
मिगोया हुआ रस तय्यार करके उमे बरबडा शि आय घु रक! रोटी के आकार का पुल्टित बनाना 
चाहिये। फिर उस रोटी को एक तरफ से सेक कर दूसरी तरफ की कच्ची बाजू को.सिर पर बांध कर इसी 


के पानी से भीगा ईश्रा कपडा उस पर फैलाया रखना चाहिये । इस प्रकार दस बारह दिन करने से. अनन्त 
वात के रोगी को बडा लाभ होता है। 
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रस रत्नाकर नामक ग्रन्थ के कता मदात्मा नित्यनाय का कयत है कि कडवी तोरई के बीज 
का चू प १ सेए, सोंठ एफ सेए, तित का तेज्ञ ४ सेए, पानी १६ सेए इन सब को मिला कर धीमी आंच पर 
पकाना चाहिये | जव पानी का माग जन कर तेत मात्र रोग रह जाय तत्र उसे उतार कर छान लेना चाइिये। 
इध तेज्ञ को लगाने से गरमी या उप्र श के अताध्य घाव, दुर त्रण तया भगन्दर रोग नश हो जाता है | 
दूसरे इलाजों से नहों मिटते वाले त्रण इस श्रौषधि से मिट जाते हैं। 

राज मार्तण्ड नामक गुन्थ के कर्ता लिखते हैं कि गुझ स्थान के वालों को निकाजकर उस 
स्थान पर कडबो तोरई के बीजों का तेज्ञ लगाने से वहाँ पर फिर कभी बाल नहीं उगते। 

चन्द्र चोरी नामक ग.न्थ के कर्ता लिखते हैं कि बैठते की गादी में रुई के बदले कडवी 
तोरई के फलका भूता भरकर उस गारी पर रोज बैठने से विना फित पकार को कोई दूसरी रोषि लिए ही 
बवाधीर का भय कर रोग जड मूल से नष्ट दो जाता है। अगर ऐसा न हो सके तो प्रतिदिन शाम को पानी 
से भरे हुए एक लोटे में कडवी तोरई के चार फ डालकर उ पानी से सवेरे श्रात्रइश्त लेने से चार छः 
महिने में बवासीर नड हो जाता है | 

यद्यपि इस बनस्पति में अनेकों अमूल्य गुण रहे हुए हैं फिर भी यह श्रत्यन्त तीव्र, दक्ष, उल्टी 
लाने वाली होने से इसका उपयोग करने में बडो सावधानी और सम्हाल रखने की जरूरत है । कमजोर 
गठन के और दय रोग के वोमारों को यह रवि कमी नहों देना चाहिए। क्योकि इससे उनके हार्ट 
फेल होने का डर रहता है। अगर इस तवि के उपद्रव अधिक बढ, जाव तो गाय का घी पिलाना 
ओर सु घाना चाहिए । 

कोमान के मतानुसार यह सारी बनस्पति विरेचक ओर वामक गुणों वाली है । यह चर्म रोग 
श्रौर शवात में उपयोगी बताई जाती दै । इसका काढा शा के रोगियों को दिया गया, जिससे काफी कक 
निकल कर रोगियों को फायदा हुआ । 


उपयोग” 
कुत्ते का विष-कडवी तोरई के गिर को पानी में पीप कर पिलाने से वमन और ।विरेचन 


होकर कुचे का विष उतर जाता है | 
पीलिया -इतके सूखे फल के चूर्ण को सुँ बाने से पोलिया में लाभ होता है। 
मूत्रकच्छ--कडवी तोरई की जड, जसूद्‌ की जड और सारिवा का दूध तथा जीरे को शकर 
के साथ देने से मूत्र कृच्छ में लाम होता है । 
आंख की फूली -इसके बीजों के मगज्ञ को मीठे तेल में विकर ब्रञ्जन करने से आंख को 
फली दूर होती दै । 
बवासीर --कडवी तोरई और हल्दी का लेप करने से या कडबो तोरई के चूर्ण को गुदा पर 
मलने से बवासीर खिर जाता है । 


_ बनौषषि-चन्द्रौदय रैप 
कडूवी नई 


नास -- 
संस्क्‌ त--कडनाही हिन्दी -कडत्रीनई, आकाशगदा, राबसगदा | गुजराती -कडवीनई, 
नाहाँङुन्डा । मराठो-गरजफल, कडवोनई। फारसो-लूफा । अएबो -श्रमानलफिल । लेटिन--2079- 
llocarpus ८००५ ( कारलो कारपस एपीजीवस ) 
वणन 
कडवी नई को बेज्ञें बरसात के दिनों में बहुत पैदा होती है । इसकी वेज्ञ की डण्डी हरी चिकनी 
ओरं चमकतो हुई होगी है । इसके पत्ते तिकौने और पांच कोने होते हैं| इसमें नर और मादा दोनों 
जाति के फूल कुछ हरी माई लिए हुए शीले रंग के निकलते हैं। इसके फज्ञ कडवो पाडर के समान 
अ्णीदार, सिन्दुरी ओर नोचे ऊपर हरे रंग के होते हैं| इसकी बेलों के नीचे एक प्रकार का कन्द 
निकलता है| यह बाहर से भूरा और भीतर से सफेर होता है। इसका स्वाद कडवा चिकना श्रौर खटास 
लिए हुए होता है । 
गुण दोष ओर प्रभाव - 
औषधि के रूप में इसका कन्द ही लिया जाता हैं । आथुवै दिकिमत से यद सूजन को नष्ट करने 
वाला, विषनाराक, क्रमिप्त, रेच #, रक्त-शोधक़् ओर वामक होंता है । 
आधुनिक अन्वेषण के अन्दर इस औषधि मे ओर भी कई गुणों का पता लगा है | जिसमे 
सूजन के रोग, चर्मरोग, काएब कल, उपरंरा, कएठप्राज्ञ इत्यादि रोगों पर यह बहुत प्रभावशाली 
सिद्ध हुई है । 
जिसके शरीर मे विस्फोटक, खुजली, गरमो व लून विक्रार के रोग फूट निकले हों, उसको 
कडवी नई के ताजा कन्द के। ६ माशा की मात्रा में पानी मे घोटकर सवेरे पिलाने से दो चार उलटी और 
एक या दो इस दाते हैं रोए दिन भए खातर छार को उकारे तो रइतो हैं | यारि इसे रोगो को 
घत्रराइट होती है, मगर हिम्मत और विश्वा के जाथ इसका सेवन करने से और पथ्य मे केवल भात, 
घी ओर शक्कर लेने से थोड़े ही समय मे बड़ा लाम होता है | जज नो जड़ी बूटो नामक ग्रन्थ के 
लेखक लिखते हैं कि एक ऐसे ऐगो को जिक्षके हाथ और रों से कोड चूना शुरु हो गया था और जो 
कड के मारे श्रात्मइत्या कर रहा था उ्षको सात दिन तक यह ओपरधि देनेसे सव जल्म सूव गये । 
कारब कल तथा अन्य प्रमद पीठिछा ग्रों पर मो जोकि ब्रत्यन्त दु और त्रात दायक होती हैं, 
यह प्रवि बड़ा चमत्कारिक गुण बतजातो है। इन. त्रोमारियों से कउ्रो नई के कन्द का 
चूर्ण & री से १॥ मारो तक को मात्रा मे लेकर गुड मे उसको गोजी बनाकर, अथत्रा हरे कन्द को ६ 
माशे की मात्रा में पानी के साथ प्रित्तकर उसमे थोड़ा गुड़ मिज्ञाकर पिलाने से घंटे आध घन्टे मे 
रोगी को दस्त और उलटी शु होती है । इस प्रकार तीन दिन तक प्रयोग करने से कारबङ्कल को भयङ्कर 
गठाने भी पिव्रल जाती हैं। जिस समय इस ओषधि का प्रयोग चालू रहे उस समय बाय्र उपचार 
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की तरह इस कन्द को पानी में घिसकर उसमें थोडा नमक मिलाकर दद के स्थान पर लगाना चाहिये 
और भोजन मे केवल गेहूँ की लूखी रोटी, गुड श्रोर मृग का पानी देना चाहिए ।ठेल, मिच, हींग बिलकुल 
नहीं देना चाहिए । यहां तक कि जिस धर मे रोगी सोया हो उरुके पास इन्का छक भी नहीं देना 
चाहिए | क्योंकि इन चीजों को खाने से अथवा इनके बघार की गन्ध लगने से रोगी का गला एकदम बन्द 
हो जाता है ओर उस्से बोला नहीं जाता | अगर ऐसी झूल होजाय श्रथवा ग्रधिक द्रत उल्टी होने से रोगी 
घबराने लगे तो उसे २ रुपये भर गाय का घी और इलायची के बीजों का डेढ माशे चूण मिलाकर देने 
से रोगी को आराम मालूम होने लगता है। इस औषध के प्रयेग से प्रमेह से होने वाले कारबइ ल, फोड़े 
तथा दूसरी पीठिकाएं दूर हो जाती हैं। 

सूजन के ऊपर भी यह ओषधि अच्छा श्रसर दिख्लाती है । इस रोग में रोगी को पहले रड, 
के पानी के साथ ३,४ माशे निसोत का कुर्णा देना चाहिए | उरुके बाद कुछ दिनों १ क प्रतिदिन सबेरे शाम 
नो नौ रची कडवी नई का चूर्ण देना चाइए। उरुके बाद स्की मात्रा बदोवर देढ, डेढ, माशा 
कर देना चाहिए. । इसके साथ इरुके कम्द को ९ानी में पीरुकर सूजन के ऊपर भी लगाना चाहिए। इससे 
सृजन के अन्दर बडा लाभ होता है। 

जीर्ण ज्वर अर्थात्‌ पुराने बुखार के ऊपर भी यह षधि काम करती हैं। जब शरीर में हमेशा 
बुखार बना रहता हो और वह किस कारण से रहता है यह समर में न न आता हो तो उस हालत में इरूके 
कन्द का चूर्ण तीन रत्ती की मात्रा में लेकर उसमें उतनी ही लींडी पीपर का चुर्ण मिलाकर दिन में 
दो बार देने से थोड़े दिनों में अच्छा लाभ होता है। 

सांप के जहर और अपीम वे जहर पर भी यह लाभदायक मानी जाती है । इस प्रकार के 
जहरों में इस्के कन्द को पानी में घिरुकर प्लाने सें दरत अर उस्टी होकर जहर का नाश हो जाता है। 


ऐन्सली के मतानुसार यह औषधि पुराने ्रतिसार के अन्दर लाभदायक मानी जाती है । यह 
इसके कन्द के चूर्ण के रूप में इस्तेमाल किया जाता है। यह चौदीस घण्टे के अन्दर स्वा र मारे. की 
मात्रा में दी जाती है । इसे ८।१० दिन तक लगातार देना चाहिये | ऊपर रूखी हुई तादाद में देने 
से इससे एक दो पतले दस्त आयेंगे । यह इम्नाशक भी मानी जाती हैं | गटिया की बीमारी में इसे 
बाहर प्रयोग में हेते हैं | इसको जीरा, 'याज र ऋररडी के टेल के साथ मिलाकर मलहम तरार कर 
लेते हैं। इस मलहम को पुराने श्रामवात रोग पर लगाने के काम में हेते हैं। डेवन और मौसूर में 
इसकी जड की सांप के विष वो दुर करने के सम्बन्ध बडी तारीफ है । इसे पिलाते भी हैं ओर कारे हुए 
हिस्से पर लगाते भो हैं । 


कोभान के मतानुसार इस लता की जड धातु प रिवित्क ओर म,ढु विस्चक है । यह प्रायः 
पुराने पेचिश में ओर उपदंशीय सम्धिवात में उपयोगी है | रुकी जड को पीरूकर और उसका काढा 
बनाकर जीर्ण आंतरिक प्रवाह में ब पेचिश में देते हैं | ३ल्प्मिक आंत रिक प्रदाह के रोगियों को इससे काफी 
फायदा ६ुआ क्ग्ठ इस काढ़े से तीन्न २चातिसार रोरा से पीडित रोगियों को कुछ भी लाभ नहीं हुआ 
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कर्नल चोपरा के मतानुसार यह पेचिश और सपंदश में उपयोगी है। इसमें Bryonin 
(ब्रियोनिन) के सरीखे कड़ तत्व मौजूद रहते हैं । 
मश्कर और केस के मतानुसार यह साँप के कारने पर और बित्छू के काटने पर निरुपयोगी है | 
उपयोग-- 
उपदंश--रूघिर को शुद्ध करके उपदंश के विकार को मिटाने के लिए इसका प्रयोग बहुत 
अच्छा है। इसकी चार माशे चूर्ण की फवकी दिन मै एक बार देना चाहिये । उपद श की पिछली 
अवस्था में इसकी चार माशे की फ्वकी दिन में एक बार १० दिन तक देने से प्रतिदिन एक दो दीले 
दस्त होकर उपद श को चांदी मिट जाती है । ( अनूभूत चिकित्सा सागर) 
गठिया--जीरा, प्याज और कड़वी नई के कन्द को अरण्डी के तेल में पीसकर लेप करने 
से पुरानी गठिया मिटती है। 
` सांप का जहर- इसकी जड के चूर्ण की फक्की लेने से और उसको घिसकर द क पर लगाने 
से सांप के जहर में लाम होता है। 


कड्बी परवल 
'नाम- 
संस्क.त- श्रम,त फला, बीजगर्भा, ज्वरनाशन, ज्योत्स्ना, कचुभ्षी, कचूरा, कडपटोल, 
ककश्छुदा, कोस भंजन, कास मदन, कुष्टार ३त्यादि। हिन्दी--कडवी परवल, ज गली खिकोडा | 
बम्बई--ज गली परवल, कडु परवल, पुडोली , रानपरूल । ग जराती- कडवी पडवल, कडवी पटोल । 
सराठी-- कडु परवल,जङ्गली परवल । उत्तर पश्चिमी प्रांत--बान पटोल, जङ्गली चिचोंडा । कनाडी- 
किरी पोडला । तामील- एडेल, पेय पुड्ल । तेलगू- श्रदवी पोल, चेरी पटोल । उर्दे--पटोल | 
लेटिन—Trichosanthas Cucumerina ( ट्रिको संथस कुकुमेरिना ) 
* वर्णन - 
यह वनस्पति सारे भारतवर्ष, सीलोन, मलाया प्रायद्‌र्वं प और उच्चरी आस्ट्रेलिया में पदा होती 
है । यह हर वर्ष पैदा होने वाली एक लता है। इसकी डालियाँ कुछ रुएँ दार होती हैं। इसके पत्ते कटे 
हुए और तीखी नोक वाले होते हैं | इसके फल नर और नारी दोनों प्रकार के दोते हैं. | नर पुष्प की प॑ ख- 
डियाँ सफेद रहती है | इसका कल मं ठे परवल के फल वी तरह ही होता है। इसके दोनों तरफ तीखी 
नोक रहती हैं | कच्चा फल हरा होता है और उस पर सफेद धारियां रहती हैं पकने पर यह फल लाल 
हो जाता है। इसके बीज कुछ चपटे रहते है। 
गुण दोष और प्रभाव-.. 
आयुर्वेदिक सत¬ झायुवै दिक मत से इसकी जड, विरेचक तथा सिरदद , फोड़े और खांसी 


को हुए करने शी होरी है। एके पे पे पित तक होते हैं | इसका पहा फर] रा विरेचक) 
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ख्वरञ्च, ऊमि-नाशक, श्रम्रिवद्ध क, प्यास तथा श्वास को दूर करने वाला दै । पित्त, खांसी, खुजली, धवल 
रोग, रक्त विकार, जलन, कोढ़, फोड़े, ग्रमि बिसप) नेत्र रोग और त्रिदोष में भी यह लाम दायक होता दै। 
इसका तेल खांसी में उपयोगी है । 
यह वनस्पति हृदय को बल देने वाली, धातु परिवर्टक, ज्वर नाशक और आंतों के कृमियों के 
लिये लाभ दायक है। 
चक्रदत्त के मतानुसार इसके पत्तों का रस व इसका काढ़ा पित्त ज्वरों में बहुत ददी लाभ दायक 
है । भावप्रकाश के मताबुसार इसकी जड का काढ़ा माता की बीमारी में जिसमें पिच का भी प्राबल्य हो, 
देने के काम में लिया जाता है । 
बम्बई में इस औषधि की ज्वर निवारक वस्तु के रूप में बड़ी प्रशसा है। ज्वर को नष्ट करने 
के लिये अदरक, चिरायता श्रौर शहद के साथ इसका काढा दिया जाता है। कोकण में इसके पत्तों 
का रस यवृत के ऊपर मालिश किया जाता है। पार्यायिक उ्वरों में भी इसका रस शरीर पर मसला 
जाता हवै । 
सीलोन मे इसकी जड का काढा इमियों को नष्ट करने के लिये दिया जाता है । यह चर्म गेगों 
में तथा पित्तजन्य रोगों में भी उपयोगी माना जाता है। 
सन्याल और घोष के मतानुसार यह वस्तु धातु परिवत क, रक्त शोधक, चर्म रोग नाशक और 
पित्त स्वरों को नष्ट करने वाली तथा विरेचक है। पीलिया और जलोदर की बीमारी में भी यह वरतु लाभ 
दायक है । टारविथ ( Farbith ) के साथ से देने पर यह श्रौषधि पीलिया और जलोदर में विशेष रूप 
से फायदा पहुँचाती है। | 
कर्नेल चोपरा के मतानुसार यह औषधि उवर नाशक, विरेचक, पाचक, धातु परिवत क और 
पौष्टिक है । 
उपयोग-- 
घातु परिवर्तक काथ- कड़बी परवल के पत्ते, गुडवेल, चिरायता, नीम का छिलका;र. 
खैर, पित्त पापडा, श्रद्रसे की जड. श्रौर नागरमोथा, इन सब श्रौषधियों को दो दो तोल लेका 
सेर भर पानी में टाना चाहिये। जब पाव भर पानी शेष रह जाय तब उसको मलकर छान लेनर 
, चाहिये । इस कवाथ के तीन हिस्से कर दिनमें तीन बार देना चाहिये । यह क्याथ चातुपरिवर्सक है । खाज 
खुजली, फोड़े, फुन्सी, इत्यादि चर्म रोगों को नष्ट करता है। पीलिया श्रौर जलोदर की बीमारी में भी यह 
लाभदायक है | 


आँतों के कृमि- इसके बीजों के चूण की फक्की देने से रातों के कीड़े मरते हैं । 

ज्वर (१) चिरायते के श्रक के साथ इसके बीजों का चूर्ण देने से ज्वर छूट जाता हि 

। (र) इसके पत्तों के प्रक का सारै शरीर पर मालिश करने से निरन्टर रहने वाला 

ज्वर छूट जाता है। 
& 
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अरल पित्त- कडवी परवल, नीम की छाल और मेनफले का काढ़ा बनाकर शहद और 


सेपे निमक के साथ पिलाने सें वमन होकर अम्लपित्त मिट जाता हे। 
कफ और पित्त की वमन --पटोल और सोंठ की लुग्दी में घी को सिद्ध करके उस घी का सेवन 


करने से पित्त और कफ़ की वमन मिटती है। 
कडूची (कासरकाई) 
बर्णन -- Fu To 
यह एक करेले की जाति की वनस्पति होती है । खजाइनुल अदबिया के मतानुसार इसको 
बेल अक्सर ज्वार के खेतों में बरसात के शुरू में पैदा होती है, शाख जमीन पर फैलती हैं, पत्ते छोटे २ 
और क गूरेदार, सम्ज माइल और नरम होते हैं फूल पीले और छोटे होते हैं । फल के ऊपर सल होते 
हैं । इसका छिलका पतला होता है, इसके बीज सण ओर गोल होते हैं। कई लोग इसको करेला 
समभते हैं मगर यह उनकी ग़लती है | ( ख० अ० )) 


ग ण दोष और प्रभाव 
खजाइनल अदविया के मतानुसार यह पिकत नाराक, - श्रमिवधक, कठ्ज को दूर करने वाला 


त आंख की बीमारी में मुफीद है। इसकी जड़ प्रसूति के वाद में होने वाली ख़राबियों को दूर करती 
है । इसका लेप कण्ठमाला में लाभ पहु चाता है तथा यहः बवासीर में भी लाम पहुँचाती है । ऐसा 
कहा. जाता है कि इसकी बेल के आसपास सांप नहीं आता । 

जिसकी कै में खून ञ्राता हो उसके लिये यह वनस्पति डकसान दायक है। 


कठर पात 
वर्णन - | 
यूनानी मत--नस्खा सईदी में लिखा है कि ये एक प्रकार के पत्ते होते हैं | इनका रंग स्याह 
और सुखी माइल: होता दै । ये तमांखू के परां से बहुत मिलते जुलते, हैं मगर उनसे छोटे होते हैं। 
गुण धम और प्रभाव-- | ं ँ न नः 
यनानी मत = यूनानी मत से यह औप्रधि गले के वरम में खास तौर से मुफीइ है । जिसके 
गले में वरम आ गया हो वह यदि थोड़ा सा कठर पात सोते वक्त मुंह में रखले तो. कुछ दिनों में उसकी 
सूजन उतर जाती है । ( ख० श्र० ) 
कतबत्ता 
नाम ६ | 
५ अरबी- कतबर्ता | 
वणन-- Ss 
यह एक ज्ञषुप जाति की वनस्पति है | इसका पौधा एक गजं तक लम्बा होता है । शाखाए 
पतली और सख्त होती हैं । पत्ते अलसी की तरह और नरम होते हैं। परों का रंग काली भाई लिये हरा 
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होता है । इसके फूल नीले, सफे ६ और पीले होते दै । उनी बनावट श्रज्ञसी के फलो की तरह होती 
है। स्वार में यह बनस्पति कडवी होती दै। इसी एक जाति ओर होती दे जो सख्त जमोन में 
ऊगती है, इसमें पत्ते नहीं होते श्रोर इसकी डालियों को तोडते से दूध निकलता है। ( खजाइनुल 
आदबिया ) ह 

गुण दोष और प्रभाव-- ५ 

| यूनानी, मत--यह श्रौषधि कफ निस्सारक दै और जोड़ों के दद में मुरीर है | इसको पीठः 
कर कुछ गरम करके लेप करने से सरदी के दद में फायदा पहुँचाता है। यदी लेप दाद पर करने से 
दाद भी नष्ट हो जाता है । इसकी दूसरी जाति को पीसकर योनि में रखने से गर्भ गिर जाता है । इसलिये 
गर्भवती स्त्री को इसका इस्तेमाल नही क ना चादिये । . 

[ मात्रा -इस री पढिली जाति की मात्रा ७ माशे की दै ओर दूसरी जाति की पू माशे की है । 


.कत्त्या 


नाम- 
। ¬ 4 यह खेर नामक वृत्त जिसे लेटिन में एकेशिया कटेचू कहते हैं । उससे प्राप्त किया जाता 


है | इसको वानस्पतिक वर्णन ओर नाम खेए के परिचय में देखना चाहिये। 
' गुण दोष और प्रभाव- ` लह तया हा 6 
अयु दिक मत _ग्रावुवै दिक मत से कत्था कसेज्ञा, गरम, कड़वा, रुचि कारक, अम्नि दीर 
दांतों को ६ढ़ करने वाला, चरपरा तथा कफ, वात, वू ण, कण्ठ रोग, सब प्रकार के प्रवेद, कृमि, मुखरोग 
१८ प्रकार के कुट, शरीर की स्थुल॒ता ओर बवाशीर को नष्ट करता है। 


चरक के मतानुसार कत्ये का काढा! कुश में देने से और इसी को धोने के उपयोग में लेने से 
बडा लाम्ष होता है। सुश्र त खैर के छि्ञके को सभी प्रकार के कुर रोगों में काम में लेते की सलाह देते 


० 


हैं। चक्रदत्त के मताबुदार कफ के साथ खून जाने में औं अन्य रक्तश्राव में, इसके ( खेए के ) फलों 
सें लाम होंता है । हारीत के मत्रावुतार मपूड़े और दांतों की पीडा में कत्ये 


का चूर्ण शहद के साथ देने 
का उपयोग हमेशा लाभ दाई होत्रा है। , . र १ | 
ˆ ' ` ` यूनानी मत-युनानी मत सै यह रे दजे में सर और खुर्क है । यद कब्व ओर. खुश्को 
पैदा करने वाला होता है) इसका मञ्चन मपे और दांतों को. मज़बूत करता है ।  इका चूर जखम 
परु भुरक़ाने,से जख़म्‌-जूल शी सूम होते हैं, इसको पाती. में जोश देकर पीने से पेट के कोड़े.सर जाते हैं। 
तथा मामूली दत बन्द हो जाते हैं । आंतों के बात ओर सऐेडी के जिपे भी यह .मुझोर है.। कुर, सु ताक 
और फोड़े एती केलिये, इसका रा बज औए लेप फायदा पहुँचाता है।. «4 

ह इसका अधिक इस्तेमाल पुरुषार्थ को नष्ट करता है। अगए १२ तोले कत्या और थोडा कपूर 
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एक साथ खा लिया जाय तो मनुष्य कतई नामद हो जाता है। इसको मुँह में रख कर चूँ सने से लटका 
हुआ “काग” अच्छा हो जाता दै श्रौर उसकी वजह से होने वाली खांसी भी मिट जाती है। इसको पानी 
में गला कर उसकी पिचकारी देने से श्वेत प्रदर और सुजाक में लाभ पहुँचता दै । 
कत्था तीन प्रकार का होता है । एक भूरा कत्था जिसको पपडिया का कत्था कहते हैं, जो 
बहुत हल्का, सुखी माइल श्रौर आसानी से टूटने वाला होता है। औषधि के काम में विशेष कर यही 
कत्था काम में राता है । दूसरा लाल और तीसरा स्याइ रंग का कत्या होता है। यद विशेष करके प्रथि 
के काम में नहीं आते । 
कर्नेल चोपरा के मतानुसार यइ खेर की लडी से परात किया हुआ सत्व है, इसके गहरे बादामी 
रंग के ढेर के ढेर तयार किये जाते हैं | पांच से पन्द्रह ग्रेन न तक की मात्रा में स्वतन्त्र रूप से अथवा दाल 
चीनी ओर अझीम के साथ यह श्रतिधार को रोकने के लिये दिया जाता है। मसूड़ों के पकने पर, गले की 
तकलीफ में या दांतो के दद में कत्या, दालचीनी और जायफल की टिकिया बनाकर मुँह में रखी जाती 
है । ब्हेसलिन के साथ मिलाकर यह फोडों पर भी लगाया जाता है। इसमें केटेचिन (६९०० ) और 
रेनिन एसिड नामक पदार्थ पाये जाते हैं। 
के० एल० डे के मतानुधार इसका टिंक्चर दुष्ट विद्रवि नामक फोड़े पर बडा उपयोगी होता 
है। यह संकोचक और पौष्टिक हैं । श्रतिसार में यह बहुत ही उपयोगी है | चाहे यद चूण के रूप में लिया 
जाय, चाहे संकोचक पदार्थ या ञ्रफीम के साथ में लिया जाय । मसूड़े, मुंह के व्रण श्रोर लार के जाने 
पर भी यह बहुत उपयोगी है । स्वरभङ्ग, गले की पीडा गरर आवाज के बिगड जाने पर यह टिकियाओं 
के काम में लिया जाता है । 
उपयोग - 
आतिसार--(/) कत्था ५. र्ती, दालचीनी ५ रत्ती इन दोनों चीजों को पीस कर सिरके में घोंट 
कर ४ गोली बना लेना चाहिये । इसमें से दिन में एक गोली तीन बार देने से श्रतिसार में लाम होता है । 
(२) कत्था तीन ड्राम, दालचीनी एक ड्रम, उबलता हुआ पानी १० श्रोत इनको मिलाकर 
दो घण्टे तक पडा रहने दो | बाद में छानलो। इसमें से १ श्रोत की खुराक दिन में तीन बार लेने 
से श्रतिसार में लाम कझ्ेता दै । 
फोड़े और फुन्सी - पुराने पीब बढ़ते हुए फोड़े पर भोम के साथ इसका लेप बनाकर लगाने से 
लाम होता है । 
नातूर-इशके लेप में नीला थूया मिलाकर ना पूर पर लगाना चाहिये । 
जखम--जखम पर इसका चूर्ण भुरकाने से खून का बहना बम्द हो जाता है। श्रातशक की 
टाँकियों पर इसका चूर्ण मुरफाने से लाभ दोता है । 


सूखी खांती--९ रची कत्या और दो रत्ती हल री इनमें मिश्री मिराक फक्की लेने से सूखी 
खांसी मिटती है। | 
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सङ्िये का जहर -दो-तीन तोले कत्ये को पानी में पीस कर पिलाने से संखिये का जहर 
उतर जाता है । मगर इतनी बडी मात्रा में कथ्या लेने से पुरुषाथ नष्ट हो जाता है । 

मुँह के छाले सफेद कत्या और कलमी शोरा बराबर लेकर महीन पीस कर भुरकाने से मुँ 
के छाले श्रच्छे होते हैं । 

बवासीर--श्ररीठे के छिलके की राख ्रौर पपडिया कत्या को समान भाग पीस कर रख लेना 
चाहिये । इस चूण में से १ रती चूण मकलन में मिलाकर देने से और नमक, मिची, तेल, खटाई छोड 
देने से बवासीर में गिरने वाला खून बन्द हो जाता हँ । 

कान का पीप-कत्ये का चूर्ण कान में भुरकाने से कान का बढ़ता हुश्रा पौ बन्द हो 
जाता है। 
मसूड़े का दर्द--दो-ढाई रत्ती कत्ये की डिकिथा बनाकर मुँह में चूसने से मसूड़ों के ` दुसाध्य 
ददः भी मिटते हैं । 

(२) कत्ये को पांच गुने पानौ में औटाकर जब पानी का आठवां भाग शेष रह जाय तब 
उसमें जायफल) कपूर श्र सुपारी को पीस कर गोली बना केर मुँह में रखने से मुख पाक इत्यादि सब्र 
मुँह के रोग मिटते हैं । 

| दन्त मजन- कत्था, किएगच रौर कसीस के चूर्ण का मज्जन करने से दांत ओर मसूड़े 
मजबूत होते हैं । मगर ज्यादा रिनों तक इसको लगाने से दांत काले पड जाते हैं । 
हट he 


कत्था (चिनाई) 
नाम-- 
हिन्दी--कथकुथा । बम्बई--चिनाई काथा तेलगू-अकुदकुरा | लेटिन -- 7०8४8 
छाए ( श्रनवरिया गेम्बीयर ) । 
वणन -- 
यह एक प्रकार का कत्था होता है जो ग्रनहरिया गेम्बियर नामक एक प्रकार की नाजुक लता 
से पैदा होता दै । यह लता मज्ञाया, बोनियों ओर सुमात्रा मै चेद्वा होती है। इतके पत्ते किल्तीदार और 
गोल नुक्कीदार होते हैं। ये शुष में गोल रहते हैं । इनकी नीचीपाली न पर कुछ रुं सा रहता है। 
इसकी फलियाँ बहुत ही सिकुडी हुई रहती हैं। 
गायै दिक और यूनानी प्रन्थो में इस औषधि का कोई उल्लेख नहीं पाया जाता |. 
कर्नल चोपरा के मतानुसार गेम्ब्रियर एक प्रसिद्ध संकोचक वस्तु है। भारतवर्ष के बाजारों में 
यह जावा सुमात्रा और सिंगापुर से श्राता है। यह सफेर कत्ये के नाम से मशहूर दै मगर भारत में होने 
वाले कत्ये सें यह भिन्नता रखता हैं । ब्रिटिश फर्माकोपिया में जहाँ २ कत्ये का उल्लेख दै, वहां २ इजी 
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वस्तु का बोध होता है । इसका स्वाद कटु और संकोचक है | इसका ऑफिशियल टिन्कचर पानी के साथ 
मिलाकर गले की तकलीक और सुखयोध में कुल्ले करने के काम में लिया जाता है। अतिसार रर, 
विशुविका रोग में इसे चॉक और अफीम के साथ में दिया जाता है । 


कतरान 
वर्णन-- दि 
यह एक प्रकार का गाड़ा, प्रतरादी तेज्ञ होता है | जिप्तको दन्द में चडियज्ञ का तेल कहते हैं 
खजाइनुल अदविया के मतानुसार यह शेरीन या सनोवर नाम के दरख्त से प्राप्त होता है। यह शङ्क में, 
भूरे रंग का गाढ़ा ग्रौर तारकोल की तरह होता है। 
गण दोष ओर प्रभाव-- 


यूनातीमत--शेख के मतानुसार यदद चौथे दर्जे में गरम. और खुश्क है । किसी २ के मत से 
यह तीसरे दजे में गरम ओर खुश्क है । इसमें शरीर के प्रङ्गो को सुन्न करने की तासीर है । यह सरदी के: 
ददो में लाभ पहुँचाता है । सर्दी के तिरदर में इसको पेशानी पर लेप करने से बडा फायदा होता . है।: 
आंखो के आसपास इसका लेप करने से आँख की रोधनी बढ़ती है और कानों में टपक्रानेसे कान के 
कीड़े मरजाते हैं दांत पर मलने से दांत का रोग दूर होता है। थोडी मिक्दार में गुदा के 
अन्दर रखने से गुदा के कोड़े मरजाते हैं । खुजजी पर इसकी मालिश करने से लाभ होता है । सम्भोंग के 
पूर्ण मूत्रेडिय पर इसको लगाने से स्त्री के गर्भ नहीं रहता । 

बिच्छू के ङ्क पर भी इसको लगाने से लाभ दोता है | इने जहूर कइता है कि दीवानों को 
श्रगर यह हमेशा चटाया जाय तो उनको लाभ होता है । 

यह औपयि बाह्य प्रयोग मे ही मुफीद है| इसको ्रविक मात्रा में खाने से दाजमा बिगड 
जाता है| (पेट और विर में सउ दद होता हैं, पेशा री का रंग स्याह हो जाता है इत्वादि, अनेकः 
उपद्रव इसके खाने से पेदा होते हैं | इसलिये इभो खाने के काम में नहीं लेगा जाहिये | (ख अ ०) 


कताद 
नाम - 
अरबी - कताद । 
बेन - ह द 
यह एक वृत्त होता है जिसके कांटे बहुत तेज होते हैं। इसके झूल पीले रंग के होते हैं।. 
खनाइतुल रव्या के लेखक जिते हैं क्रि मेंते इस द्र्य को तश्लीर देवी है । इसके काटे सीधे 


< 
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, नोकदार श्रौर बहुत लंबे होते हैं इन .कांटों की वजह से दरख्त बडा खौंफनाक मालूम होता है | 
गिलानी के मतानुसार. क़तीरा इसी द्रख्त का गोंद होता है | मगर खजाइतुल ञ्रदविया के मतानुसार 
तीरा, खडिया नोम्क दृच् का गेद है, जिसका हाल आगे लिखा जायगा । | 
गुण दाप और प्रभाव-- 

यूनानी मत-- शेख के मतानुरूर इसके दरख्त का मिजाज सद और तर है मगर जड 
बहुतः गरम है | किसी १ लेखक के मतानुसार यह गरम र तर है। 
इसकी जड को घिसकर शहद या-सिरके मे मिलाकर चेहरे पर मलने से चेहरे की भांई मिट- 
जाती है । इसके पदों के काढ़े को शकर मिलाकर पीने से पुरानी खांसी, दमा, श्रौर तपेदिक मे. लाभ 
पहुँचता है । काढ़े की मात्रा ८ से [० ठोला टक है इरुकी जड मे इतनी चिकनाई होती है कि यद बिना 
तेल, के भी.मशाल की तरद जलती है। ( खजाइनुल ञ्रदूविया ) 


कतालिब 


नास 
.... अखी-कतालिव। 
वणुन-- 
“यह एक किरम-का वृ होता है। जिसका आकार प्रकार अभ ल्द की तरह होता है । इसके 
पत्ते अ्रमरूद के परो से बहुत नाजुक और छोटे होते हैं। इसकी छाल का रंग कुछ सुर्खी माइल होता 
है | इस पर दरारें होती है, फूल कुछ सफेद होता है। पल श्रालू बुखारे की तरह होता है, | जो कच्ची 
हालत में इरा और पकने पर जाफ़रानी हो जाता है। ( ख० अ० ) 
गण दोष और प्रभाव ¬ । ~ 
यूनानी मत- यह पहलें दर्ज में गर्म और खुश्क है । किसी किसी के मत से दूसरे दज में 
गरम और खुश्क है । इस षधि में विष नाशक प्रभाव भी रहता है, जिसकी वज्ञह से इसका प्रयोग तेज़ 
बिषों को नष्ट करने के लिये किया जाता है। आंख पर इसका लेप करने से नजले का पानी साफ हो जाता 
है । इसके पत्तों का रस रोगन गुल भें मिलाकर कण्ठमाला पर लगाने से लाभ होता है । .इसके परों को 
पीसकर यूंघने से मिरगी में लाम होता है । इसके परों के चूर्ण में शकर मिलाकर १० माशे को मात्रा में 
खाली पेट खाने से दस्त बन्द हो जाते हैं । इसके परों का कादा पीने से और उनको पीसकर लेप करने 
से. फ़ोड़े झुन्सी में बहुत लाम होता है । ( खजाइनुल अदविया ) 
क्रतीरा 
` न्णंन- 
` यह एक किस्म का गोंद हटा हे। 'खजाइनुल ञ्रदविया के मतानुसार यह खड़िया नामक 
पेड से प्राप्त किया जाता है । रूडिया का पेड बड़े कद का होता है। इसकी छाल का रंग सफेद होता है 
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और अन्दर से लाल रहता दै । इसके पत्ते बहुत बड़े तिकोने, फूल सुखं ( लाल ) आम के मोर की तरह 
होते हैं, मगर उनमें खुशबू नही रद्दती। पल गोल, बड़े बेरकी दर होता है । उसके ऊपर फोंच की 
फली की तरह रुएं होते हैं | इसमें तीन से लेकर ६ तक बीज निकलते हैं । इन बीजों पर एक सख्त और 
चिकना छिलका हेता है | बीज का कार छुं गची ( चिरमी, चरमू ) के बराबर होता है। इस बीज को 
लोग मेढ्र कडी कहते हैं । इसके फूल कार्तिक महिने में और माघ फागुन में आते हैँ। 
गुण दोष और पूभाव- 
यूनानी ग्रंथकारों के मत से यह पहिले दजे में सदः और खुश्क है । किसी २ के मत से यह 
सद्‌ और तर है | यह खून को गाढ़ा करता है । ्रांखों की बीमारी में लाभदायक है। बकरी के दूध के 
साथ देने से हर प्रकार के रक्त श्राव को बन्द करता है । खांसी और छाती तथा गले की खुश्की ओर फेफड़े 
के जखम में भी यह लाभदायक है। 
जमाल गोटा या और किसी तेज जुलाब के लेने से श्रगर दस्त बन्द न हो तो क्रतीरे को दही के 
साथ देने से फौरन शान्ति होती है। यह आँच को ताक़त देता है । 
सुज्ञाक, पथरी, अथवा और किसी वजह से अगर मूत्र नाली में रुकावट पैदा हो जाय तो उस 
समय इस श्रौषधि को देने से बड़ा लाभ होता है | 
इसका लेप करने से चेहरे की मांई दूर होकर चमड़ी मुलायम होती है । गंधक के साथ इसको 
- पीस कर लेप करने से खुजली और खसरे में फायदा होता है । 
यह वस्तु गुदे के रोगियों के लिये हानि कारक है । इसके प्रतिनिधि तुख्म कद, और बबूल का 
गोंद है| इसकी मात्रा तीन माशे से सात माशे तक है । ( ख० अ० ) 


कथ्‌ई 
नाम-- ॥ 
बरमा- कथई । मराठी- लोखंडी। मलयालम- करिनेरा | तामील -निबम । लेटिन-- 
Samadera Indica. ( समेड़ा इण्डिका ) 
वर्णन - | 
यह वनस्पति बम्बई, कोकन, मद्रास प्रेसीडे सी के पश्चिमी भाग, ,मलाबार ओर ट्रावनकोर के 
निरन्तर हरे रहने वाले जगलों में पैदा होती है।यह एक छोटे क्रिस्म की माडी है। इसकी शाखाएं मोटी 
होती हैं । इसके पत्ते बड़े होते हैं ! इनकी नोक़ तीखी रहती है और ये मुलायम रहते हैं। इसके फूल 
थोडी तादाद में लगते हैं | इर की फलिया चपटी और फिसलनी होती हैं । इन फलियों में बीज रहते हैं । 
गुण, दोष और प्रभाव-- 
कनल चेपरा के मतानुसार इसवी छाल ज्वर नाशक वस्तु की तोर पर काम में ली जाती है। 
इमके गूदे से निकाला ६ुआ तेल श्रामवात में बाह्य उपयोग में लाभदायक होता है । इसमें ग्लूकोसाइड, 
सेमैडेरिन और श्रन्य कट॒तत्व पाये जाते हैं । 
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इसके पत्तों को पीसकर अग्निविसर्प पर लगाते है । इसका शीत निर्यास कृमिनाशक है। यह 
सफेद चीँटियों को नाश करने वाला होता दै । 


कंथारि 
नाम 
संस्कृत--कन्थारि, कन्थरी, गू धूनखी, तीदणकण्टका, क्र,रगन्था, इत्यादि । हिन्दी= कन्थारि 
कन्थार । रुजराती- कन्थारो, कन्थार, कालोकन्थारो । कच्छी-- कन्थार, कारो कन्थार | कर्नाटकी -- 
कांतरू। पंजाबी- ह्य.गरना, हस । तामील- करिन्दू, करु जरी। तेलगु - नलपुई ! लेटिन- 
Ca pparis Sepi2ria ( केपेरिस सिपिएरिया )। 
वर्णन-- 
यह वनस्पति भारतवर्ष, सीलोन, इण्डोचायना, मलाया श्रौर श्रांस्ट्रेलिया के खुश्क प्रान्तों मे 
पैदा होती दै । इसकी वेले' खेत की बाडों पर, बबूल पर और थूहर की माडियो पर फैलती हैं | इसकी 
बेले अत्यन्त तीदण और कठोर श्रनीदार काँटों वाली होती हैं। इसके पत्ते लम्ब गोल, संकड़े और छोटे 
होते हैं चैत्र वैशाख महिने में इनके सफेद रंग के छोटे फूलों की गुच्छियाँ आती हैं | इसके फल गोल, 
मुलायम और पकने पर काले रंग के हो जाते हैं। इस वनस्पति की दो तीन जातियां होती हैं। 
गुण दोष और प्रभाव 
आयुर्वेदिक मत- आयुवै दिक मत से यह वनस्पति कडवी, उष्ण, पौष्टिक, अिवर्धक, रुचि- 
कारक, कफवात को दूर करने वाली, स्वर निवारक, घाठु परिवर्तक, चर्म रोग नाशक, तथा अबु द, प्रदाह 
ओर मांस पेशियों की पीडा में फायदा पहुँचाती है। इसकी पीसी हुई जड गोधेरक ( १ ) नामक सर्प के 
काटने पर नाक के दवारा सु घाई जाती है। 
आंख की सूजन पर इसकी जड को अफीम के साथ पीसकर आंख पर लगाई जाती दै, जिससे 
सूजन बिखर जाती है। उदर शल पर इसकी जड दो काली मिर्च के साथ पिलाई जाती है । रक्त विकार 
ओर चर्म रोगों पर इसके पलों का कादा दिया जाता है। 


कद 
~ 
नाम -- 
संस्कृत-- कु'मांड, पीतफला, पीत कुष्मांड। हिन्दी -कदू, गेल कद्दू, लाल पेठा, काशी फल, 
कोल्दा, कुम्हडा । बंगाली--कुक्षडा । मराठी-तांबला मोपला । ग्‌ जराती-पतकोलू , शाकर कोलू | 
फारसी--बादरंग । लेटिन-- Cucurbita Mascima ( कुकुरबिया मेस्किमा ) 
बर्णंन-- 
कह, एंक बेल का पल हवै । इसकी बेलै लग्बी-लग्बी होती है । इसके पते बड़े झौर फे हुए. 
६ 
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रहते हैं | इसका फल बहुत बडा होता है । यह सारे भारत वर्ष में पैदा होता है । इसकी तरकारी सब दुर 
उपयोग में ली जाती दै। 
गण दोष और पभाव - 
आयुव दिक मत- आऽवै दिक मत से यह भारी, पित्त जनक, मन्दाम्निकारक, कफ नाशक 
ओर वात कों कुपित करने वाला है। 
इसका फल मूत्रल, पौष्टिक और तृषा को नाश करने वाला है। यह वात, पित्त कारक 
आर कफ नाशक है तथा ज्षुधा को नष्ट करता है। | 
इसके बीज बिष नाशक पदार्थ की तौर पर उपयोग में लिये लाते हैं । इनका तेल स्ना मण्डल 
केलिये एक पौष्टिक पदार्थ माना गया है । इसके फल का गूदा पुल्टिश के तौर पर मी उपयोग में 
लिया जाता है । 
इसके बीज माल्टा में ब्द,दाने ( एक प्रकार के पेट के कीड़े ) को एक खास औषधि मानी 
गई है । इन कृमियों के लिए यह बहुत सुरक्षित औषधि समझी जाती है । | 
गायना में यह फल खिग्धता पैदा करने वाला, ज्वर निवारक और प्यास बुझाने वाला माना 
जाता है। इसका गूदा दाह, खाज ओर प्रदाह पर लगाने के काम में लिया जाता | यह नाथूए ओर 
फोडों में भी उपयोगी है । मस्तक शल ओर स्नायुशूल में भी यह लाम दायक है। इसके वीज 
कृमिनाशक माने गये हैं। ये विशेष तौर से ॥।2८।९5 नामक कृमियों को नाश करने में 
कारगंर होते हँ । 
वारभट्ट के मतानसार लाल कद्द दूसरी ्रौपधियों के साथ बिच्छू के जहर को दूर करने के 
उपयोग में लिया जाता है। पके कद्द, के वींट को तोड़ कर उसे विस्त कर बिच्छू के डङ्क पर उसका 
लेप करदे । 
केस श्रौर महस्कर के मतानुसार कद्दू का कोई भी हिस्सा ब्रिच्छू के डङ्क पर उपयोगी नहीं हैं । 
कनल चोपरा के मतानुसार इसके बीज कमि नाशक्क हैं । इनका तेल स्नायु मण्डल के लिये 
पौष्टिक माना गया है । 
सन्याल र धरोष के मतानुसार इसके बीजों में रेजिन, फिक्स ऑइल, शुगर और स्टार्च नामक 
पदार्थ पाये जाते हैं | इसके बीज एक प्रकार की उत्तम कमि नाशक वस्तु हैं। इनको कुछ पानी के 
साथ पीस कर खाली पेट पिलाने से तथा उसके बाद करीब १० बजे जुज्ञाब दे देने से सब कृमि 
निकल पढ़ते हैं । | 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह कब्जियत को दूर करने वाला, मूत्रल, बवासीर में लाम 
दायक, प्रमेह को दूर करने वाला, प्यास को बुझाने वाला और भूख को बढाने वाला है | इसका अध 
पक्का फल, कफ को दूर करने वाला, पित्त नाशक, तथा फोड़े फुन्सियों को लाम दायक है | यह मेदा के 
लिये नुकसान दायक हे | । 
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कह फे बीज तप ॥ बीज १५! १ 
हुए दोषों को दूर करते ६। ॥॥।॥ की बिक थी। ११ 
हैं। दिल शोर रिभाग १ कु॥। 4 | छाती की Aas र” PP, 
है। मूर्डा को दूर फरे ४ । ग ॥॥ त १, 40 का कटी LBM BH HES 


इनके प्रतिनिधि दुरम खान श्रीर्‌ तुम तप ZA ZH BAA BT FE 
मात्रा १० माशे को ४ । 
कद का तेल -कद्‌हू के वीजी का वेल बत £ 76 a उँ 2 an EA ० 
की खुश्की दूर होती । अनिद्रा रोग दुर रीता द । माल दीडिदा, (ठक अका ठ कु. कद 
पदों की एडन, कान की पूजन, खांदी, च 04 र गोनी में बद्र बुट दै 
Can Fin A मल ति 


खजाइनुल श्रइविया के मतानुखा यद्ध स्थाट दुन 


हुई बैचेनी को दूर करता हे । सुदे खोलता दै । वेशाव ज्यादा छाना 58 72 रः क्के जया 
पीलिया श्रौर उन्मार में लाम पढुचाता | मेदे को बुकर आन दायक डे ॥ सेट द रा र दळ उडे 
कारक दै । यह वादी प दा करता आए 2 "<> सालो क उमा सता 


खाना मुनावित्र नहीं दै। पिच प्रत को 
तपेदिक वालों के लिये इस शी तरकारों वड्धव सुछेंद झै 
दायक है । गर जवान आदमो भी उत्ते खात्ञे वो उ उ न्रे चड्ुच चुऊडाव सहुँचछा द 


मतलब यह क्रि यह गरम ओर पिच प्रति चाञ्चो को ज्ञासद्ाकक जक खर उता बल छल 
और वात प्रति वालों को नुकवान दा है। यह मेरे को जड करदे चाचा शज क जकरल 
औट मवाने को न॒कसाव पहुँचाने वाला है । 

इसके दप॑ को नष्ट करने के लिये, राई, पोशेवा, ऐेयव जैरन, लहउद, अस्वभजाओ खेर 
गरम जवारिशों का उपयोग करना चारिये । 

प्रतिनिधि ~इपका प्रतिनिधि तरबूज हें । 

उपयोग -- 

पीलिया कदू. का ऐसा छोटा फल जिसका फूल भौ न रयि हो, लेकर आे से सेड करे 
उसका सुरता कर के उप घुएते के रस को आंख में जे से पौजिया रोय से साप होचा हे ॥ 

दिमाग की गमी कदो इरज्ञी और शुक्र के शाय जोश देहर मच्च हु पकर के क्ते 
दिमाग की गरमी का तिएइर और पागतास मै लाभ पहुँचता है। 

बवासीर - इसका सूखा छिलका पीसकर खाने से आसी ओर च्वाचीर से सू का आः 

रुकता है । 


आमाशय की दाह-- इसके फल को भूँ जकर उसका स्स जिकाज कर पोने से ।कगर, केर 
द्य, फुफ्फुस ओर आमाशय की दाह को दूर होती है । E> 


वनौषधि-चन्द्रोदय रै७० 


रहते हैं | इसका फल बहुत बडा होता है । यह सारे भारत वर्ष में पैदा होता है। इसकी तरकारी सब दुर 
उपयोग में ली जाती है। 
गण दोष और पूभाव - 
आयुर्वेदिक मत- इचे दिक मत से यह भारी, पिष जनक, मन्दामरिकारक, कफ नाशक 
और वात कों कुपित करने वाला है। 
इसका फल मूल, पौष्टिक और तृषा को नाश करने वाला है। यह वात, पित्त कारक 
श्रौर कफ नाशक है तथा क्षुधा को नष्ट करता है। 
इसके बीज विष नाशक पदार्थ की तौर पर उपयोग में लिये लाते हैं । इनका तेल स्नायु मणडल 
के लिये एक पौष्टिक पदार्थ माना गया है | इसके फल का गूदा पुल्टिश के तौर पर भी उपयोग में 
लिया जाता है । 
इसके बीज माल्टा में कद्द दाने ( एक प्रकार के पेट के कीड़े) को एक खास औषधि मानी 
गई हे । इन कृमियों के लिए यह बहुत सुरक्षित औषधि समी जाती है। 
गायना में यह फल खिग्धता पैदा करने वाला, ज्वर निवारक और प्यास बुझाने वाला माना 
जाता है| इसका गूदा दाह, खाज ओर प्रदाह पर लगाने के काम में लिया जाता | यह नाघूर और 
फोडों में मी उपयोगी है। मस्तक शल और स्नायुझूल में भी यह लाभ दायक है। इसके वीज 
कृमिनाशक माने गये हैं। ये विशेष तौर से 62८4९5 नामक कृमियों को नाश करने में 


कारगर होते हैं । 


वारमट्ट के मतानुसार लाल कद्द, दूसरी ओपषधियों के साथ बिच्छू के जहर को दूर करने के 
उपयोग में लिया जाता है। पके कद्द, के वींट को तोड़ कर उसे घिस कर बिच्छू के डङ्क पर उसका 
लेप करदे । 

केस श्रौर महस्कर के मतानुसार्‌ कद्द का कोई भी हिस्सा ब्रिच्छू के डळ पर उपयोगी नहीं हैं । 

कनल चोपरा के मतानुसार इसके बीज कृमि नाशक्क हैं। इनका तेल स्नायु मण्डल के लिये 
पौष्टिक माना गया है । 

सन्याल और धोष के मतानसार इसके बीजों में रेजिन, फिक्स ऑइल, शुगर और स्टाचे नामक 
पदार्थ पाये जाते हैं | इसके बीज एक प्रकार की उत्तम कृमि नाशक वस्तु हैं। इनको कुछ पानी के 
साथ पीस कर खाली पेट पिलाने से तथा उसके बाद करीब १० बजे जुनात्र दे देने से सब कृमि 
निकल पड़ते हैं । ई 


यूनानी मत--य्ूनानी मत से यह कब्जियत को दूर करने वाला, मूत्रल, बवाशीर में लाभ 
दायक, प्रमेह को दूर करने वाला, प्यास को बुझाने वाला और भूख को बढाने वाला है | इतका अध 
पक्रा फल, कफ को दूर करने वाला, पित्त नाशक, तथा फोड़े फुन्सियों को लाभ दायक है| _यह मेदा के 
लिये नुकसान दायकू है। 


१७१ वनौीपरधि-चन्द्रीदय 


कहू, के बीज -कदूदू के बीज दूसरे दजे में संई और पहले दर्ज में तर है । ये गरमी से पोदा 
हुए दोषों को दूर करते हैं । पेशाव की चिनक और मसाने की सीजिश को मिठाकए ये पेशाब साफ लाते 
हें! दिल और दिमाग को कूबत देते हैं | छातो की ज्व और मुँह से खून श्राने की बीमारी में मुफीर 
है । मू को दूर करते हैं । इनके माज को पीक कर फटे हुए होठ पर लेप करने से होठ अ्र ब्छे होते हैं । 
इनके प्रतिनिबि दुर्म खयरिन ओर तुझ्म तरबूज है। इनके दर्प' को नारा कएने वालो सौंक है। इनकी 
मात्रा १० मारो को है। 

कदू का तेल -कद्ू के वोजों का तेल रने से बदन में तरे ताजगी पैदा होती दै। दिमाग 
की खुश्की दूर होती । अनिद्रा रोग दूर दता ह । मालो खोतिया, (एक प्रकार का उन्‍्मार) बहम, उदासी 
पद्दों की ऐंठन, कान की सूजन, खांती, च इत्यादि रोगों में यह मुफीर है 

खजाइतुल अ्रइविया के मतानुसार यह प्याप्त डुकाता दै। जिगर की गर्मी ओर पित्त से पेदा 
हुई बैचेनी को दूर करता दै । सुद्दे खोलता दै। पेशाब ज्यादा लाता है। पेट को साफ करने वाज्ञा है। 
पीलिया और उन्पार में लाभ पहुँचाता है। मेदे को नुक॒तान दायक है । पेट दद वातां के लिये हानि- 
कारक दै । यह वादी पे दा करता और पेट को फुलाता है । इसलिये सई मिजाज वालों को इसका विशेष 
खाना मुनातितर नहीं दै। पिच प्र कृति वालों को इसे अनार ्रौए खट्टे अज्ञर के साथ खाना चारिये । 
तपेदिक वालों के लिये इस ही तरकारी बर्द्धत मुफीर होती है । कबा कद्‌दू मेरे के लिय्रे बढुव तुकधान 
दायक है । ग्रगर जवान ग्रादमो भी उत्ते खाते तो उ व्रडुत नुकगान पर्डुँवाता है । 

मतलब यह कि यह गरम ओर पित्त प्र पति वालों को लाभदायक और स र तथा कफ 
आर वात प्रति वालों को नुक॒आन दैविके है | यह मेरे को बएत्र करने वा) भूर को नर करने वाला 
ओर ममाते को नुकसान पहुँचाने वाला है । 

इसके दप को नष्ट करने के लिये, राई, पोदीना, रोगन जैतून, लदधन, गरमपताजा। और 
गरम जवारिशों का उपयोग करना चाहिये । 

प्रतिनिधि ~इका प्रतिनित्रि तरबुज हैं । 

उपयोग -- 

पीलिया -कद_ का ऐसा छोटा फल जिसका फूल भी न गिरा हो, लेकर श्राटे में लपेट कर 
उसका सुरता कर कें उव सुरते के रस को आंख में राजने से पीलिया रोग में लाम होता है । 

दिमाग की गमी कदको इजजी और शहए के पाय जोश देए मत छतः पोते से 
दिमाग की गरमी का लिए और पागज्ञायन में लाम पहुँचता है। 

बवासीर - इसका सूखा छिलका पीसकर खाने से आँतों और बवातीए से खून का ्राना 
रुकता है। 

आमाशय की दाह- इसके फल को भूँजकर उसका रस निकाल कर पीने से जिगर, मेरा, 
दय, फुफ्फुस और आमाशय की दाह को दूर होती है । 


वनौषधि-चन्द्रो दय ३७२ 


क़द्द सफेद 
~ 
नास -- 
संस्कृत- कुष्माण्ड, पुष्पफल, बहत्‌्फला, सुफला इत्यादि, हिन्दी -पेठा, कुम्हडा, सफेदकोला 
बंगाली -कुम्हडा गाड । गु जराती--कण्टालू कोच, भूरू कोंलू म राठी -कोहोड़ा, भोपला | तेलंगी- 
पुल्लाहा, वडिका, गुम्मडि । फारसी -भूरा क्‌ू । लेटिव -Ba2nincass Cerifera ( बेनिनकेसा 
सेरीफेरा ) ©७८८७।६२ 2600 ( क्यूकरबिरापेपो ) 
बर्णन-- 
भूरा कील्हा या पेठा भारतवर्ष में सब दूर बोया जाता है तथा विशेष कर साग, सः्जी और 
मिराई बनाने के काम में लिया जाता है | इसकी बडी लम्बी लम्बी बेले होतो हैं । इन वे के वड़े बड़े 
हाथ हाथ भर के लम्बे फल लगते हैं | इन फलों का रंग ऊपर से भूरा और सफेर होता है। 
गण्‌ दोष ओर प्रभाव - 
आयुब दिक मत--आयुर्वे दिक मत से कुष्माण्ड वीर्य वर्धक, पुष्टि कारक, वस्ति शोद$, बल 
कारक, स्वादिष्ट, हृदय को हितकारी तथा मूत्राघात, प्रमेह, मूत्रकच्छ, पथरी, वृषा, अरुचि, वायु, 
पित्त, रुधिर विकार इत्यारि रोगों को नष्ट करने वाला है। कत्रा पेठा ्रत्यन्त शीतल, दोग कारक 
और पित्त कारक है। पक्रा पेठा क्रिंचि। शीतल, दीपन, हलमा, स्परिष्ट, वल्लिरोब्रक, त्रिदोष- 
नाशक श्रोर पथ्य है। 
बृन्द के मतानुसार इसके रस में लाख डालकर पीने से रक्त क्षय नष्ट होता है । 
और लाख के बदले तीन रत्ती जवा खार ग्रौए तोन रत्ती सेकी हुई हींग डालकर पीने से मूत्र- 
क्रच्छ नष्ट होता हैं। 
इसी प्रकार रक्त पित्त की व्याधि जिसमें उल्टी ग्रौर दस्त के दूवार खून गिरता है उसमें इस 
फल की कोई भी बनावट देने से निशंक्र रूप से फायदा होता है । क्योंकि रुधिर की उप्ता और पित्त के 
| कोप को शाम्त करने के लिये यह एक श्रकसीर ्रौषधि है । 
| भावप्रकाश के कर्ता लिखते हैं कि सफेद कद्द, के ड़कड़े करके धूप में सुला कर, उन शो 
मिट्टी की एक हांडी में डालकर, उस हांडी पर ढऊ़ना ढफकर, उध ढ#ने की दजों' को कपड मिट्टी से 
बन्द्कर, चुल्दै पर चढाकर इतनी आँच देना चाहिये जिससे उन ठुकड़ों की एक दम राख न हो जाय 
बाल्कि वे सख्त श्रंगारे हो जाय, उ०के वाइ उस हाँडी को नी वे उपार कर ठण्डी करके उन कोयले को 
को पीसकर उस चूर्ण में उसके बरात्रर वज़न का सोंठ का चूर्ण मिज्ञा लेना चाहिये । भोजन के पश्चात्‌ 
इस चूर्ण को तीन मारे की मात्रा में जल के साथ लेने से पेट में शूज चलने का दद फिर वह चाहे कितना 
ही पुराना और असाध्य क्यों न दो शान्त हो जाता हैं । 
इसी प्रकार पेठे की जड़ का चूर्श करके गरम जल के साथ लेते से खांदी और दमे का दावण 
रोग की शीघ शान्त दो जाता हवै । 


१७३ बनौषवि-चेन्द्धीदय 
इसके अतिरिक्त मधुमेह और उन्माद रोग में भी यह फव बढुत फतह मन्द सिद्ध हुआ है। 
ओषधि सं; के रचयिता डाक्टर वामन गणेरादेसाई लिखते हैं कि 

उन्माद अर्थात पागलपन में जव रोगी के नेत्र लाल दो जाते हैं । नाडी तीव्र गामी हो जाती दै 
और रोगी बेफाम और तूकानी हो जाता है। ऐसे समय में पेठे का रस देने से दस्त साक होफर के बीमार 
को अ्रच्छी तरह से नींद आ जाती है। अगर पेठे के रस के साथ घी सार का रस, बच और ब्राम्ही भी 
मिला दी जाय तो विशेष लामा ॥ हो जाता है । इस काग में पेठे के रस की मात्रा पांच तोले से दस 
तोले तक दी जाती है। 

“धुय रोग के अन्दर कमी कमी फेफड़ों की राह से खून गिरना शुङ हो जाता है ऐसे समग्र 
में पेठे का रस देने से फायदा होता है । क्षय रोग की प्रथमावस्था में मोती की भस्म के साथ इसका ताजा 
रस देने से बहत लाभ होता है | शारीर के किसी मी हिस्से से रकश्राव होता हो उ उको वन्द करने के 
लिये इसका उपयोग होता हैं” । 

पेठे का रस और क्यरोग--तिव्वत के लामा लोग केवल पेठा खिता करके चय के श्रसाथ्य 
रोगियों को पुनर्जीवन प्रदान कते हैं । चीन के वत्ररेग के ग्रश्षताजों में लामा चिकित्सकों को ही प्रवा- 
ना दी जाती है। क्योंकि पेठे के विविवत्‌ प्रयोगों के दुवारा कठिन से कठिन चषत्ररोग को नष्ट करने 
में वे जिद्धइस्त होते हैं। क तके के अन्डर भो एक लामा वैद्य क्षय रोग के लउध प्रतिडित चिकित्सक 
है, पर उनको फीप बहुत भारी होने से सावारण जनता फायदा नहीं उठा सकती । 

जिस प्रकार तिब्बत के लामा लोग कत्र की चिकित्सा में सिद्धहस्त होते हैं, उप्ती प्रकार बंगाल 
के संथाल लोग भी इस बीमारी के लिये सिद्धहस्त माने जाते हैं। ये लोग क्षय निवारण के लिये पेठे के 
साथ लकखोरी नामक बनस्पति का उपयोग करते हैं। लकब्ोरी लानवन्ती के आकार की एक 
बनहजि होती दै । इतके पौधे कांटेदार और फूत्त सर होते हैं। इजके पते बबूज़ के पत्तों से मिलते हुए 
होते हैं । रार्श करने से यह लाजवन्ती की तरह ही पुरफा जाती है । इश लफखोरी के स्त्रएम में अथवा 
इसके क्वाथ में पेठे को पाकर बल और पाचन शक्ति की तरफ लक्ष्य रखकर उचित मात्रा में रोगी को 
खिलाया जाता है। ज्यॉँ-ग्यों भूख बढ़ती जाती है त्यों-त्यों इसकी मात्रा बढाई जाती है। इसके जिवाय 
दूसरे सब खानपान बन्द करदिये जाते हैं। जब पानी को प्याप लगती है तब पानी के बदले बकरी का 
दूध- पिलाया जाता है। इस प्रयोग में पेठे भ्रब्छे पके हुए और एक वर्ष के पुराने लेना चाहिए। इस 
श्रौषधि के सेवन से पेशाव अधिक प्रमाण में उतरता है। भूख बहुत बढते लगती है ओर धीरे-धीरे रोगी 
की दशा सुधरती चली जाती है। लकखोपै नामक वक्षति बङ्गाल के जज्ञतों में बडुत प्रमाण में 
पैदा होती है । | 

क्षय रोग की ही तरद मधुमेद अर्थात्‌ शक प्रमेइ में भी यह ओप्रत्रि बहुत फतहमरर 
सित हुई है । | 
डीमक का कथन है कि मधुमेह रोग के अन्द्र यद ग्रौषधि बहुत सफल सित हुई है। 
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इसके दस तोला रस में पचास रही केरार और उतने ही सांठी चांवल के छिलके मिलाकर सबेरै शाम 
देने से ओर भोजन में केवल जो की रोटी देने से मधुमेह आराम होता है । 
डॉक्टर खोरी का कथन है कि इसका ताजारस शक्कर और केशर के साथ देने से उन्माद, 
म्‌ गो, वायु के दरद और मधुमेह में लाभ होता है । 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह दूषरे दजे में सद और तर हैं । क्रिसी-किसी के मत से तीसरे 
दर्जे में सर ओर तर है । यह प्यास को बुभाने वाला, जिगर की गरमी और पित्त को शान्त करने वाला 
मूत्रल और पेट को साफ करने वाला है । इसके सेत्रन से पीलिया रोग में भी लाम होता है । उन्माद और 
पागलपन में इसके सेप्रन से बड़ा लाम होता है । पित्त-जनित ज्वर में इसका इस्तेमाल सुगीद है। सइ 
मिजाज्ञ वालों के लिये इसका खाना मुनागिब नहीं है। तपेदिक वालों के लिये इससे वेहतर ओर कोई 
दूसरी तरकारी नहीं है । हरय, फुस्फुज और आमाराय को जलन को शमनः करने में यह वेमिसाल है, 
इसका सूबा छिज्ञका पीतकर खाने से आंतों ओर ववासोर से खून का आना रुक जाता हे । 
उपयोग-- 
खाती ओर दमा-इसकी जड़ के चूर्ण की फक्की गरम जल के साथ देनेसे मर्यक्र« श्वाथ 
श्रोर खांसी मिटती हे । 
हैजा -इसके छः माशे फूल्न पोसकर खिलाने से हैजे मे लाभ होता है। 
कृमिरोग --इसके बीजों का सवा तोज्ञा तेज्ञ पिलाकर थोड़ी देर के बाद हलका जु देने से 
श्रांतों के सब कृमि बाहिर निकल श्राते हें । 
रकश्रात्र -इसका स्वरस पिज्ञाने से हर प्रकार के रक्तश्राव में लाभ होता है| 
पथरी ओर मूत्र ङ्कु -पेठे के चार तोला स्पर्स में थोड़ी सी हींग ओर थोड़ा सा यत्रक्षार 
मिलाकर पिलाने से वस्ति और मूत्रे निरय के शज्ञ, पथरी और मूत्र कब्छ में लाभ होता है। 
मृगी >पेठे के अ्रडारह भागरस में एक भाग घी ओर एक भाग मूतेठी की लुरद्ी डालकर 
मन्दाग्नि से पकाना चाहिये । जव सत्र चीज जलऊर घी मात्र शेष रह जावर तत्र उसे छानऊर रख लेना 
चाहिए । इस त्री से मृगो रोग में बड़ा लाभ होता ह्वै । 
बनावर्ट-- 


खणड कुष्माएड अवलेह--गीपल ग्राठ तोला, सॉठ आ्राठ तोला, सफेद जीरा आठ तोज्ञा, 

घनिया दो तोले, तेजात दो तोले, छोटी इलायत्री के वीज दो तोते, काजी मिर्च दो तोले, दाजत्रोनी दो 

तोले इन सब्र चीजों को कूट पीव छान र रख लेना चाहिए। फिर एक वर्ष का पुराना बढिमा मोटा पेठा 
लेकर उसक्रा पांच सेर गूरा निकालकर उको कल्नई की कढाई में दस सेर जज्ञ में उवालना चादिए। 

जब्र आधा पानी शेष रदाय तब उसे उतारकर उपमे से पेउे के टुकड़े निहात लेना चाहिए। उसके 
पश्चाज्‌ खारी के कड़े में पेठे के गूरा को रखफ़र श्रब्डी तरह निवोड़ लेना चाहिए। जितले जज्ञ का 
शेष्र ्रंय मी निरत जाय। फिर उन डों को घू में खुवा हर तेएद छटाफ वी में भूनता चादि र । 
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जब भुनते भुनते शह्दद जैसा हो जाय । स्व उस पेठे के निचोड हुए पानी को श्राग पर चढा देना चाहिये 
और उसमें उबाल ट्राने पर उसमें घी में शुना हुआ पेठा और पांच हेर मिश्री पीसकर डाल देना चाहिये 
और जब चासनी श्रवलेइ की सो होजाय तब उसे उतारकर उसमें पीपर श्रादि का ऊपर लिखा हुआ 
चूर्ण मिला देना चाहिए तथा साढे छः छटाक शहद भी उसमें मिला देना चाहिये । 

इस अवलेह की मात्रा दो से चार तेले लक वी है । इसके सेवन से शरीर पुष्ट होता है, मैथुन 
शक्ति की वृद्धि होती है। रक्त पित्त, दाइ, (यास, प्रदर, कमजोरी, दुबलापन, खांसी, श्वास, वमन, दय 
रोग, स्वरभङ्ग, चत, क्षय इत्यादि रोग नाश होकर के श्रानग्द की वृद्धि होती है । 

कुप्माण्ड पाक पेठे का अदाई सेर गूदा निकालकर पाँच सेर पानी डालकर मिट्टी के बर्तन 
में पकाग्रों । जब अढाई सेर जल रह जाय टब उसे उतारकर निचोइ लो । फिर उसे खिल पर पिद्ी बनालो 
बाद में उसे आधा सेर घी में भू जकर लाल होने पर उतार लो, उरुके बाद सोंठ २ तोले, पपर २ तोले, 
सफेद जीरा २ तोले, धनिया छः माशे, छोटी इलायची छः माशे, काली मिच छः माशे, तेजपात ६ माशे, 
दालचीनी ६ माशे इन सबको पीस छानकर उसी पिटी में म्लादो । फिर अढाई सेर मिश्री की चासनी 
बनाना चाहिए । जब चासनी गाढी हो जाय तब यह पिट्ठी उसमें डालकर दस मिनिट देक ओर हिलाना 
चाहिए, । फिर उसके बाद नीचे उताकर 5 टा होने पर उसमें एक पाव भर शहद और कुछ थोड़े से चांदी 
के वरक मिलाकर उसको जमा देना चाहिए । इस पाक को ४ तोले की मात्रा में सबेरे के टाइम में खाने 
से समस्त प्रकार के वीयंदोष, घाठ दोण्ता, नामर्दी, रक्त प्रदर इत्यादि रोग नष्ट होते है । चिकित्सा- 
चन्द्रोदय के लेखक बाबू हरिदास वैद्य का कथन है कि बीस वर्ष से हम इसको श्रजमा रहे हैं और यह 
बडा लाम दायक विद्ध हुआ दै । 


नाम 
` संर्कृत-- कदम्ब, सुरभि, हरिप्रिय, उीर्णपर्ण इत्यादि । हिन्दी कदग्ब | गुजराती-कदम्ब। 
£ मरा - कदम्ब । बंगाली= कदम । तेल्गू- कदीमी । लेटिन- Anthocephalus Cadmaba 
बन -- 
भारतवर्ष के अन्दर सुगन्धित पुष्पों में कदम्ब का बड़ा महत्व है। इसका पुष्प भगवान 
. कृष्ण को बडा प्रिय था | यह एक कार ढा मध्यम आवार का बच्च होता है जो भारतवर्ष के पहाडों 
में स्वाभाविक तौर से बहुत पे दा होता है| इका एप्प सफेद और कुछ पीले रंग का होता है। इस 
फूल पर पं खडियां नहीं देती बक्क सपेद-रूपेद सुगन्धत तन्तु इसके चारों »र उठे हुए. रहते हैं । इसवा 
फल गोल नींबू के समान होता है। 
कद्म्ब की कई तरह की जातियां होती हैं। जिनमें राज कदग्ब, धारा कदर्य, धूल कदग्ब, 
भूमि कदम्ब इत्यादि जातियाँ उल्लेखनीय है । 
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गण दोष और प्रभाव-- 
आयुवैदिक मत से इसकी छाल तेज, कडवी, म्‌, और कसैली होती है। यह कामोद्दीपक, 
शीतल, दुष्पच्य, दूध बढाने वाली, संकोचक, विध निवारक और घाव को पूरने वाली होती है। गर्भाशय 
की शिकायतों, रछ रोग, वात, कफ, पित्त और जलन में यह लाभ दायक है। इसका फल गरम, कामो- 
दीपक और पकने पर पित्त कारक है। 
मद्धि चरक के मतानुसार इसकी छाल सप द श में उपयोगी है। 
कोकन में इसके छिलटे का ताजा रस बच्चों के मस्त्क के ऊपर ढहारन्द्र के बैठ जाने पर 
मालिश करने के काम में लिया जाता है | नेत्रों के प्रदाह में भी इसको छाल के रस का अफीम और 
फिटकरी के साथ उपयोग किया जाता है । इसके पत्तों का काढा, ( मुखचृत ) मुँह के छाले और मुँह की 
सूजन के कुल्ले करने के काम में लिया जाता है | 
कर्नल चौपरा के मतानुसार इसकी छाल पौष्टिक, ज्वर निवारक और संकोचक है। यह सपः 
के विष में भी लाभ दायक है। इरुको सिन्के टेनिक एसिड (Cinchotannic Acid) नामक संकोचक 
तत्व रहता है | 
सन्याल और घोष के मतानुसार इसका फल स्वर) दपा और रक्त दोषों को निवारण करने 
वाला दै । आयुवे दीय चिकित्सक इसव उपयोग स्वर की बीमारी में करते आये हैं। जहां अ्राजकल 
सिंकोना का प्रयोग होता है, ऐसी जगह पहिले इरुका ३ पयोग होता था। इसके पत्तों के ताज़ा रस की 
खुराक एक से दो ड्राम तक और पीसी हुई छाल की ख्राक छः से पन्द्रह ग्रेन तक है। 
यूनानी मत- यूनानी मत से इसकी कच्ची कोंपले सद, हाजमा और पचने में हलकी 
होती है । ये बद इजमी के अन्दर फायदा पहुँचाती है । बच्चों के बदन पर लाल चकत्तो ( Arrisiples) 
पडने की बीमारी में भी फायदे मन्द है । (इसके फ़ल गरम, चिकने, छुधावर्धक और बीयं तथा कफ को 
बढाने बाले होते हैं । इसके पके हुए फल बादी, पत्त और कफ़ में लाभ पहुँचाते हैं | इसके फूल और 
पतते रबत विकार ओर पित्त की बीमारी में लाभ दायक है । पोड़े फुग्सी और गले के दद में भी लाम 
दायक है । औरतों के स्तनों को भी कडा करता है। 


उपयोग - 
ज्वर-- इरूकी छाल का कादा पिलाने से उवर में लाभ होता हैं । 
मुह के छाले इसके पत्तों के बवाथ से कुल्ले करने से सुह के छाले मिटते हैं। 
कद्म 
नाम -- 


हिन्दी--कदम, व लाम, कंगी, केइम | बम्बई- ब गेई | सराठी- कदम्बे | राजपुताना -- 
गुरी । तेलगू-- निस्कदीमी । लेटिन- ( Mytragyna Parvifolia-Stephgyre Parvifolia ) 
माइट्रागायना परवीफोलिया - 
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बर्णन- 
इस बनस्पति के पति गोल और तीखी नोक वाले रहते हैं | इसके फूल हरे, पीले श्रौर खुशबू- 
दार रहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव - | 


केम्बेल के मतानुसार सन्थाल लोगों में इसकी छाल और जड़, ज्वर और उदरशल में दी 
जाती है | इसकी छाल का लेप मान्स-पेशियो की पीड़ा पर लगाने के काम मै लिया जाता हे । ` 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह ज्वर और उदरशूल मे लाभदायक दै । 


कंतयुरूकमई 
नाम-- 
सं स्क, त-- कन्तनगुर, कुण्डली, त्रिकन्तजटा। हिन्दी- कण्टशुर कमई । मद्रास- संगनजेदी। 
दक्षिण- सूकापात | तामील- श्र जि, कुण्डली मज गु । तेलगू- पुठ, तेलउष्पी | लेटिन-^2ima 
Tetracantha ( एमिमा टेट्रे के था )। 
बर्णन 
यह एक प्रकार का माडीनुम वृक्त है। इरुके कई शाखाएँ होती हें। यह इरी और पत्ते 
चाली होती है । इसके पत्ते तीखी नोक वाले, खुरदरे अर चमकीले होते हैं ' इसके कांटे भी लम्बे होते 
हैं । इसके सफेद फूल नर और नारी दो प्रकार के होते हैं। इसका फल गोल, मुलायम, सफेद 
` श्रौर खाने लायक होता है। 


गण दोष और प्रभाव - 
इण्डियन मेडिसनल आाँटस के रचयिताओं के मतानुसार इसकी जड का छिलटा ग्रामवात में 
उपयोगी माना जाता है । इसके पत्ते उत्तेजक माने जाते हैं और ये प्रसूता स्त्री को देने के लिये काम 
में लिये जाते हैं। इनका उपयोग करने की रीति इस प्रकार है। इसके पत्ते ओर नीम के पत्तै दोनों 
बराबर मात्राओं में लेकर उनमें कुछ पिसी हुई ईंट मिलादेते हैं । फिर इसे अच्छी तरह से पीसकर दो दिन 
तक प्रसूता स्त्री को दिन में दो बार देते हैं आर खाना बंद कर देते हैं। तत्पश्चात्‌ छः दिन तक स्त्री को 
पकाये हुए कुछ चाँवल रौर काली मिर्च का पानी दिन में एकबार दिया जाता है । दिन में खाने के 
बाद स्त्री को सोने नहीं दिया जाता | अगर उसे प्यास लगती है तो पान और सुपारी खाने को दिया जाता 
है| ७ दिन के बाद उसे मामुली खाना दिया जाता है । 

इसके पत्ते खाने के साथ में आमवात की औषधि के रूप में दिये जाते हैं। इन पत्तों का रस 
कफ की पीडा को दूर करने के लिये भी दिया जाता है। माता के बाद में इसके पत्तों को लगाने के काम 
में मी लेते हैं, क्योंकि ये सब प्रकार के ब्रणों को पूरने याहे होते हैं । ; 

१० 


वनौषधि-चन्द्रौदय ३७६ 


इसकी जड, पत्ते व छिलटों का कादा बच, श्रजवायन और नमक के साथ में जीणं रक्ता- 
तिसार को दूर करने के लिये दिया जाता है। इसकी जड फे छिलके से प्रा किया हुआ रस डेढ़ आस 
की मात्रा में ५ औंस बकरी का दूध मिलाकर जलोदर के रोगी को मूत्रल औषधि की तौर पर दिया 
जाता है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह छ षधि मूत्रल है। झौर इसका प्रयोग आमवात, जलोदर, 
मन्दाग्नि और जीण रक्तातसार में उपयोगी होता है। 
सन्याल और घोष के मताइसार इसके परे उत्तेजक होते हैं ये प्रसूता स्त्री को प्रसूति के बाद 
भे दिये जाते हैं । इसके पत्तों का ताजा रस खांसी में लाभदायक है। इसकी जड मूत्रल और उत्ते जक है । 
यह अन्य वस्तुओं के साथ में जलोदर रोग में दी जारी है। 
सर्जन मेजर लिओनल के मतानुसार इसकी छाल का काढ़ा जुडी बुखार में ज्वर निवारक 
वस्तु की तौर पर दिया जाता है। इसके पत्ते ब्ग पूरक माने जाते हैं। ये मसूरिका के बाद में वाम 
भें लिये जाते हैं । 
इण्डियन मेडिकल गझट सन १८८६ में डाक्टर पी० एस मुडुस्वामी लिखते हैं कि इसके पत्ते 
उत्तेजक भाने जाते हैं शरौर ये प्रसूता स्त्री को प्रसूति के बाद तुरन्त ही दिये जाते हैं। 
कन्त 
नाम- | 
{शामला कन्त । कुमाऊ- कन्द । मेलस- गुदिकुम । रावी- शुदि। सतलज--कनद । 
लेटिन--Meconopsis Aclueata ( मेकॉनोपेसिस एक्यूलिएटा ) 
उतत्तिस्थान--काशमीर, गढवाल, कुमाउ में ११ हजार फीट से १५ हजार फीट तक की ' 
ऊं चाई पर । | छरेर 
'वानेस्पतिक विवरण-- 
यह एक प्रकार की वनस्पति है | इस पर छोटे कैले हुए कांटे रहते हैं । इसके फूल छोटे और 
नाजुक पुष्प रन्त पर लगे रहते हैं | इसमें चार पं खडियां रहती हैं । इसकी फली लम्बी व मोटी रहती है । 
गुण | 
इसकी जड निद्रा लाने वाली और विभेली मानी जाती है । 
कन ल चौपरा के मतानुसार यह निद्रा लाने वाली है । 


कन्तूरयून 
वणन-- 


यूनानी ग्रन्थो मे क्‌,न्तू(यून वी दो जातियां मानी गई हें । एक कन्तूरयून सगीर ओर दूसरी 
कुन्तूस्यून कबीर । ४ ह 


१७६ वनौषधि चंतय 
कंतूरयून सगीर यह लुप जाति का बहुशाखी पौधा होतां है। इसकी दो जातियां होती 


हैं। एक कम्तूरयून सहरी और दूसरी कन्तूरयून जङ्गजी | इनके फूल लाल और कुछ नीले रंग की 
tS लिये हुए होते र 


ग ण दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मत से यइ त्रि तीसरे दंजे में गरम और खुश्क है। यह रेचक, पिच, कफ 
नाशक र सूजन को दूर करने वाली होती है; पेशाब और मासिक धर्म को साफ करती है; दिमाग के 
लिये मुफीद है; मिरगी और सांस की तज्गी को दूर करती है। यह पेट दद को फायदा करती है औरं 
गठिया में लाभदायक है | सौंफ के पानी के साथ इस्तेमाल करने से आंख के सत्र रोगों को फायदा 
पहुँचाती है । 

यह औषधि जिगर और ग्रातों के लिये नुकसान दायक हैं । इसके दप को नष्ट करने के लिये. 
बबूल का गोंद, कतीरा और कासनी लेना चाहिये । इसकी मात्रा ताजी की तीन मारो से छः माशे तक 
और सूखी की दस माशे तक और इनेमा में देने के लिये ३ माशे की है । ( ख० अ० ) 

कन्तूरयून कवीरं-यंद कन्तूरयून की एक बडो जाति है। इसका पौधा तीन गज 
तंक बढता है | शरु से ही इसमें कई शाख्ें निफ्रजती हैं | इका फूल गोल और सुनहरी रंग का होतां हे। 
इसकी शा'टॉ पर फत लगते हैं। इन फज्ञों के अन्दर खक्ख के डोड़े को तरह बीज रहते हैं | ये बीज 
चरपरे होते हैं | इस ही जड लाज रंग को होतो है । ( ख जामुल श्रं इविया ) 

गुण दोष और प्रभीन- 

यह औषधि फेफड़े को साफ करती है; दमे में लाभ दायक है; मुँह से खून गिरने की 
बीमारी में भी यह फायदा पहुँचाती है । इसके प्रयोग से बच्चा आसानी से पैदा हो जाता है | गर्माशय की 
यह बीमारियों में लामदायक है । इसका चूर्ण नागूर में भरकर बाँ देने से नासूर भर जाता है। पुरानी 
खांसी में मी यह फायदा पहुँचाती है । पेट के कृमियों को भी यह नष्ट करती है । इसकी मात्रा ७ माशे 
तक है । ( ख० श्र ) 

नाम 

संस्क त -बिम्बाफज्ञ, रकाफज्ञा, ठुणडी, ओ्रोष्टेशम्फला । हिन्दी -कन्दूरी, कर शैरी । मराठी - 
बिम्बी, गोडतोंडली, कोडबली । बङ्गाली -तेलाकुचा । गुजराती -गलेदू, गजुर, घोलांमीठाँ । अरबी - 
कबरे हिन्द | फारसी -कु ड्र स। तेलगू-दोँडतिरो । तामाल -कोबे | लेटिन -Coccinia Indica. 
Cephalandra Indica 

बणेन-- र 
कन्दौरी की लताएं होती है । इसकी शाखाए बहुत रहती हैं । इसकी बेले बरसात. के श्रम 

पैदा होकर फलती फूलती हैं । इसके पत्ते गहरे हरे रंग के, छश गुल चांदनी की तरह और फल परबल को 
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तरह होते हैं । इसके बीज कांगजो नींबू के बीज को तरह होते है । इसका फलं कच्ची हालत में हरा सफेद 
घारी दार और पकने पर लाल हो जाता है | अलङ्कार साहित्य में यह पल बिम्बा फल के नाम से मशहूः 
है श्रौर इसकी उपमा सुन्दरी जियो के होठों के साथ दी जाती है। यह फल दो जाति का होता है। एक 
कडवा और एक मीठा । इसमें से मीठी जाति तरकारी बनाने के काम में श्राती है । 
गण दोष और प्रभाव-- 
आयरबैदिक मत ~ तुवै दिक मत से मीठी कन्दौरी मधुर, शीतल, भारी, स्तनों में दूध 
फेदा करने वाली, कफ पित्त नाशक तथा दाई ज्वर, रकत पिच खांसी, श्वास ओर क्षय रोग को हरने 
वाली. है। 
इसके फल भारी, स्वादिष्ट, शीतज्ञ, मल स्तम्भक, स्तनों में दूध पोदा करने वाले, दुष्पच्य, 
बात कारक, संकोचक और ज्वर निवारक हैं। ये कोड, वात, शरीर की जलन, बच्चों की खांसी, वाजु 
नलियों के प्रदाइ, श्वास, चय, पीलिया, रक्त विकार और पित्त जन्य प्रदाह को दूर करते हँ। 
इसके पत्ते मीठे, तिक्त, शील, श्रांतों को सड्लो चन करने वाले होते हैं | ये ग्राही, वात कारक 
तथा कफ और पित्त को दुरुस्त करने वाले होते ह | इसके फूल खुजज्ञी को मिटाने वाले तथा पित्त और 
पीलिया की बीमारी में मुफीद हैं । 
कड़तरी कन्दौरी -श्रायुबैदिक मत से इसकी कड़वी जाति का फल कड़वा, चराररा, विरेचक 
विष निवारक और वमन कारक है।यह कफ, पित्त, सुँ इ से दुग न्ध आना, इचि, खांती और रक्व-पित्त 
को नष्ट करने वाला है । 
यूनानी मते - यूतानी मत से इक बेल के पत्ते सद और खुश्क तथा इसके फल सद और 
तर हैं । यह वनस्पति पिच्त और खून के विकार और बदन के सब हिस्सों की सूजन में मुफीद है तथा पित्त, 
कफ, रक्त विकार, दमा, कय तथा खाती में फायदेमन्द है | यह क्क को कम करने वाली तथा बुद्धि 
नाशक है । इसके पत्तों का शाक सद, मीठा, हजम होने में हलका, कात्रिज, कसैज्ञा श्रौर कफ़ तथा पित्त 
को मिटाने वाला दै । इसकी जड़ सद, वीय बढ़ाने वाली तथा प्रमेह, बहुमूत्र और सरद्द को मिटाने : 
वाली होती है । इसके पत्तों का खालिस रस सुजाक की बीमारी में मुफीद हे । 
बेलफोर श्रौर एक्रिनसन के मतानुसार इउ वनस्पपि के पत्ते चर्भरोग और सुजाक में उप- 
योगी हैं। के पि । 
कोमान के मतानुसार इसके पत्ते तेल के साथ उबाल कर दाद, खुजली, विसर्पिका इत्यादि 
चर्म रोगों में काम में जिये जाते है । इसका तेज घ्रावों के ऊपर भी लगाथा जाता है। इस वस्तु का 
उपयोग प्रावीय स्वाप रोग औए पुराने नावूरों पर भी किया जाता है। इसके पत्ते और छाल का काढा 
कफ निस्वारक, थ्राज्ेप् निवारक, बच्चों की खांती और वायु नज्ञी सम्बन्धौ जुकाम में उपयोगी है । 
5 कं सुश्रत के 'मतानुसार इसका फं सांग और ञ्च के जहर में लामदायक दै | मगर केस ओर 
मरकर के मतातुसार यह औषधि सप और किच्क के जहर में त्रिलकुल निष्पयोगी हैं ।: 


रैर धनौ षेधिःचन्दरोदर् 


कन्दोरी और मधुमेह रोग -आज कल के नवीन अ्रन्वेषणों से येह मालूम हुआ है कि 
अह श्रौषधि मधुमेह रोग के श्रन्द्र बहुत लाभदायक सिद्ध हुई है । ब गाल श्रौर कलकत्ते के वैद्य लोग 
मुमेह अर्थात्‌ पेशाब में शक्कर जाने की बीमारी में इस ्रौषवि को बहुत प्रभावशाली मानते हैं | इस 
वनस्पतिं का हरा रस निकालकर कल Fत्ता मेडिकल कालेज द्वास्मिटल के रोगियों को दिया गया | इसका 
परिणाम अच्छा पाया गया । शक्र की मात्रा बहुत कम हौ गई ओर कई रोगी तो बिलकुल दुरुस्त हो 
गये । कई वर्षो के पदिले डिपाटमँट आफ फिजिश्रालॉजी में इस औषधि के परीक्ष किये गये थे, मगर 
उसके परिणाम अगर अरप्राप्य हैं । मठमेह रोग में इस औषधि के उपयोगी होने का विश्वास श्रामुवै दिक 
चिकित्सकों में प्राचीन काल से ही चला आ रहा है। वे प्रायः इसके ताजे रस को जो कि इसकी जड़ों 
श्रौर पत्तों से प्रात होता है, स्वतंत्र रूप से अथवा अन्य ग्रौषधियों के साथ में उपयोग करते आ रहे हैं । 

कर्नल चोपरा का कथन है कि “इस वनस्पति का रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें 
एकिम और (£72९) हरमोन ( H07१0०९ ) नामक तत्व तथा कुछ उपचार पाये जाते हैं। इस 
श्रौषधि से प्राप्त एंझिम्स और एलकेलाइडस का खरगोरों के ऊपर परीक्षण किया गया फिल्तु इनमें 
शक्कर को कम करने का गुण नहीं पाया गया | हरमोन को भी खरगोश के ऊपर अजमाया गया श्रौर 
बराबर सात रोज तक रक्त की परीक्षा की गई किन्तु कोई विशेष फरक नहीं हु ग्रा । 

अस्पताल में पड़े हुए. बीमारों पर मी इस की परीक्षा की गई। इस वनसति के और इसकी 
जड़ के रस को दिया गया, किन्तु शक्र की मात्रा में कुछ भी अन्तर नहों श्रात्रा | बार में इन्पूलीन 
( एफणा7 ) की मात्रा देने पर मूत्र के साथ शक्कर का जाना बिलकुज्ञ बन्द हो गया । 

इस वनस्पति के देने से शक्कर की मात्रा में जो भी लाभ मालूम पड़ा, उसके दूसरे कारण भी 
हो सकते हैं | इस देरा में जो मघुमेद की बीमारी प्रचलित हैं उसमें अधिक्रतर ऐसी होती है कि जिसमें 
शक्र कभी २ जाया करती है | इस फिस्म के वीपार प्रायः बिता षवि के प्रयोग के ही आराम हो जाते 
हैं। अनुकूल खान पान और शारीरिक परिश्रम में कमी होने पर ऐसे बरीपार आराम हो जाया करते हैं। 
सिर्फ एक ही उदादरण ऐपा पाया जाता है कि £ जसमें इस वनस्पति के ताजा रस के प्रयोग से लाभ 
हआ । इसकी ५ खुराक देने पर ही शकर की मात्रा आवी रह गई। इस बाइ ओबधि का देवा बन 
कर दिया गया, किन्तु बीमारी में सु गार होता गया ए ?? दिन के बाद बीपारी नाम मात्र की रह गई | 
इस विषय में विशेष जांच करने पर यह पाया गया कि वह बीमार बिलकुज्ञ प्रारंभिक अवस्था में था। 
दूसरे वीमार के ऊपर इप श्रजमाया, मगर न तो उपमें शक्कर की मात्रा कम हुई श्रौर न उसका वजन 
बढ़ा | खाद्य की मात्रा कम करने पर श्र कौ मात्रा में मी अन्तर हुआ। इसते मालूम होता है कि 
इस वनस्पति का ताजा रस मतुमेद को बीमारी में शक्कर को मात्रा कम करने में लाभदायक नहीं है 
इसमें पाये जाने वाले पदाथों में कोई भी पदार्थ शक्कर की मात्रा कप नहीं कर सफता है ।” 

दत्त के मतानुसार इसकी जड की गठानों का रस मधुमेह की बीमारी पर कविराज लोग दूसरी 
श्रोरवियों के साथ देते चलें आये हैं । स्त्रयं दतत ने कई बोमाएँं को इत वि के इस्तेमाल से आराम 


अनोष॑धि-चैन्द्रीदय र्ष 


किया । वे ऐसे कई बीमारों को बतंलाते हैं जिन्होंने कि इसकी जड़ के रस को ब गेश्वर या सोमनाथ रस 
के साथ लिया ओर उन्हें लाभ हुआ | इसका निकाला हुः्रा ताजा रस १ तोला ब गेरवर या सोमनाथ 
रस की १ गोली के साथ प्रतिदिन दिया जाना चाहिये । 

ओऔस्त ग आयुवै दिक कालेज के निर्माता यामिनि भूष ए मधुमेह की बीमारी में इसका उपयोग 
लिया करते थे और इसमें वे सफल भी हुए थे। उनका कहना है कि इसका ताजा रख १।३ श्रोत की 
मात्रा में प्रतिदिन प्रातः काल में लिया जाना चाहिये । 

' उपरोक्त विवेचन से मालूम होता है कि यद्यपि कर्नल चोपरा श्रौर ट्रापिकश् स्कूल के श्रन्य 
ब्रिदूान मधुमेह की बीमारी में इसको निरुपग्रोगो बतलाते हैं । फिर भी ग्रन्य कई प्रतिष्ठित ओर जिम्मेदार 
विद्वान का सनरथैन इस रोग के सम्वन्त्र में इस प्रौषधि को प्राप्त है। 

उपयोग-- 

विरेचेन--ईसकी जड की छाल के दो मारो चूर्ण की फी लेने से श्रव्ड्ी तरह से 

दस्त लगे जति है। 

जवान का ज॑ह्म -इसके हरे फज्ञों को चूश्ने से जवान का जखेप मिठतां है। 

प्रमेंह और बहुमूत्र-इसकी जड़ की छाल का ताजा रत एफ तोले की मात्रा में प्रतिदिन प्रातः 
कॉल देने से प्रमेह और बहुमूत्र रोग में लाभ होता है । 

कर्ण रोग--इस वनस्पति के रस को तेल ग्रौर पानो के पाथ मिताकर कान में डालने 
से लाभ होता है । 


कद्‌ लयं 
ताम— 
हिन्दी -कदलय । बंगाली -कोडलिया, कूललिय । गुजराती -को णोपानड़रियो । बम्बई ~ 
ज॑ गली मेथी, रानमेयी | मराठी --रणमेयी | लेटिन--Desmolium Triflorum (डेउनोडि यम 
र्रम) तेलगू --सुदूम । | 
बणन - " 
यह छुप जाति की वनस्पति है । इसका तना नाजुक होता हैं । इसके पर तीन तीन साथ 
लगते है | इसका पौधा मेथी की तरह होता है । फ.ल एक से लगाकर पांच तक के गुच्छे में होते हें । 
इसके पापड़े लंब्रे और चोड़े रहते है | इनके ऊपर की छिनारी एक कटी हुई श्रोए एक सीधी रहती है। 
यह भारत के गम प्रान्तं में सब दूर होता है । 
गण दोष और प्रभाव -- 
- यह वस्तु ढुग्धव्धक, पाचक ओर वृथ्॒ रोपक होती है ।: 
बेट के मतानुसार इसके ताजे परो अच्छे न होनेवाले घाव और नामूर पर लगाये जाते हैं ।. 


३८ वर्नापध-चन्द्रा दय 


ये दूध बढ़ाने वाले होते हैं | इसके पीसे हुए पत्ते कमल के साथ में खराब घावों आर खुजली पर 
लगाने के काम में लिये जाते हैं | देहातों में इस बनस्पति का ताजा रस बच्चों की खांसी में दिया जाता है । 
सीलोन में यह पेचिश के काम में लिया जाता ह । 


नेल चोपरा के मतानुसार यह दूध को बढानेवाला है और आमातिसार और आक्षेप 
काम लिया जाता हैं। 


ज—— $—— 
कनकचंपा 
हिन्दी कनकचम्पा, कठचम्पा, कदियार | बंगाल- कनकचम्पा । बाम्बे- कनकचम्पा, 
कणिकार | #स्हा- थमजमवदसोक। कनारीज-क.नक चम्पक, राजतरु । कोकनी- कनोकचम्पो | नेपाल - 
हटिप ला । संस्कृत- कर्णिकार, मुशकुंद, पदोत्पल, परिव्याधि | तामील- वेनगू । तेलगु मत्सकन्द्‌ 
उरीया - कोनोकचम्पा, मुशुकुन्दो । 
वानस्पतिक विवरण -- 
यह एक फिसलने छिलटे वाला ऊंचा वृक्ष होता है। इसके छिलके का रंग राख के रंग 
सरीखा होता है । इसके कोमल हिस्सों पर दलका रश्रां रहता है । इसके पत्ते मिन्न-मिन्न आकार के होते 
हैं। इसके पत्ते २५ से ३५ से टीमीटर तक लम्बे और १५ से १० से० मी० तक चोड़े होते हैं। ये ऊपर 
के तरफ़ फिसलने और पीठ पर कुछ रुंए दार होते हैं। इनके पत्र त्रन्द दस से तीस से० मी० तक लम्बे 
रहते हैं | इसके फ.ल सुगन्धित, सफेद और स्वतन्त्र या जोड़ में रहते हैं । इसकी फलियां दस से पन्द्रह 
से० मी० तक लम्बी रहती है। इसके वीजे दबे हुए और पतले रहते हैं । इसबा पका फल काफ़ी समय 
तक वृक्त पर ठहरा रहता है। 
उत्पति स्थान -- 
यह हिमालय के नाचे के हिस्से मे व पहाडियों पर ४००० फीट की ऊ चाई तक, ब गाल, 
चटगांव, खासिया पहाड़ियाँ, मनीपुर, तेनासिरम, ब्रह्मा और उरी कनाडा मे पैदा होता है । बाग्बे 
प्रेसीडे सी मे यह कापी तादाद मे बोया जाता है और स्याम मे भी पेदा होता है। 
गुण - । 
आयदवेद--इसका पूल कडवा, करेला, पौष्टिक, मृढु विरेचक व कृमिनाशक होता दै । यह 
कफ, प्रदाह, रक्त स१बन्धी तकलीफे', उदर पीडा वा जलोदर को निवारण करता है। ब्रण, कुष्ट, 
मूत्राशय सम्बन्धी तकलीफे, व ग्रबुद्‌ मे भी यह लाम दाई है। इसके पत्तों के ऊपर का बींट घाव का 
खून वन्द करने के लिये उपयोग मे लिया जाता है। 
इसके फूल पौष्टिक वस्तु की तौर पर काम मै लिये जाते हैं। कोकन मे इसके फूल और 
इसका छिलका जलाकर कमल के साथ मे मिलाकर छोटी माता की फुन्सियों के पीब को बन्द 
करने के काम से लिया जाता है। 


धनोषधि-चन्द्रोदय हे 


चोपरा के मतानुसार इसके फल ऑर इसका छिज्ञका छोटी माता की फुन्सियों के पीव को 
बग्द करने फे लिये काम में' लिया जाता है। इसके पत्ते रक्तश्राव को बन्द करने के लिये उपयोगी हैं । 


कनकोवा 


नास-- 

अरबी-- कनकोवा, बकलतश्रलगराब । 
वणेन -- 

यह एक छोरी जाति की वनस्पति है, जो बगीचों और तर जगहों में पैदा होती है । इसके 
पत्ते जुडमा होते हैं। इसकी एक जाति ऐसी होती है जिसके पत्त कौवे की चोच की तरह होते हैं, 
इसलिये कई जगह इसको कौवाशाक भी कहते हैं । ( खजाइनुल श्रदबिया ) 

गुण दोष और प्रभाव 

यूनानी मत से यह औषधि कफ पैदा करती है । पित्त का नाश करती है । मिज़ाज़ को खुश 
रखती है, मूत्रों दिय को बल देती है। सर्दी पैदा करती है, श्रांखों के मर्ज शरीर मूत्र सम्बन्धी बीमारियों 
में मुफीद है । ( ख० श्र० ) 


कनगरच 


नाम 
फारसी- कनगरचद । अरबी-तराब श्रलका । 
` बणन-- 
यह एक प्रकार का गोंद है जो कनगर या इराशप नामक झाइ से निकलता है । कई लोग 
इसे सरसों का गोंद समते हैं । मगर यह उनकी गलती है | ( ख० ्र० ) 
गुण, दोष और प्रभाव 
यूनानीमत- यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और पहले दर्ज में खुश्क है। यइ एक 
वमनबारक वस्तु है । इस गोंद को थोडी-सी शिकजबीन और शहद के साथ देने से यह कफ और पित्त 
को श्रासानी से वमन के द्वारा निकाल देता है । इसका लेप सूजन को आराम करता है। 
यह दिमाग को नुकसान कारक है | इसके दप को नाश करने के लिये घी का उपयेग करना 
चाहिये। इसका प्रतिनिधि मेनपल हैँ.] इरुकी मात्रा तीन माशे से सात माशे तक है | ( ख० श्र० ) 


कनफूल 


नाम- 
पंजाव--वारन, दूदल, दूधबथल, दूदली, कनफ,ल, रदम, शामुकी । सिन्ध-बाथुर 
बुथर | डेकन-पाथरी | लेटिन- 7722००११ (££८।7]९ ( टेरेक्तेक म आफिरीनेल ) 
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उत्पत्ति रथान यह हिमालय में एक हजार फीट से अठारह हजार फीट की ऊ चाई तक 
प्रायः सभी स्थानों में होती है । 
वानस्पतिक विवरण इस वनस्पति का रस दृधिया होता है। इसके पत्ते भिन्न-भिन्न आकार 
के होते हैं ये तीरी नोक वाले और. कटे इए रहते हैं। इसके फ,ल पीले होते हैं। इसकी मंजरी 
मुलायम होती है । 
गुरणा इसकी जड़ मूत्रल, पौष्टिक और मदु विरेचक रहती है | यह खास करके मूत्राशय ओर 
यकृत की बीमारियों में काम में आती है, यूरोप में इन प्रयोगों में यह विशेष रूप से ली जाती है । 
हक्सबृलर के मतानुसार दिलोचिस्टान में किरोनी नामके स्थान पर इसके पत्ते बफारा देने के 
काम में लिये जाते हैं। / 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह मूत्रल दै । यह यकत की बीमारियों में काम में ली जाती है। 
इसमें कटुतत्व पाया जाता है। यह हिमालय में और उटकमण्ड की पहाड़ी पर होती है । इसके सिवाय 
यह बाहर से भी म'गवाई जाती है | देशी जड़ बाहर से आई हुई जड़के मुकाबिले में छोटी रहती दै । 
किन्तु गुणों में उत्तम होती है। इसकी जड़ को पीसकर दस से लगाकर पन्द्रह ग्रेन तक की खुराक में 
उस्तेजक और यक्कतरोग नाशक औषधि के रूप में काम में लेते हैं। इसकी जड के काढ़े को एक या दो 
आस की खुराक में पीलिया, यकृत और अपचन रोग में भी उपयोग में लेते हैं। 


कनफुटी 
नास 


संकृस्त~ करब्ही, कर्शरफोटा, नागना, पर्यतांगी, ज्योतिष्मती, इत्यादि। मराठी कनफुटी, 
कणलफोडी । बंगाल-- लता फटकरी, न्याफटकी, नोश्राफ टकी, सिबझुल | वास्वे-बोधा, कनझटी | 
कनाड़ी- अ्रमिवल्लि, कक्करलता, कळु | ग जराती- करोलियो । पोरबन्दर--कगडोलियो | तामील-- 
कोटेब्धान, इडकटन, सोलियान, तेलगू--बुडाकाकरा, केसरीतिग, ज्योतिष्मतीतिग | लेटिन-C०rdi- 
ospemem Halicacabcm ( कार्डियोस्परमम हेलिकेकबम ) 
वर्णन-- 

यह एक प्रकार की वर्ष जीवी वनस्पत होती है । कई लोगों के मतसे यह मालकांगनी की 
ही एक उपजाति होती है । इस्की शाखाएँ बडी नाजुक और फिम्लनी होती हैं। इसके पत्ते तीखी 
नोकवाले, फूल सफेद, फलियां गोल, लम्बी और चपटी तशा बीज गोल, काले और फिसलने वाले होते हैं । 
ग॒ण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत-- श्रायवै दिक मत से इसकी जड पसीना लाने वाली, मूत्रल, विरेचक ओर 
वमनोत्पादक होती हैं | ज्वर में भी इसका उपयोग किया जाता है। चरक और सुश्रत के मतानुसार यह 
वनस्पति सप दश में भी उपयोगी है। चरक, वाग्भट के मतानुसार यह बिच्छू के जहर में मो लाभ 


दायक है। 
श 
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एंसली के. मतानुसार इस्के पत्तों को छरणडी के तेल के साथ मिलाकर ्रामवात और कटि 
बात के रोगियों को पिलाया जाता है । इसके सेके हुए पत्त क्रेठुथाव नियामक माने गये हैं| यह सारी 
बनस्पति आमवात पर घी और पानी के साथ पीसकर लगाई जाती है। इसके पत्तों को गुड के साथ 
मिलाकर तेल में उबालकर आंखों के फोडों पर लगाने के काम में लेते हैं । 
इस वनस्पति को पञ्चाग के दू घ के साथ मिलाकर सूजन ओर बेद की सख्त जगह पर लगाने 
से वह जगह मुलायम हो जाती है । इस बनरपात का रस मासिक धर्म को नियमित करने के काम में लिया 
जाता है । सुजाक छ.र फुपफुस सम्बन्धी पीडा में यह शान्तिदायक माना गया है । कान के दद को दूर 
बरने के लिये इसे कान में भी डालते हैं। 
` भूलु लोग इस बनस्पति को कई कामों में लेते हैं | इसके पत्ते और छाल का शीत नियांस, 
श्रामातिसार, खतातिसार में, वरित क्रिया के काम में लया जाता है। सिरदद में इसके पत्तों को कुचल 
कर उनका धूमपान करते हैं मूत्राशय की तकलीफ में इसके पत्तों का पुल्टिस बनाकर गुदा पर बांधते 
हें। उपदंश जन्य घावों पर भी इसके पत्तों का लेप किया जता है । 
इण्डो चायना में यह ८नरपति इमि नाशक और प्रमेह निवारक मानी गई है । मेड सकर में 
इसफी जड वमनकारक, विरेचक मूत्रल और पसीना लाने वाली मानी जाती है । इसकी जड और पत्ते 
रक्ताशं, नशत'व, सुजाक, आमदात शौर आंतों के इमियो वे। नाश करने के वाम में लिये जाते हैं। 
कोमान के मताइसार इसका काढा प्‌ रात्न आमवात के रोगियों को दिया गया, मगर उससे 
कोई लाभ नहीं हुआ । 
राबरट स के मतानुसार सीलोन में इसका स्वरस सांप के जहर को उतारने के लिये पिलाया 
जाट है। 
कर्नल चौपरा के मतानुसार यह पधि वमनकारक, विरेचक और श्रमि वक है। यह नष्टा- 
त श्रौर रुप॑द श में भी काम में ली जाती है । इसमें सेपानिन नामक पदार्थ पाया जाता है । 
केस और मद्दस्वर के मतानुसार इसकी जड, लकडी ओर पत्ते सभी सांप और बिः छू के जहर 
में निरुपयोगी हैं। 
डॉक्टर रा० री० दत्त के मतानुसार इसका निग्न लिखित प्रयोग ऋद श्राव नियामक होता है । 
उपयोग 
करवी के पत्ते, पोटेसियम कारबोनेट, वछ॒ की जड और श्रसन की जड का छिलका इन चारों 
चीजों को समान माग लेकर, दूध में पस कर एक ड्रम की मात्रा में प्रतिदिन लेने से मातिक धर्म 
खुल कर हो जाता है | यह सारी वनरपति त्रामवात रौर कटिवात पर भीतरी और बाहरी प्रयोग गें 
ली जाती है। 


जा 3 
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कनरू क्ोंदई 
नाम-- 
हिन्दी -कोँदई, कोंदारि। गुजंरती -लोदि । पंजाव --दजकर, जिदकर, खटई, भिगरो, 
शेरावनी, मंए्गजञ । वाम्ब्रे -अत्रु न, तम्बट । कनाडी मि, मिरिदि । मध्यप्रदेश -बैं चं। मलाय- 
लम -कुश्पु्ि । मद्रास -कनरू। तामील -कोहुमुन्डि, सोतइकत्ञा । तेलगुं.-कनारेबु । उडिया -- 
बोनितो, कनकुई । लेटिन Flacourtia Sepiaria ( खे शिरशिंता फतेपिश्रारियां ) 
उत्पत्ति स्थान -- 
कुमा ऊ, बङ्गाल, विद्वार, उडीसा, उत्तरी ब्रह्मा, अ्रण्डमान, पश्चिमी प्रायद्वीप के सूखे जङ्गल, 
द्रास प्रेसिडेन्सी, खास करके कारोमणडज्ञ का सघुद तट ओर दक्षिण । 
बानस्पतिक विबरण -- 
यह एक बहुत कटिदार छोटी मांडी है । इमके कांटे सीवे और तीखे रहते हैं। करभी-फभी 
इसकी शाखाउँ भी होती हैं | उनमें कई पसे और फल रहते हैं। इसके फूल छोटे ओर हरे होते हैं । 
फल मुलायम ग्रौर लाज होता है । पकने पर इसका रंग गदरा हो जाता है। 
गूण ¬ 
इसके पत्तों और जड का शीत निर्षास सप दश में दिया जाता है। इतके छिनके तिद्ी के 
तेल में मिलाकर एक लेप बनाते हैं जो कि ्रामगात में उपयोगी है । 
भेडागारर में इसके पत्तों का निर्यास सप दंश में रिया जाता है । इसके छिलडे को पीप 
कर तेल में मिलाकर गठिया पर लेप करने के काम में लेते हैं। इसकी जड की राख्न मूत्राशय को 
बीमारियों में उत्तम मानी जाती है। 
केत और मस्र के मतातुसार इतके पत्ते और जड दोनों ही सप विष प्रतिरोधक नहीं हैं | 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके पत्तों का शीत निर्यास सपद श में काम में लिया जाता है। 


कम नाना ली 


कनहान (कूहान ) 


वणेन - 
खजाइनुल ्रदविया के मतातुसार यह एक छोटी जाति का पौधा होता है । यह तीसरे दजे 
में गरम ग्रौर खु टक रहता है । इसके वचने से दिमाग में गर्मी पैदा होती है। इव बूटी में खास विशे- 
पता यह हैं कि इससे ब्रिच्छू बहुत डरता है। जहां यह बूटी रहती है वहां पिच्छू नहीं आता । अगर 
इसके पत्ते बिच्छू पर डाल दिये जाय तो वह मए जाता दै । इसके अतिरिक्त यह वस्तु हाजमें को बढाती 
है | इसकी मात्रा ४ माशे से ६ माशे तक की है। ( ख० अ० ) 
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कनाबेरी 


नास-- 
| खजाइनुल अरविया के मउानार इप्ते खुरासानी में वरगश्त, फारसी में बरनद, नजनद्‌ । 
अरभी में अमूल व कमूल कहते हैं । 
बणेन- 
यह एक किस्म की शाक होती है जो बसन्त ऋतु मे पदा होती है । इसके पत्ते पालक के 
पत्तों भी तरह मगर उनसे बड़े होते हैं। फूज सफेर और छोटा होता है । इसके फलियां लगती हैं जिनमें” 
बीज होते हैं । इसका जायक्रा चएपरा होता है। ( ख० अ ) 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत -यूना री मत से यह पहले दजे में गरम और खुरक है । यह सीने और फेफड़े 
गन्दगी को दूर करती है | जिए, फेफड़े ्रोर तिउती के बुदे को खोततो है। `यह मूत्र निस्थारक ओर 
ढुग्घवर्धक है व कब्ज़ को दूर करतो है । यह पीलिया में लाभदायक है | इसका लेप बवासीर मे' फायदा 
पहुँचाता है, वरम को दूर करता है; चेहरे को झर 'को पिट्राता है। इसके पत्तों का लॅप करने से 
गौर इसके रस के सिद्ध क्रिये हुए तेल को मजने से बहक सकेर ( ६४7३५५) मिट जाती है । 
( ख° आ० ) 


कनेर 


नाम— 
संस्क, त--अश्वमारक, चन्दन, करवीर, हरिप्रियः, गौरिपुष्प इत्यादि । हिन्दी -कनेर । 
बंगला-करबी, लाल करवी | गुजराती-क्रनेर। मराठी -कर्रेर, पांढरी, ताम्त्रडी। तेलगू -गने$ 
करवीरम्‌ । फारसी -खरजेइरा । अरबी--डिफली, सुमुल, दिमारदलली । लेटिन--\९rium 
Odorum ( नीरीयम ओडोरम ) । 
वर्णन-- 
यह एक बड़ा हमेशा हरा रहने वाला झाडी नुमा पौधा होता है | भारतवर्ष की पुधवाटिकाओं 
मे यह अक्पर बोया जाता है। इसके पत्ते तीखी नोक वाले ओर लम्बे रइते हैं। इसके फूल लाल, 
गुलाबी, रौर सफेद रंग के होते हैं। देव पूजा मे आने के कारण मारजवर्ष मे कनेर का 
पुष्प बहुत प्रसिद है । 
गुण दोष ओर प्रभाव - 
आयुत्रे दकि मत -आथुवै दिक मत से सफेद केर कु, तिस, कपेज्ी, तीद ए वी, आंतों 
को निको इनेत्राली, तथा प्रमेई, कमि, कुट, घाव, बव्रात्वीर और वात रोग को नड करने वालो है। यह 
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नेत्रों को रितकारी, ह ही, तंथां कमि, कुर और विश्कोट रोग को दूर करने वाली एवं घोड़े के प्राणों 
को हरने वाली होती है | इउकी जड की मात्रा १|5 रत्ती से एक रत्ती तक की है | 

लाल कनेर शोधक, चरपरी, पचने के समय कडवी ग्रौर कुश मे लापदायफ होती है । सब 
प्रकार की कनेर अत्यन्त जहरीली ददोती है । 

यूनानी मत यूनानी मत से कोर सहरी और ज गली दो किस्म की होती हैं | ज'गली कनेर 
के पत्ते खुरपे की तरद और बत पतले होते हैं | इसकी शाखे पतली श्रौर जमीन पर बिछी हुई होती है । 
इसमें पत्तों के पात कांटे होते हैं | सइरी या बस्ताती कनेर में कांटे नहीं होते । एक जज्ञ कनेर होती हैं जो 
तालाबों या नदियों के आसपास होती हे । 

यूनानी मत से यह तीसरे दजे के आखिर में गरम और खुश्क है। इसकी जड कडवी, 
काप्रोद्दीपक, पौश्कि, और पेड की पुरानी पीडाओं के लिये मुफीर होतो है । जोड़ों के दद में भी यह लाम 
दायक है । यई बहुत वियोली है। सप विर को भी दूर कएने का इसमें माद्दा है। इसके फूल 
स्वाद में कडतरे होते हैं | ये प्रगाइ, मञ्जा और जोडों के दुद, ऋटिवात, विर दइ रोए खुजली 
में लाभदायक होते हैं । 

चर्म रोगों के लिये इसका तेल यूनानी हकीम बहुत लाभदायक मानते हैं। उनका कथन है 
कि इक्रा तेल खुजली को १ घण्टे के अन्दर कम कर देता है । एक प्रकार की खुजली जो नाभि के नीचे 
से एडियों तक होती है और जितने बडुत खुजी चज्ञरी है, यहां तफ कि खुजाते २ ।चमडा काला 
हाथी के चमड़े की तरह हो जाता है। क्रिसी दवा से इसमें लाभ नहीं पहुँचता, ऐसे वक्त में कनेर का 
तेल बडा लाभ पहुँचाता है। इस तेल को गिकाज्ञने की तरकीप यह है-सफेइ कनेर के तीन सेर पत्तों 
को लेकर छोटे २ टुकड़े करके बड़े बरतन में पानी के साथ डाल हर तीन पदर तक जोरा दे। फिर आंच से 
उ गर कर ऐसे बरतन में सबको डाट दे जिसमें ठण्डा पाती भण हो। जत्र सब्र पत्ते पे दे' के नीचे बैठ 
जांय तब पानी पर कुछ तैज्ञ सा तिर्ता हुआ नजर आयगा। उसको हाथ से या रुई के फाये से लेकर 
एक कटोरे में इकट्ठा करले । फिर इग तेल में नीज्ञा थूया तीन मारो, सकेरा ७ माशे, फिटकडी तीन 
माशे, सुर्दासिंग चार माशे और रस कपूर ६ मारे बारीक पीसकर मिज्ञादै और फिर खुजली के ऊर 


इसकी मालिश करें । 

युनानी हकीम इस औषधि के स्तम्भक गुण के भी बड़े कायल हें। उनका कहना है कि 
सफेद फ लों वाली कनेर को जड़ को गाय के दूय में जोरा दे । किए उत दूध का दही जपाक़( उउह 
मक्खन निकाल कर थोडी २ मात्रा में खाने से मनुष्य को काम शाक्ति और जी सहवास में स्तम्भन शक्ति 
बहुत श्रधिक्र बढती हैं। | $ 

सफेद कनेर की डाली से दतून करने से हिलते हुए दांत मतरबूग होते हैं और दांतों को बड़ा 
लाभ होता है । इसके फूनों को मज्ञते से चेहरे की सुन्दरता बढ़ती हे । 

शाङ्ग घर के मत से इको जड़ को पानी के साय पीस कर उपइंश के घावों पर लगाने से 
लाभ होता है । 
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कनेर पोली ( Thevetia Neriefolia ) 
यह कनेर की एक जाति है जिसके फूल पीले होते हैं । 
गुण दोषं और प्रभाव-- 
हृदय के ऊपर ( [०७7६ ७९३७९) इतकी क्रिया “डिजीटेलिप? नाम त अंगरेजी श्रीषरवि 
फी तरह ही होती है | इसलिये इसको कभी भी भूखे पेट न लेकर कुछ भोजन किये के वाद ही लेना 
चाहिये । बहुत छोटी मात्रा में यह रय को अत्यन्त बल देने वाली बस्तु है। मगर अधिक मात्रा में यह 
हृदय पर घातक असर करती है जिससे शरीर ठएडा पड जाता है । नाड़ी की गति एकम कम ददो जाती 
है, वायं ठे आने लगते हैं और हृदय तया श्वातोच्छुवास की रिया वन्द हो जाती है । 
रासायनिक विशेषण - 

चोपरा श्रौर मुकजीं ने इसके रासायनिक विश्लेषण करके जनवरी सन्‌ ४६१३ के इंडियनी 
मेडिकल रिसर्च मँ निम्न लिखित तथ्य प्रगट किये । 

( १) पीली कनेर का सबसे अधिक प्रभावशाली तत्व जो छि एक प्रकार का ग्लुकोसाइ इ 
है, येवेटिर (7१९४०६० ) कहलाता है । 

(२) थेवेटिन मेंढक, चूहे, सूश्रर, बिल्ली, श्रोर अन्य प्राधियों के लिये विषो ला है | 
यह सककूटेनिश्रस इ जेक्शन में दिये जाने श्रोर नेत्र शुङ्ग रोग के कपर लगाये जाने पर कोई भी प्रराहिक 
झसर नहीं करता है । 

(६ ) थेवेटिन का पाचन क्रिया के ऊपर कोई भी बुर प्रभाव नहीं पड़ता है । श्वाव किया 
पर भी इसका कोई सीधा प्रभाव नहीं है । ३ 

(४) थेबेटिन का मूत्राशय, गर्भाशय, बृढ्तत्र के मज्जा और रक्त वाहिनी नलिपों पर 
उत्तेजक श्रसर होता है । 

(५) थेवेटिन का खत प्रवाह क्रिया पर राक २ असर होता है | इतका असर डिजीटेलिस की 
जाति की औषधियों ही की तरह होता है । 

(६ ) इस क्रिया के दो कारण मालूम होते हैं। एक तो यह कि हरय की मज्जाओं पर 

. इसका असर होरा है। दूसरा यह कि रका क्रिया प्रणाली पर भी इसका अपर होता है । यह प्रभाव कम 
ज्यादा मात्रा के ्रतुपात से हृदय के स्नायु व पेशियों पर हरि गोचर होता है। 


(७ ) इसमें हृदय को ताकत देने वाले गुण मोजूद हैं । साथ ही इसके जहरीले गुण भी 
बहुत प्रभावशाली हैं । इन दोनों को प्रथक्क्ररण करके इसका उपयोग में लिया जाना बहुत ही कठिन है। 

मद्रास प्रेतिडेसी कालेज के बी० डे० ने इसके अन्दर थेव्रेटिडाइन नामक एक र 
अलुकोसाइड का विश्लेषण क्रिया इन के मत को “ कलकत्ता स्कूल श्राफ ट्रापिक मेडितिन्स” 
ने मी पुष्ट किया | 
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कर्नल चोपरा लिखते हैं कि इसके जहरीले! रण के कारण यह वम्त चिकित्सा शास्त्र में 
श-घिक तादाद में काम में नहीं ली जाती है । श्रायुवेद में ज्वर दूर करने के लिये इसकी छाल के 
टिंक्चर काम गें लिये जाते हैं. इसको ऋन्तः प्रयोग में उपयोग में लेना बहुत खतरनाक है | क्योंकि यह 
वस्तु पने जहरीले प्रभाव को दिखलाये बिना नहीं मानती ! इसके बीजों में पाये जाने वाले रहुकोसाइड 
ट्ट्द्य की पेशियों पर बहुत तेज असर दिखलाते हैं । 

कनेर के विष का प्रभाव-- | 

अधिक मात्रा में कनेर खाने से पेट फलत दै, आंखे उबल श्राती हैं, नाड़ी की गति एक दम 
क्षीण हो जाती है, बाेठे श्राते हैं श्रेर दय की धड़कन और श्वासोच्छवास की क्रिया बन्द होने 
लगती है। ऐसी स्थिति में एक यूनानी हकीम के मतानुसार छाछ और इसबगोल का लुआब, 
रोगन बादाम शीरीं, कर्तरे का लुका, इत्यादि वस्तुये खिलाने से तथा तरावट चीज़ों का इस्तेमाल करने 
से बड़ा लाभ होता है । 

उपयोग - 

( १ ) खुजली और चम रोग- कनेर के परे या फूल को पानी में जोश दे'। फिर इस 
पानी से ग्राधे वजन का जैतून का तेल लेकर उस पानी में डाल दे और जोश दे' | जब पानो जल करके 
केवल तेल मात्र रह जाय तब उसमें चौथाई वजन मोम मिला कर उतार लें । इस तेल को इर प्रकार की 
खुजली पर मालिश करने से खुजली में वडा लाभ होता है । 

(२) टपकाया हुआ दही, पीला गन्धक और कनेर के पत्ते समान भाग लेकर बारीक पीस 
कर बकरी की चर्बी में मिला कर तर खुञ्ली पर मलने से एक इहते में खुजली मिट जादी है । 

( 3) इरुकी जड के का में राई का तेल डाढ़ेलकर औटावे । जब पानी जल कर तेल मात्र 
रह जाय तब उरुको उतार कर छान्ले । इस रेल को चम रोगों पर मलने से बडा लाभ होता है । 

( ४) अंगूर के सिरके में इएकी जड को पीस कर दाद्‌ पर लगाने से दाद बहुत जल्दी 
आराम हो जाते हैं । 

नेत्र रोग- हरी सौंफ और काकंज के रस के साथ इसको पीस कर श्रांख में लगाने से नज़ला 
पलकों की मुठाई, जाला, पूली इत्यादि नेत्र रोग आराम होते हैं । 2 

नपृ सकता-~कनेर की जड को कटाली के रस में खरल करके इन्द्री (लिंग) पर लेप करने से 
नपु'सक.ता मिटती है ओर लिंगे द्रिय पुष्ट होती है । 

जोड़ों का दद्‌-इछके परों को अटा कर ओर पीस कर तेल में मिला कर मालिश करने से 
जोडों का दद दूर होता है। 

बनावटें-- 

वात नाशक तेल- सफेद कनेर के पत्ते, असगन्ध के पत्ते, सरसी के पत्ते, श्रांकड़े के परे, 

जने के. पत्ते इन रूबों को समान भाग लेबर, कूट क्र इनका ४ सेर रस निकाल लेना चाहिये | 


वनौषधि-चन्द्रोदय १६२ 


इस रस में १ सेर काले तिल का तेल डाल देना चाहिये तथा कनेर के पत्ते, असगन्ध के पत्ते, सहजने 
के पत्ते और अक के पत्ते, बछ, आंवा हलदी, मेदा लकडी और सज्जीखार, राई और सूँठ इन सबों को 
पीस कर बनाई हुई लुग्दी तेल के बीच में रख कर हलकी की आंच से पक्राना चाहिये | जब सब चीजें 
जहाकर तेल मात्र शेष रह जाय तब उसमें तीन माशे बछुनाग, तीन माशे अफीम, व छुः माशे कपूर का 
चूर्ण डाल कर छान लेना चाहिये । इस तेल का मालिश करने से सब प्रकार के लकवा, गठिया बगैरे 
रोगों में लाभ होता है । ( जङ्गलनी जडी बूँटी ) 
चर्म रोग नाशक तेल- कनेर की जड का क्वाथ आधा सेर, गौमूत्र आधा सेर और काली 
तिल्ली का तेल एक पाव इन सबों को मिलाकर हलकी आंच पर चढ़ाना चाहिये इसमें चित्रक की 
जड और बाय बिडङ्ग पांच-पांच तोला लेकर, पानी के साथ पीस कर उसकी लुरदी भी उस तेल के बीच में 
रख देना चाहिये । मन्दामि से पकते हुए जब सव चीजे जल कर केवल तेल मात्र शेष रह. जाय तब 
उतार कर छान लेना चाहिये। इस की मालिश से खुजली, खसरा इत्यादि चर्म रोग आराम होते हैं। 
स्तम्भन शफ्ति-कनेर की जड की छाल, इलायची के बीज, केशर, सरप खाकी जड, लव ग, 
मोच रस, जायफला, रु मीमरतगी, भांग,/अकलकरा, पीपर, अफीम, भीमसेनी कपूर, कस्तूरी,विधायरे के बीज, 
उवार की जड, जावित्री, धतूरे के बीज, खुरासानी, अजवायन श्रौर रस सिंदूर, इन सव औषधियों को 
समान भाग लेकर नागरबेल के पान के रस में खरल करके काली मिरच के बराबर गोलिएँ बना लेना 
चाहिये । स्त्री सहबास के दो घण्टे पूव इसमें से एक गोली को पान के साथ खाकर ऊपर से दूध पीने से 
बहुत स्तम्भन होता है। 


सवेत ताम्र भरम- शुद्ध किये हुए १ रुपये भर बढ़िया तांबे का जाडा पतरा करके उस पतरे के 
बजनके बराबर ही,शुद्ध सोनामुखी नामक उपधाठु को लेकर उसे बारीक पीसकर एक मिट्टी के सरावले में उसको 
श्राघी बिछाकर, उस पर तांबे का पत्रा रखकर शेष आधी सोनामुखी को उस पतरे के ऊपर बिल्ला देना 
चाहिये | फिर उस सरावले पर एक दूसरा सरावला ढककर कपड़ मिट्टी करके, गज पुट में रखकर 
फक देना जाहिये जिससे काले रंग की भस्म तैयार होगी । इस भरम को कलिहारी की जड़--जो कि 
कद की तरह होती है- के रस में खरल बरके टिकडी बनाकर, सरावसंपुट में रखकर गजपुट में 
फक देना चाहिये। इस प्रकार ७ बार करना चाहिये | उरुके पश्चात्‌ ( नागफनी थूहर ) लाल 
डोड़े के रस में उसको घटकर, टिकड़ी बनाकर सुरालेना चाहिये । उसके पश्चात्‌ आंकडे के दूध 
में सफेद कनेर के फूलों को खरल करके उसकी लूरदी में उस टिकडी को रखकर, सरावसंपुट में कपड 
मिट्टी करके गज-पुट में फ.कना चाहिये | इस प्रकार इसके २१ पुट देना चाहिये [जरुसे रुन्द्र, सफेद 
रंग की ताम्रभस्म तैयार हो जायगी । 


जन साधरण में तांबे की सफेद भरम के लौकिक गुणों के सम्बंध में अत्यन्त श्रतिशयोक्ति 

की भरी हुई “किंवदन्तियां? प्रचलित हैं| वारतव में यह भरम त्रत्यन्त प्रभावशाली और चमत्कार 
९ बट. (> 
पूण तथा मदा उम्र होती हैँ | इसलिये इसका उपयोग अत्यन्त अनुभवी वैद्यों को, राजा महाराजाशों या. 
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श्रीमंत लोगों के बीच ही करना चाहिये | साधारण ज्ञानवालों को इसका उपयोग नदीं करना चाहिये । 
इसकी मात्रा १ से ? चावल तक की है जिसको १० तोला घी के साथ देना चाहिये । इतने पर भी 
यदि गर्मी ज्यादा मालूम पड़े तो दूध और घी को मिलाकर पीना चाहिये । इसका प्रयोग ७ दिन से अधिक 
नहीं करना चाहिये । यह भस्म नपृ सकता, कुष्ट, पच्चाधात, उदररोग, वातरक्त, इत्यादि रोगों कों दूर 
करती है । इसको लेते समय, तेल गुड़, खटाई, दही, लाल मिरची इत्यादि चीजे खाने में नहीं लेना 
चाहिये । 


कनोचा 
नाम हे 
हिन्दी--कनोचा, कनोका, हजारमनी । गु.जराती-कनोड। अरबी- मरूर। फ़ारसी— 
मञ्रशात्‌ । तेलगू - नलौसरेकि | लेटिन- Pbyllanthus maceraऽ ए(०१ऽऽ ( फाइलें थस 
मेडेरस पेटंसो१) 
चर्णन - 
यह वनस्पत पिसलने बाले प्रकाण्ड वाली होती है | इसके पत्त फैले हुए रहते हैं। ये 
मुलायम अण्डाकार और गोल होते हैं | इसकी फलियां गोल और दबी हुई रहती हैँ । इसके बीज बदामी 
रंग के सुर्खी माइल दोते हैं | यह बनस्पति भारत और सोलेन के शुष्क भाग, अफ्रिका के गरम भाग तथा 
अरब, जावा, चीन और श्रास्ट्रेलिया में पैदा होती है । 
ग्‌रण दोष और पूभाव-- 
आयुर्वेदिक मत = श्रायुबै दिक निषरणटों में इस अ पधि का वणुन नदीं मिलता है। 
यूनानी मत- यूनानी मत से इसुके बीज दूसरे दजे में गरम और पदले दजे में तर हैं। 
किसी २ के मत से यह गरम और खुश्क है। इसके परे कफ निरसारक ओर उवर निवारक होते हैं । ये 
पथरी में लाभ पहुँचाते हैं। इसके बीज वद जायका, पेट के 'श्राफरे को दूर करने वाले और आंतों 
को सिकोड़ने वाले होते हैं । ये यकृत के लिये पौष्टिक, मूत्रल और पसीना लाने वाले होते हैं 
खांसी, कर्ण रोग, शला, नेत्रों की पीड़ा और जलोदर में भी ये लाभ दायक हैं। 
एक यूनानी हकीम के मतानुसार फोड़ों को पकाने के लिये अलसी के बीजों की श्रपेज्ञा यह 
अधिक प्रभावशाली है । थांतों के फोड़े और जख्म में भी ये बीज बड़े मुफीद हैं। अगर इनको पीस कर 
शहद में मिला कर सख्त से सख्त वरम पर लगाये जांय तो उसे भी पका देते हैं। 
इनके लुआब को चमेज्ी के तेल के साथ बाधी मुँह पिलाया जाय, तो पित्ती आराम 
हो जाती है । 
कनोचे के बीज तिल्ली के लिये मुजिर या हानि कारक हैं । इनके दपं को नाश करने के लिये 
गुहेनार मुफीद है। इरुका प्रतिनिधि छ्रौब के लिये ठुख्म रिहा और फोड़ा पकाने के लिये अलसी 
१२ 
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के बीज हैं| इन की मात्रा सात मोशे की है, मगर दूसरी औषधियों के साथ चार मारे से श्रधिक की मात्रा 
नहीं देना चाहिये । 

कनल चौपरा के मतानुसार यह वरत लुआबदार होती है और इरुके गुण भी दूसरी लुग्राब 
दार वस्तु की तरह होते हैं । 


कनोचा 
नाम - 
प'जाबी- कनोंचा बिलोची स्थान- ग'चा। लेटिन- 9]४ Si०॥ ( सेलबिया- 
. स्पीनोसा ) 
वणेन -- 


यह औषधि मेसोपेटोमियां, सीरिया और अरव में पैदा होती दै । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुबै दिक और यूनानी व अंथों में इस औषधि का उल्लेख नहीं पाया जाता । 

कर्नेल चौपरा के मतानुसार इसके बीज पजाब के बाजार में मिलते हैं। इन+ पानी में 
डालने से एक प्रकार का लुआब तैथ्यार हो जाता है। इस लुश्राव को पीने से सजाक ओर मूत्र-नली 
की सूजन में लाभ पहुँचता है । 

हकस बूलर के मतानुसार इरूके बीज पीस कर दन्त पीड़ा को दुर करने के लिये दांतों पर 
लगाये जाते हैं । 


कनोर 


- नाम-- हि 
हिन्दी- -ब खोर, गुगु,कनोर, पंकर | काश्मीर- हनुदुन, काकरा। कुमाङ - किशिंग, प'गर। 
पं जाब- बनखोर, खनेर | लेटिन-- 4 ९८७]।०8 ]7८ (एरक्यूलस इण्डिका ) 
उत्पत्ति स्थान -- । 
सिन्ध नदी के आस पास काफिरी स्थान में ७ हजार पीट से ८ हजार पीट की ऊ चाई तक, 
पश्चिमी हिमालय में ४ हजार से ६ हजार फीट को ऊ चाई तक, थिंध से नेपाल तक गीले और 
छायादार स्थानों में । 
वानरपतिक विवरण-- 
यह एक वड़ा वृक्ष है, इसके छिलटे ५र रुंफट्टी धारियां बनी रहती हैं | इसके छोटे पौधे 
मखमली होते हैँ । इसके फल २,५ से? सी० लम्बे झौर छोटे रहते हैं। इसके फल लम्बे रहते है। 


३३५ वनी पवि-च द्रीदय 
ये गोलाई लिये होते है | इतमें एक से लगाकर तौने तक बीजे रहते हैं, ये गहरे वारामी और 
चमकीले होते हैं। 
गुण-- 
इसका फल घोड़ों के उदर शूल या पेट के दर में उपयोग में आता हैं। इसके बीजों का तेल 
श्रामवात और गठिया पर माज्ञिय्र करने से लाभ होता है | द 
कनंल चोपरा के मतानु पार इउके फल धोडों को पेट के इदा में दिये जाते हैं। 
कपास 
चाम -- 
संस्कृत --श्रनमिका, सूत्रप्‌ ष, ठुएडकेरिका, कर्मापी, क्रस रिणी। हिन्दी -क रा, सई । 
बंगाली कपास, दुला। गुज एतो -कयाथ, रुई। तामोल -कपशिष | तेज्ञग_ वदरो, बदरिका, 
कासिम । अरबी -कुठुन, कुठ मुबुझ्ञ । फाएसी -कु [न । इलिंरा -Cotton Plant । लेटिन - 
Cossypium Herbaceum | 
बरणुंन- 
कपास ओर रुई सारे भारतवर्ष में प्रसिद्ध है। इव देश में इ्क़ी खेत बुत बड़े पैमाने पर 
होती है। ब्यापारिक दड़ि से (भारतत्रथे रू के व्यापार का सारी दुनिया में दूसरे नम्बर का केंद्र है। 
इसके पौधे तीन फीट से ५ फीट तफ लम्बे होते हँ | इक्क शा्वाएँ इरी होती हैं । इतके पत्ते में ५ अणीये' 
होती हैं | इ पके फूल पीते और लाल रंग के होते हैं। क्रपास दो तरह का होता है। एक सफेद दूसरा 
काला ! एक नरियावाडी कपास होता है, जिसके पेड़ बड़े बड़े होते हैं ओर जिसके फल फूज वारहों 
महीने आते हैं | इ७की रूई नरम व बिनोले हरे दोते हैं | 
गुण दोष - 
आयुर्वेदिक मत-आयुवै दिक मत से कपास के फूत्र मीठे, शीतल, पौडिक, और दूध बढ़ाने 
वाज्ञे होते हैं | ये पित्त ओर कफ को दूर करते हैं। प्या को वुझति हैं तथा भ्रांति, चित्त की अस्थिग्ता 
श्रौर बेहोशी को दूर करते हैं। इसके पत्ते वात को दूर करते और खून को बढ़ाते हैं । ये मूत्र निस्तारक 
और कान की सभी प्रकार की तक बीको को दूर करने वाले होते हैं | इसके रीज अर्थात्‌ बिनोते दूध बढ़ाने 
वाले और कामे,दीपक होते हैं। इस वनसति के सभी हिस्से चै रोगों में, सांप ओर बिच्छू के जहर में 
तथा गर्भाशय की पीड़ाओं में उपयोगी हैं । ; 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह गरम और खुश्क दै। मगर कई यूनानी हकीम इसे सदै 
श्रौर कई तर मानते हैं | यूनानी हकरीपँ के मतानुवार यह गर्भयातक औषधि है और कहीं कही इसका 
उपयोग गर्भात के लिये क्रिया जाता है | इखकी लकड़ी की धूनी जुक्काम को दूर करती है। इसके पत्ते 
खुरपे के शाग के साथ देने से गठिया में लाभ होता दै । इसके पत्ते और जड़ का काढ़ा दिस्टीरिया 
रोग में मुफोद है । 


क 
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इसके फूलों को शतं सभी प्रहार के उम्मीद और बई कौ बीमारी में शमिदायक होता है। 
दाह, खाज श्रौर खुजली में इसका पुल्टिस बांधा जाता है। आंखों की जलन में इसका सेक मुफीद है । 
इसके बीज कामोद्दीपऊ, स्नायुमण्डल को ताकत देनेवाले, कफनाशक और हलके विरेचक होते हैं। 
योग रत्नाकर, बृहन्निव॒ण्ठ रत्नाकर ओर सुपोध वैद्यक के अतुत्तार इसकी जड़ ओर पत्ते का 
रस सप दश में उपयोगी माना जाता है । 
केश और महस्कर के मतानुसार यह वनस्पति सां और बिच्छू के जहर में निरुपयोगी है । 
रासायनिक विरलेपण --केमिकल सोसायटी जरनज्ञ के सन्‌ १६०६-१३ और १६ के 
अज्ञों के श्रनुसार इस वनस्पति में बेटाइन और कोलाइन नामक पदार्थ पाये जाते हैं। इसके फूलों में 
लुकोसारडल पिगमेंट और गोठीपेटिन नामक पदार्थ पाये जाते हैं । 
इण्डियन ड्रग्ज और खेंटूख नामक ग्रन्थ के कर्ता का कथन है कि युनाइ टेड स्टेट्स आफ 
अमेरिका में, कपास के बीज इकफातरा, तिजारी, चौयिया इत्यादि मुद्दती चुखारों के लिये एक अत्यन्त 
लोकप्रिय इलाज है । १ सेर कपास के वीज को ?० सेर पानी के साथ उ्ाज्ञा जाता है और जब दो सेर 
पानी शेष रह जाता हैं, तब्र उमकों उतारकर छान लेते हैं। इसमें से एक बड़ा चम्मव भर कर के 
रोगी को सर्दी चढ्ने के पिले दिया जाता है, जिप्त से बड़ा लाभ होता है । 
इतकी जड़ में ऋतुउसादक़ गुण है। ह उसे कट्रार्तव में अथवा सदी के कारय बन्द हुए 
मालिक रम॑ को- खेलते में यह बढ़ी उपयोगी दै | गर्भकट के समय यह वनत्मति श्रर्गट नामकी विला- 
यती दवा से भी तिरेर उर्म है । कर प्रव के समय इसको देने से बिना हिसी उपद्रत्र ग्रौर अनिष्ट के 
बच्चा दो जाता है। 
मटेरिया मेडिका ग्राफ इंडिया के लेखक डाक्टर आर० एन० खोरी लिखते हैं फि इसकी जड़ 
की छाल का कादा गर्भहाव और क्रतुञ्जाव को बढ़ाने के लिये उपयोगी हैं। प्रसव के समय में इसको 
देने से पीड़ा होने की क्रिया में वृद्धि होकर सुख से बच्चा पैदा हो जाता है। इरी प्रकार नष्टार्तव, 
कष्टात व, और गर्भाशय से खून बहना वगैरह बीमारियों पर भी यह श्रोपरधि दी जाती है। 
इसके श्रतिरिक्त ख््ियों के श्वेत प्रदर और पुरुषों के प्रमेह रोग पर भी यह औषधि अच्छा 
लाभ पहुँचाती है | इन रोगों में इतको देने की विधि इस प्रकार है - 
नरम कपास के पत्तों का रस एक सेर, भाय कात के पत्ते एफ सेर, कोठी के पत्तों का रस 
एक सेर पाषाण भेद पांच तोला, रूमी मस्तगी २॥ तोज्ञा, माजू का चूर्ण ढाई तोचा, गिलोग- 
सस्व एक तोला, नाग केरार श्राधा तोला, इन सव चीजों को दो सेर पानी में डालकर रात भर भिगो 
रखना च|हिये | सबेरे उसको मल छानकर उप से पांच तोले की मात्रा में दिन में तीन बार शक्कर 
डालऊ! लेने से ७ दिन में प्रोइ ग्रौर प्रर॒र का पुराना ओर हटीजा दद॑ भी नर हो जाता है। यद प्रयोग 
चालू रहे तब तक बीमार को साठी चावल का मात ओर मूंग के पानी के सिवाय दूरी कोई वस्तु खाने 
को नहीं देना चाहिये । 


६९३ १ वि-१ी वै, 

धरे के विष फे अपर भी बई औषा अपनी शरन परभा दिखलीती दै। घारे तोल 
क्ष्यांत के बीजों को सोलह गुने पानी कें साथ औटाकर जव चार तोली पानी शेर्प रंदजॉर्य तत्र छानकर 
पिला देना चाहिये । ्रावे-श्रावे घणटे के अन्धर से ऐती चार-चार तोते की खुराक जर तक घतूरेका 
तिप नट्ट नहीं होजाय तत्र तक बराबर देते रहना चाहिये | 

श्रत्या्तव या गर्भपात की वजह से खरे की जननेद्रिय में से खून का बहना बन्द करने के लिये 
बाह्योगचार की तरह भी रुई बहुत सफलगा के साथ कामियाव होती है। धन्वन्तरी नामक मासिक-पत्र में 
इस विषय का एक शअवुमप्र प्रकट हुआ था। वह इव प्रकार है । 

“उस समय में बड़ोदे में अहमदाबादरी पोल में रहता था। जिउ मोइल्ते में में था, उसमें 
एक पाटीदार की स्त्री को सात महिने के गर्भपात की वजइ से बेहद रक्तश्राव होने लगा, उसी 
समय उसके इलाज के लिये एक श्रमी मिउत्राइफ को बुलाया गया । परन्तु उसकी चिक्रित्सा से भी 
रक्त श्राव बन्र न हो सका। तत्र बड़ोदे के चीफ मेडिक त श्रॉफिसए सर भालचन्द्र को बुलाया, मगर उनको 
चिकित्सा से भी रकश्राव बन्द न हुआ | तब उसके घर के लोग घत्ररा कर पड़ोत्ती के नाते मेरे 
घर आये। मैंने बीमार को देखकर सोचा कि खाने की दवा का श्रसर होते हुए देर लगेगी त्रौर इस बाई 
की जान जोखम में पड़ जायगी । श्राखिर मेरे मन में तत्काज्ञ कुछ ध्यान आया और मैंने दुरन्त पींजी 
हुई रुई मंगाकर उस बाई की जनतेद्धिय में दवा कर भरने को कहा, जिससे डाट लग कर खून का 
आना रुका और उसी समय तत्काल भीतरी उपचार की तरह अद्रक के रस में शुद्ध की हुई श्रफीम को 
मात्रा उसे दी, जिससे उसको स्थाई फायदा हो गया। इस प्रसंग के पश्चात्‌ जत्र जब अत्यातव या 
गर्भपात की तरह से होने वाले रक्तश्राव को बन्द करने की जरुरत पड़ती है तब २ में इधी उपाय को 
सफलता पूव क काम में लेता हूँ” । 

उपयोग-- ) 
घातुदौवेल्य-विनोले की मींगी की दूध में खीर बनाकर खिलाने से धाठ॒दौब ल्प्र व मस्तिष्क 
की कमजोरी में बहुत लाम पहुँचाता है । 

आग मे जलना~इसकी मींगी को पीस कर लेप करने से आग की जलन मिटती है | 

भूत्रदाह - इसकी जड़ का काढ़ा पिलाने से पेशाब होते समय की जलन और पीड़ा मिटती है । 

पागलपन--इसके फूलों का शरवत पिलाने से पागलपन मिटता है र चित्त प्रसन्न होता दै । 

घाव-रुई की मस्म को भुर-भुराने से घाव रौर टांरियां बहुत जल्द आराम होती हैं । 

अडतुद्धि -विनोले की मांगी और सोंड को जल के साथ पीस कर लेप करने से श्रण्डवृद्धि 
मिरती है । 

आमातिसार--इसके पत्तों का रस पिलाने से आमातिसार में लाम होता है। 

कष्टाव--इसकी जड़ की छाल का क्र्याथ पिलाने से मासिक धर्म के समय होने वाला कष्ट 
मिट जाता है। 
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[ दन्त पीड़ा -विनोलों को श्रौगा कर उघ पानी से कुल्ते करने से दांगो की पीड़ा 
मिट जाती है। | 
रेत प्रदर--इसकी जड़ को चांवजों के पानी के साथ पीप कर पिलाने से श्वेत प्रदर में 
लाभ होता है। 
बर्‌ गांठ--इसके बीजों को पीस कर, गरम कर, टिक्रिया बना कर बद गांठ पर बांधने 
से बर गांठ बिखर जाती है। 
` कामला -६ माशे ब्रिनोले रात को पानी में मिगो देवे' प्रातःकाल उनको पीव कर व 
छान कर और से धा निमक मिज्ञा#र पीने से कामला रोग में लाभ होता है । 
बाल रोग- अच्छे पके हुए विनोले लेकर उनको पानी में उबालना चाहिये और उनके 
वजन के बराबर अरएडी के बीज लेकर उनो जरा सेक कर, उनके छिलके उतार लेना चाहिये । फिर 
इन दोनों बीजों को कूट कर एक मटकी में आधे हिस्से तक पानी भरकर श्राग पर चढा देना चाहिये जत 
वह अच्छी तरह उबलने लगे तब ये दोनों कटे हुए बीज उसमें डाल देना चाहिये । थोडी देर में इनका 
तेल पानी के ऊपर प्रिरता हुआ इष्टि गोचर होगा । उसे इई के फाये से लेकर इकछा कर लेना चाहिये 
शरीर फिर दो-चार दिन तक सूर्य की धूप में पड़ा रहने देना चाहिये | जिससे उसमें का पानी का अंश उड़ 
कर शुद्ध और साफ तेल रद जायगा। इस तेल को बालक के बलाबल के ग्रजुसार तीन माशे से १ तोले 
तक की मात्रा में शक्कर के साथ देने से पेट का सड़ा हुआ मल निकल कर साफ हो जाता है और 
बालक आरोरय लाम करता है । 


————— 


कपीला 
नाम - 

(संस्कू त -कंपिल्लकः, रकाँगः, रंजनः, बढुपुष्प, लउुपत्रक इत्यादि | हिनी --मं्रिज्ञा, 
कपीला। गुजराती -कपितो। मराठो- कपिज्ञा। बङ्गाली -फ्रम वापुएडो । पञ्जावो -क्रमोन्ना । 
तेलगू -कंगिल्तमुङ्गंमा, चन्दिरम। अरबी ~ल । फारसो -#ंवेज्ञा। लेटिन --M2llotus 
Philippineusis ( मेलोटव फिलीपाइ' सिंछ ) 

बर्णंन- 

कपिले के बृष हिमालय में काटमीर से पूर को ग्रोए बङ्गाल और वर्मा तफ ग्रौर पित से 
दक्षिण की ओर सीलोन तक होते हैं | इसका बृ से २०।३० फुट तक ऊ चा होता है । इसके पिण्ड की 
गोलाई तीन से चार फुट तक होती है | इसकी शालाँ ग्रक्पर जड़ से ही निकलती है। इसके पत्ते गूजर 
के पत्तों की तरह मगर उनसे कुछ छोटे होते हैं | इवकी छाल चौथाई इंच मोटी होती है| इसके फूल 
सफेद और पीले होते हैं | इसके फल मक्ोय के दाने की तरह लगते हैं | यह फ़ज्ञ गरमी में पत्ति है | जब . 

वे पक कर लाल पड जाते हँ तत्र पदाडी लोग इनको पेड़ों पर से तोड कर गड्ढे में डालकर कूटते हैँ 
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कूटमे से जो खा गिरता है। उरुको चलनी में छान कर साफ कर लिया जाता है। इसी को 
कपिला कहते हैं| 
गुण दोष ओर प्रभाव = 
आयर्वौदिक मत-- दुवै दिक मत से कपिला दरतावर, चरपरा, गरम, ब्रण नाशक, कफ, 
खांसी श्रौर कृमियों को दूर करने वाला तथा गुल्म, उदर रोग, श्राफरा और पथरी को नष्ट करने वाला 
होता है । इसके पत्ते शीतल और कड़वे होते हैं | यह भूख बढ़ाने वाले और याह्य हैं। इसके फल से 
तैयार किया हुआ चूण कमि नाशक, घाव पूरक और विरेचक माना गया है | 
यूनानी मत- यूनानी मत से यह दूसरे द ज में गरम श्रैर खुश्क है। कुछ हृकीमों के मत 
से सद्‌ और खुश्क है । इसके फल के ऊपर वी अन्थियां और रुआं कृमि नाशक और रत्त श्राव रोधक 
है । यह आंतों की तकलीफ को कम करता हैं तथा दाद, खाज और चर्म रोगों में मुफीद दै । 
वोमान के मतानुसार इसके पके हुए फल के ऊपर पाया जाने वाला लाल पदार्थ कृमि नाशक 
है। यह रेचक हैं | पेट में पाये जाने वाले गोल, लम्बे चुरने और सूत्र कृमियों (नारू) पर यह बहुत हदी 
मुफीद है । इसका द्रव निरसरण तीन ट्राम की मात्रा में दिया गया और उसके वाद श्ररण्डी के तेल का 
जुलाब देने से सव कृमि बाहर निकल आये | 
कर्नल चोपरा का कथन है कि ग्ररेवियन वैद्य इस षधि के कमि नाशक गुणों को दसवीं 
शताब्दी से जानते हैं । यूरोप में इसका प्रचार गत साठ वर्षो से हुआ है । कुछ रुमय पहले यह पधि 
कृमि नाशक वस्तु की तरह हो गई थी और ब्रिटिश तथा यूनाइटेड स्टेट स फरमा कोपिया में इसका नाम 
सम्मिलित कर लिया गया । किन्तु अनुभव से इसके गुण अनिश्चित पाये गये ओर इसकी विश्वस्तता 
कम होती गई । वेरिंग के म्तानुसार यह श्रोषधि आंतों में पाये जाने. वाले परजीवी कोटाशुओं पर बहुत 
ही कम असर दिरलादी है। गोल इमि अर्थात्‌ चुरनियों पर इसका कुछ असर हेता हैं । 
रासायनिक संगठन-- 
कपिला एक सुन्दर इलके लाल रंग का गन्ध और स्वाददीन पदार्थ हैं। यह ठण्डे पानी में 
नहीं इलटा है । उबलते हुए पानी में थोडा बहुत इलता है और अलकोहल और ईथर में पूरी तरह से 
घुल जाता है । इसमें सब से महत्व का तत्व रॉटलेरिन ( ०६ 7 ७7 ) रहता है। इसके अतिरिक्त 
]sorottlerin नामक ,तत्व भी इसमें पाया जाता है इसके श्रतिरिवत इसमें कुछ वालेटाइल 
श्राइल, स्टार्च, शगर, टेनिन तथा श्रॉबके लिक और साइट्रिक एसिड़ भी पाये जाते हैं। 
सेम्पर ने सन्‌ १६१० में इसे मेंडको तथा अन्य प्राणियों पर अजमाया । उन्होंने इन प्राणियों 
पर इसके असर को देखा, उससे मालूम हुआ कि यह वरतु ्रान्त्रस्थली अर्थात्‌ आंतों पर अपना असर 
दिखाती है । यह वहां की क्रिया में उत्तेजना पैदा करती है । जिसके फला स्वरूप बिरेचक प्रभाव पोदा हो 
जाती है । यह बनरपति खासकर गोल कृमियो को दूर करने के काम में ली जाती है | इसे दूध, दही या 
शहद के साथ दो से तीन ड्राम त्क की मात्रा में दी जाती है । षधि लेने के बाद कुछ जी घबराता है, 
कुछ पेट में दद होता है झै.र पिर दरत शुरू होकर के इमि निकल जाते हैं । 
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सन्‌ १६२३ में केश और महरकर ने इसको जमाया मगर उनको दृष्टि से यह औषधि कृमि- 
नाश व.रने में बिलकुल निरुपयोगी सिद्ध हुई। । 
उपयोग -- 

नारू- हलीला काबुली, बहेडा, आंवला, सोट, निसोद ओर कपीला यह छै चीजे समान 
मात्रा में लेकर चूर्ण करके तीसरे हिस्से शकर की चासनी में मिलाकर माजम बनाना चाहिये। इस माजूम 
को छुः सात माशे की मात्रा में प्रतिदिन लेने से नाह की पैदाइश रुकती है । बीस दिन तक इस श्रौपधि 
को बराबर लेने से इस बीमारी का माद्दा उखड़. जाता है। 

जखम- आधा रेर तिल का देल गरम करके उसमें एक छुटांक कपिला अः छी तरह मिला- 
कर जखम पर लगाने से जखम सूख जाता है । 

दाद, खाज--रोगन गुल के साथ कपीला को लगाने से दाद, खाज और फुन्सियों को 


बहुत फायदा होता है । 
तिर -की गंज,-- धोए हुए घी के साथ कपीले को लगाने से सिर की गज में बहुत 


लाम होता है । 
कृमि--श्राठ माशे की खुराक में इसको शहद के साथ चाटने से तमाम कम नष्ट हो जाते हैं। 
पसली का दर्दा--८ माशे कपीला और एक माशे हींग को पानी में पीसकर ओर चने के 
बराबर गोलियां बनाकर उस में से एक दो गोली गरम पानी के साथ लेने से पसली का दद और पेट 
के कीड़े दूर होते हैं । 
मुजिर-( नुकसान कारक ) यद आ्रांतों और मेदे के रोगों के लिए. मुजिर है । इसके दप 
को नाश करने के लिए मस्तगी, अनीमून और कतीरा है। इसके प्रतिनिधि वाय बिंड्रग गौर तरमस हैं । 
इसकी खुराक तीन माशे से ७ माशे तक है । 
कपूर 
नाम -- 
संस्क, त--कपूर, घनसारः, चन्द्रसंशः, सिताश्नः इत्यादि । हिन्दी = कपूर । गुजराती - कपूर । 
मराठी--वापू र । बंगाली-कपू र। तेल गी- क परम्‌ । अरवी-व कूर। फारसी - कापूर। लेटिन- 
(09॥०० Officinarom ( के फोरा श्रॉफिसीनेरम ) 
बर्णन- ` | | 
कपूर के वू चीन श्रौर जापान देश में श्रधिकतर पैदा होते हँ । इस वृक्ष की गिनती तज 
की जाति में ही दोरी है। इसकी छाल ऊपर से खुरदरी और भीतर से च्रिकनी होती है । इस वृष के मोर 
श्राते हैं ओर उन पर मटर के समान फल लगते हैं | इनके बीजों में कपूर के स मान सुगन्ध श्राती 
दै । इस वृत्त की छाल को गोदने से एक प्रकार का दूध निकलता है | उसी दूध से कपूर तय्यार 
किया जाता दै। 
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इस वृक्ष के अतिरिक्त और भी कई प्रकार के वृचों से कपूर प्राप्त किया जाता है । भारतवर्ष 
के श्रन्दर केले के भाइ से पैदा होने वाला कपूर उत्तम माना गया है | दस्तूरूल अतव्बा में लिखा है 
कि जो कपूर केले के तने से निकलता दै । वह निहायत सफेद और उत्तम होता है, उरुके बड़े बड़े और 
चौड़े चौड़े टुकड़े होते हैं और जो परों में से निकलता है वह उससे कमजोर होता है तथा जो जड़ में से 
निकलता है वह खराब और बालू रेत की तरह होता है। 
इसके अतिरिक्त भारतवर्ष में और मी कुछ वृक्ष ऐसे होते हें जिनसे कपूर प्रा किया 
जा सकता है। 
कर्नल चोपरा लिखते हैं कि “जंगल की साधारण महत्व की वस्तुओं के परीक्षण से यह बात 
मालूम पड़ती है कि केरुस केग्फोरा नामक ( (४००७ 0४०74 ) वृक्ष भारतवध के अन्दर पैदा 
नहीं होते हैं | फिर भी ब्लूमिज ( 5]070९45 ) जाति के प्रतिनिधि बृच यहां पर काफी तादाद में पदा 
होते हैं | ग्लूमीज की कई प्रकार की जातियां जैसें व्लूमीयाबालसेमीफेरा, कुकरोंदा, ब्लूमीयालेसीरा, 
ब्लूमीया डे सीपलोरा, ब्लूमीया मेलवोमी, ब्लूमिया ग्रंडिस इत्यादि, ब्लूमीया की कई जातियां नेपाल से 
सिक्किम तक पैदा होटी हैं। इसी प्रकार दक्षिणी पठार में १७०० से लगाकर २५०० फीट की ऊ चाई 
तक भी पैदा होती है। इन जातियों के वृष्तों में से कपूर कॉफी तादाद में पेदा हो सकता है | 
ब्लूमिया बेल सेमिफेरा (कुकरौंदा की एक जाति) श्राराम और दरमा में कॉफी तादाद में पैदा 
होता है | मेसन का मत है कि बरमा में ब्लूमियाबेलसेमीफेरा इतना अधिक पैदा होता है कि उससे 
आधे संसार की कपूर की मांग पूरी की जासकती है । [ 
डीमक ने के फोरेसियस व्लूमिया की तरफ जन साधारण का ध्यान श्राकषित किया है । इसके 
अतिरिक्त ब्लूमिया की श्रौर कई अन्य जातियां होती हैं। जिनमें कि कपूर की बहुत तेज गन्ध आती 
है और उनमें से कपूर प्राप भी किया जा सकता है। बङ्गाल के मैदानों में पाई जाने वाली 
लिग्नोफिला, ग्ीटी शरालाइडस ( अंम्बुज, श्रम्बुली) नाम की बनस्पतियों से भी बङ्गाल में कपूर 
प्राप्त किया जाता है। 
इतने उम साधनों के रहते हुए भी भारतवर्ष अ्रपनी कपूर की मांग के लिये विदेशों पर ही 
निर्भर है। जो कपूर देशी वप्र या इण्डियन केंफर के नाम से प्रसिद्ध है वह भी असल में चीन का 
वपूर है जो कि भारत में शुद्ध किया जाता है। व्लूमिया केंफर की थोड़ी तादाद के ग्रतिरिक्त ओर 
कोई भी जाति का कपूर ऐसा नहीं है जो भारत में पेदा हुआ कहा जा सकता है। 
न्‍नसवीं शताब्दी मे भारत्वष में ऐसे पौधों की खेती का प्रयक्ञ किया गया था कि जिनसे 
कपर प्राप्त शो सके । ड्राय बेलेनाप्स केंफोरा नामक वृक्ष की खेती यहां पर करने की कोशिश की गई 
थी । इसके अतिरिवत बोनिओ और सुमात्रा के कपूर के वृच्‌ जिससे कि बरास प दा ह्वोता हे, उनको भी यहां 
पैदा करने का प्रयत्न किया जा चुका है । लखनऊ हार्टी बहुचग्ल गाडन्स की सन्‌ १८८२-८३ की रिपोट 


मे यह बतलाया गया है कि “जो भी कपूर के वृक्ष यहां पर लगाये गये थे, उनका परिणाम बहुत अच्छा 
१२ 
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हुआ ऐसा विश्वास किया जा सकता है कि श्रगर इस विषय मे काफी उत्साह लिया जाय तो व्लूमीज 
जाति से पैदा हेने याले कपूर से या ड्रायबेलोंनांप्स नामके वृक्षों से कपूर पैदा करने मे व्यापारिक 
सफलता प्राप्त हो सकती है । 
कपूर का वृक्ष हमेशा हरा रहने वाला वृक्ष है। यह वृक्ष कोचीन, चायना से शंघाई तक 
श्रौर हेनान से दक्षिण जापान तक होता है। पहले यह चीन मे बहुत पैदा होता था, मगर अब वहां की 
पेदाइश बहुत कम हो चुकी दै । इस समय जापान और फारमूसा ही इसकी पेदायश के मुख्य केन्द्र हैं। 
कपूर के सभी वचौं मे से कुछ गाढ़ा तेल प्राप्त किया जाता है। इसको वैज्ञानिक तौर से साफ करने पर 
कपूर निकलता है । लकड़ी अ र . जड से जो तेल प्राप्त हे ता है वह अधिक उपयोगी रहता है। उसमे' 
कपूर के अतिरिक्त “साफरल” , नामक एक पदार्थे और रहता है । कपर का महत्व इस बात से विशेष 
है कि यह सेल्यू लाइट और उससे सम्बन्ध रखने बाले पदार्थो का मुख्य अंग है । सेल्यू लाइट एक 
हलका, जलन शील, रासायनिक पदार्थ है जिससे आजकल खिलौने इत्यादि अनेक वस्तुएं बनती हैं । 
इसका ७० प्रति सैकड़ा हिस्सा तो खिलौने वगैर बनाने के काम मे चला जाता हैं और शेष हिस्सा 
श्ौषधियों के उपयोग में लिया जाता है। 
गुण दोष और प्रभाव 
आयुर्वेदिक मत- सुश्रुता चायं के मत से कपर कडवा, सुगन्धित, शीतल, हलका, लेखन, 
तथा तृषा, मुख शोष ( विरसता ) ओर अरुचि को दूर करने वाला है । 
भाव प्रकाश के मतानुसार कपर शीतल, वीर्यजनक, नेत्रों को हितकारी, हलका, सुगन्धित, 
मधुर और कडुआ होता है । यह कफ, पित्त, विष, दाइ, तृषा, श्रि, मेद ओर दुर्गन्ध का नाश करता 
है । कपूर पक्व व अपक्व के भेद सें दो प्रकार का होता है। भाड के रस को पकाकर जो कपूर बनाया 
जाता है उसे पक्त्र कहते हैं और जो बिना पकाये हुए तय्यार किया जाता है उसे श्रपक्व कहते हैं । 
पकाये हुए कपूर से बिना पकाया हुश्रा कपूर बहुत साफ और बढ़िया होता है। इसकी कीमत 
भी बहुत श्रधिक होती हैं | कई लोगों के मत से इस बिना पकाये हुए कपूर को ही ब्रास या भोमसेनी 
कपूर कहते हैं । 
आयुवै दिक मत से कपूर कई प्रकार का छोता है | उसमें मीमसेनी कपूर दिमकपूर, उ दयभास्कर 
कपूर, चीनीया कपूर, शंकरावास कपूर, इत्यादि भेद विशेष रूप से प्रशिद्ध हैं। 
राजनिघंद कार का कथन है कि स्वच्छ भांगरे के पत्तों के समान छोटे छोटे टुकड़े वाला, 
वजन में इलका, स्वाद में तिक्त, ठण्डा, श्रत्यन्त सुगन्धित, हृदय को प्रिय, तेल रहित कपर, अत्यन्त 
उतम ओर राजाश्रों के योग्य होता है | इसके अहिरिकत दूसरे प्रकार के नकली कपूर फोड़े और घाव 
को पैदा करने वाले होते हैं । 


यूनानी मत - यूनानी मत के अनुसार इसकी तबियत तीसरे दज में सद और खुश्क है। 
मगर कुछ यूनानी इकीमों के मतानुसार इसमें कुछ गर्मी की तासीर भी है। दृकीम गिलानी के मता- 
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नुसार जो कपूर निदायत खालिस और साफ द्वोता है, जिसको हिन्दू लोग मीमसेती कहते हैं, वद बहुत 
गरम होता है, यहां तक कि उसको गर्मी तीसरे दजे से भी बढी हुई रहती है। कुछ लोगों की राय है 
क्रि जब तक कपूर मेदे में रहता है, तब तक सर्द रहता है और जब वह जिगर की तरफ जाता है 
तब गरम हो जाता है। 

यूनानी मत से कपूर दिल और दिमाग़ को कूवत देने वाला तथा चय, जीएज्वर, निमोनिया, 
श्रतितार और फेफड़े के जलम को लाभ पहुँचाने वाला होता है । य£ जिगर, गुदो और पेशाव को 
` सोजिरा में लाभ पहुँचाता है। चर्म रोगों के कपर मो इब क्रिया बहुत लाभदायक होतो है । जहरीले 
ओर फैलने वाले फोड़े-कुसियों को इसके इस्तेमाल से बड़ा लाभ पहुँचता है । नकवोर का . खून बन्द 
करने के लिये यह बड़ा लाभदायक्र है। कपूर के अन्दर कृमिताशाक गुण भी बहुत अच्छी तादाद 
में मौजूद हैं। इसकी खुराबू से रोगोलादक कीड़े मरजाते हैं ओर खराब हवा साफ हो जाती है। 
हैजे की बीमारी को नश्ट करने के लिये यद औषधि श्रना प्रधान अस्तित्व रखतो है । 

इसका पहिला श्रतर फैलने वाला और फुर्ती पैदा करने वाला होता है। दूसरा अपर यह 
होता है कि यह खून में मिलकर सत्र ग्रंगों की बढी ए घटी हुई कूबत को खुञ्यवस्थित कर देता है। 
धनुर्वात अर्थात्‌ टेटीनस रोग में भी यह बड़ा लाभदायक होता है । इसकी ज्यादा मात्रा बेहोश करने वाले 
तेज जहर की तरह होती है । इसके अतिरिक्त बुखार, सूजन, दमा, कुक्कुरखाँसी, दिलको धडकन, दिल 
का फूल जाना, पेशाब की रुकावट नहीं रहना, औरतों का गूतन्मार, गठिया, जोड़ों का द्द्‌, बदन का 
सड़ना इत्यादि रोगों में भी यह बड़ा लाम पहुँचाता है । 

कई यूनानी हकीमों का यह मत दै कि अधिक मात्रा में कपूर का सेवन करने से मनुष्य की 
पुरुषार्थ-शक्ति नष्ट हो जाती है श्रोर वह नपुन्सक् हो जाता है | 

इब्नसऊद ने लिखा है करि मेरे एक दोस्त ने चार माशे कपूर एक साथ खा लिया, जिससे 
उसकी पुरुषार्थ-शक्ति बढुत कप हो गई । दूसरे रिन भी इसी प्रकार चार माशे कपूर उवते खाया जिसे 
उसकी शक्ति बिज्ञकुल ही नड हो हो गर । तोसरे दिन खाने से उश मेरा भी खण हो गया ओर 
हाजमा शक्ति कमजोर हो गई । मुह्दीते आज़म और अनुभूत चिकित्ञा-सागर में भी इसकी अधिक मात्रा 
को नामर्दी पेदा करने वाली बताया गया है। 

भीमसेनी कपूर बनाने की विधि--भीमसेनी कपूर के सम्बन्ध में कई प्रकार के मत हैं। एक 
मत जैछा कि ऊपर लिखा जा चुका है जो ब्रिना पराया हुग्रा कपूर होता है उसी को भीमसेनी कपूर 
कहते कइते हैं | एक मत यह है कि जो कपूर बोनि प्रो टापू से राता है, उप्रक्तो भी भीमसेनी कपूर 
कहते हैं | मगर साधारण कपूर से मी भीमसेनी कूर बनाने की एक विधि है जो इस प्रकार है। 

दूब, शीतल मिरच, इलायची, सूठ और जौइरड ये पांचों चोजे समान भाग लेकर, पीसकर 
एक तांबे के कटोरे में त्रिडारे और इत चूर्ण के ऊपर कपूर के छोटे २ ठुकड़े पानी में भिगोकर रखदे । 
उस कटरे पर उवी ग्रकार का एक पोतत्त का क्रोशा ओवा ढकरुर दोनों की दजा को करड मिटटी से 
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बन्द करदे ताकि कदी से इवा न निकल सके । फिर इको किती बन्द कमरे में चूल्दै पर रखकर नीचे 
घी का चिराग लगादे' और पीतज्ञ के कटोरे पर हमेशा एक पानी से तर किया हुआ कपडा रहने दे 
जब कपड़ा सूखने लगे तब उसे फिर तर करदे । १०-१२ घण्टे तक इस प्रकार श्रांच दे और फिर 
उतारकर उसकी कपड़ मिट्टी खोज्ञकर सावधानी से पोतल के कटोरे में जमा हुआ कपूर छुडाले' । यही 
भीमसेनी कपूर है | 


असली कपूर की पहचान श्रसली कपूर की तरह नकली कपूर भी बहुत सा तैयार होता है 
आर उसकी पहि वान करना भी बडा कठिन है | साबारण तोर से इसकी एक दो परोक्षाएँ यू नानी हकीमों 
ने बतलाई है, वे इस प्रकार हैं। (१) पहिली यइ कि बरफ मे लपेट कर कपूर को जलावे' अगर 
दीपक की तरह जज्ञ उठे तो असली है बरना नकली । ( २) गरम रोटी के ढुकड़े में कपूर रक्खे अगर 
उलो होगा तो परीज कर नरम हो जायगा अगर नकज़ो होगा तो नहीं होगा | ( ३) तीक्षरी यह कि 
मांद के ऊपर के हिस्से की पेशानी पर इसको में अगर ्रसज्ञो दोगा तो आंख में सराँ मालूम होकर पानी 
टपकने लगेगा, अगर नकली दोगा तो ब्रिशेतर प्रभाव नहीं होगा । 

कर्नल चोपरा के मतानुसार कपूर उत्तेजक, शान्तिदावक ओर पेट के आफरे को दूर करने 
वाला होता हे । 

बड बुड के मतानुसार यह आक्षिपनिवारक, उपशामक, स्नायुम एडल को शान्ति पहुँचाने 
वाला, रय को उत्तेजना देने वाला, पेट के श्राफरे को दूर करनेवाला व ज्वर को हटाने वाला होता 
है। बाह्य प्रयोग करने पए यह वेइना हर औषधि का काम देता है । 

उपयोग-- 

नारू--कपूर और नरकचूर एक २ तोला लेकर पीले, फिर इसमे तोन तोला गुड़ मिला" 
कर करड़े या रुई के फाये पर मलम की तरह फेला ले ओर उस फाये या कड़े के बीच मे एक छेद 
रके और उसको नारू पर चिपका दे । इस प्रयोग से २।३ दिन मे सारा नाझ उस छेद की राह से 
होकर निकल जाता है। 


~ 


दमा--२ रत्ती कपर और दो सत्ती हींग की गोली बनाकर दमे के दौरे के टाइम मे हर 
दूसरे-तीसर घएटे में देने से दमे का दौरा रुक जाता है। अगर इत प्रयोग के साथ रोगो को छाती पर 
तारपीन के तेल की मालिश को जाय तो विशेष लाम होता है । 

स्नायृपीड़ा -२। तोला कूर को २। पाव हिरके मे गलाकर किए उवमे' २॥ पाव पानी 
मिलाकर रखदे । इश श्रोत्रि मे कपड़ा तर करके गठिया, स्वायुरीड़। औए मक्त पोड़ा की जगद पर 
लगातार पड़ा रखने से पीड़ा दूर हो जातो है । 


प्रमेह--२ रत्ती कपर श्रौर पाव रत्ती अगीम की गोली बनाकर सोते समय लेने से श्रगने आप 
बीर्य का स्खलन होना ओर प्रमेह की शिकायत मिटती है । 
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सुजाक--२ र्ती कपर में आधी रत्ती अफीम मिलाकर देने से पेशाब करते समय होने वाली 
जाक की पीड़ा बन्द होती है । 

चेचक-घेचक में ज्वर को तीब्रता से जब रोगी निर्वल व शक्ति हीन हो जाय और प्रलाप 
करने लगे, उउ समय ?॥ रत्ती कार ओर १॥ रत्तो होंग को गोली बनाकर हर तीसरे घंटे देना 
चाहिये | साथ ही पेर के तलवों ओए हृदय पर तारपीन के तेल का मालिश करना चाहिये या राई का 
ज्ञास्टर लगाना चाहिये | अगर इस प्रयोग से सिर दइ या सिर की जलन पेदा हो तो इस प्रयोग को बन्द 
कर देना चाहिये | इस प्रयोग को करते समय बहुत सावधानी रखने की जरूरत है | 

जुक्राम कागज की भोंगज्ञी में कपूर को रख कर श्वात के साथ उप्की धूनी देने से जुकाम 
मिटता है । 

निमोनिया -कुनेन, नोसादर के फूल और कपूर की गोली देने से निमोनिया रोग में लाम 
होता है| 

दन्त शूल -दांत के गड्ढे में कपूर रखने से दांत की पीड़ा और दांत का विगड़ना बन्द 
हो जाता है। 

राठिया -श्रफीम व कपूर को राई के तेल में मिला कर मईन करने से मांध पेशियों और 
रक्त वाहिनी शिराश्रों की गठिया की पुरानी पीड़ा मिट जाती हे । 

हैजा -हैजे के ग्रन्द्र हाथ पांव ठण्डे हो जाने पर स्पिरीय के फर अथवा अर्क कपूर देने से 
लाम होता है । | 

बिच्छु का जहर -कपूर को सिर के में पीछ कर डङ्क पर लगाने से ब्िच्छू, मक ती , बरे का 
बिष उतरता है। 

आंख की फूली -बड़ के दूध में कपूर को खरल करके आंख में ्रांजने से आंख की फूली 
फट जाती है । 

पित्ती--कपूर को खोपरे के तेल मे प्रिलाक़र मालिरा करने से पित्ती मे लाम होता है | 

नकसीर -कपूर को गुलाब जल मे पीव कर नाक मे य्पक़ाने से और पेशानी पर उसका 
मालिश करने से नक्रतीर बन्द होता है । 

स'खिये का विष--१ माशा कपूर को गुलाब के श्रक मे घोट कर पिलाने से संखिये के विष 
मे लाम होता है। 

पुरानी खांसी --पुरानी खांती के अन्दर कपूर बहुत ही मुफ़ौ३ चीज है । इसका उपयोग कफ 
नाशक औषधियों के साथ करना चाहिये । 


खुजली--१ तोला कपूर, १ तोला सफेद कत्था और आधा तोला सिंदूर इन तीनों को एकत्र 
करके एक कांसी के बरतन में डाले और उसमें १० तोला घी डालकर इन संत्रको हाथ से मल २ कर 
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१२१ बार पानी से घोवे । यह मरहम घाव, गरमी के छाले, शरीर की खुजली ओर सड़े हुए जखमों पर 
बड़ा लाभ करता है। 
ज्वरातिसार--कपूर, शुद्ध हींगलू , अफीम, नागर मोथा, इन्द्रजौ और जायफल को समान 
भाग लेकर अदरख के रस में घोट कर एक २ रत्ती की गोलियां बना कर देने से बुखार के साथ होने 
बाला अतिसार, रक्तातितार और छटों प्रकार को स ग्रहणी में लाम पहुचता है । इसी को “कपू' रादिबटी? 
भी कहते हैं । 
बनावटे -- 
अर्क कपूर -रेक्टि फाइड स्मिरोट (ऐलोपेथीक नम्बर ६०) २४ शँ, कपूर ५. श्रो, ऑइल 
मैथल पिपरेटा २ औत, पढिले कपूर के छोटे २ डकड़े करके उन्हें स्पिरीट की बोतल में डाल दो। कपूर 
को स्पिरीट की बोतल में डालने से पहिले स्मिरोट को २ बोतलों में करलो और दोनों बोतलों में आधा २ 
कपूर डालकर खूब हिलाश्रो । जत्र कपूर गल कर एक रिल हो जाय तत्र उसमें नम्र रे का ऑँइ 
मेथल पिपरेटा (याने पीररमेंट का तेल) मिज्ञा दो। फिर दोनों बोतलों की दवा एक में मिलादो | बस यही 
अउली अर्ग कार है | हैजे की बीमारी को दूर करने में इस औषधि ने बहुत नाम पाया है। इसकी देने 
की विधि इस प्रकार हैः--जवान आदमी को दस्त और उल्टो शुरु होते ही १० बूद रक कपर बताशे 
भें डालकर खिला दो | जब तक दस्त और कै बन्द न हो, तब तक पन्द्रह २ मिनिट या आधे २ घण्टे 
के अन्तर से इसको देना चाहिये । ज्यों २ दस्त कम होते जाथँ त्यों २ ज्यादा २ अन्तर से इसे देना 
चाहिये । रोगी की बलाबल और कमर के अनुसार दवा की मात्रा मी कम ज्यादा कर देना चाहिये । श्र 
कपूर पि्ञाने के बाद कम से कम १ घण्टे तक पानी नहीं देना चाहिये। इस षयि से हैजे के रोग में 
श्राश्चर्यजनक लाभ होते देखे गये हैं। 
हैजे के अतिरिक्त दांत या दाद के दद में इस षति को रूई के झाये में तर करके दाढ के 
वीचे दबाने से भयंकर दन्त पीड़ा भी आराम होती है । 
अमत बिंदु ४ या ५ तोले कपूर को लेकर केले की जड़ के रस में खरल करके के सुखा लो | 
फिर उसी कप र को अजवायन के श्रक़ में खएल करके सुला लो । फिर एक साफ शीयी में उस कपर को 
डाज्ञकर उसमें उसी के बराबर अजवायन के फूल ओए पोपरमेंट के फूल भी तोल कर डालदो और काग 
लगाकर शीरी को रखदो ॥ इस प्रधि को ५ । ६ बू द की मात्रा में बताशे के साथ देने से हैजा, पेट का 
दद, श्रतिसार, अजीण इत्यादि सैकड़ों प्रकार के रोगों में बड़ा लाभ पहुँचता है । 
कुछ अंगरेजी नुसखे । 
(१) कपूर १ आस और कड़वा ते ४ आंत यह कटिवात, जांविक स्नायु शून, सीने और 
मोच पर लेप करने के काम में लिया जाता है | 
(२) कपूर रे ग्रेन, अफीम आधा ग्रेन, दोनों को मिला देना चाहियें। थह पुरातन आरँप- 
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वात, भीतरी पीड़ा, अनैच्छिक वीर्यथाव, फेफड़ों के ऊपर की सिल्ली के प्रदाह में व श्रन्य वेदनाओं में 
लाभदायक है। 

(३ ) कपर ३ ग्रेन और हींग ३ ग्रेन दोनों को मिलाकर गोलियां तय्यार कर लेते हैं । इसकी 
खुराक दिन में दो बार दी जाती है । यह श्वास, मूर्छा श्रौर अनिद्रा रोग में मुफीद है । 

(४ ) कपूर १ ग्रेन, हींग १ ग्रे न और अपीम ाधा भ न इन तीनों को मिला कर रचाति- 
सार पर देने के काम में लेते हैं। 

(५ ) कपूर १ ग्रेन, श्रावसाइडमिंक ( 03९ 270 ), और वोरिवस ओर स्टार्च तीनों 
मिलाकर र ड्राम, इन चारों को घाव पूर्ण करने में काम में लेते हँ। ये जलन पर भी काम में लिये 
जाते हैं | चटके पर भी मुफीद हैं । 

(६) कपूर १ औंस, इसको गरम करके और उसका वाप्प-स्नान करना लाभ जनक है। 

(७) कपूर, कस्तूरी और शहद तीनों को बरावर २ की मात्रा में मिलाकर गोलियां बनाना 
चाहिए । एक गोली एक ग्रेन की होना चाहिये । यह उवर और थकान में काम में ली जाती है। 

(८) कपूर श्राधा ड्राम, सुद्दागा १ रॉस, इसका लेप लिंगेद्रिय की खुजली और खाज के 
ऊपर मुफीद है। 

(६ ) कपूर १ ग्रेन, इपिकाक पाउडर चौथाई ग्रेन अतिसार रोग में मुफीद है। 

कपूर काचरी 
नाम-- 

संस्क्‌ त-- अम्लहरिद्र, गन्धमूलिका, गन्धपलाश, गन्धारिका । हिन्दी-कपूर काचरी, गन्ध 
पलाशी । बंगाल-गन्धशाही। गुजराती- कपूर काचरी । मराठी - कापूरकाचरी । हु प्रवी जर- 
वाद । पञ्जाब-बन हलदी । लेटिन-- Hedychium SPicaf0m ( देडिचियम स्पिकेटम ) 
वर्णन-- 

यह एक प्रकार की बेल होती है। इसके पत्ते लम्बे, बरछी के आकार के और जड सुगन्धि- 
युक्त कन्द के समान होती है। इसका.फल फिसलना और गोल रहता है । इसकी जड़ नरकचूर से बड़ी ' 
और मोटी होती है । इसकी जड़ को जमीन में से उखाड़ कर जोश देकर टुकड़े २ कर लेते हैं और सुखा 
करके रखते हैं, जिससे इसमें कीड़ा नहीं लगता है। यह श्रोप्रधि हिमालय की तलहटियों में और नेपाल 
तथा कुमायू में ५००० फीट से ७००० फीट की ऊँचाई तक पेदा होती है । 

गुण दोष और प्रभाव - । 

र्वे दिक मत-आयुबैदिक मत से कपूर काचरी, तीदण, दाह जनक, चरपरी, कड़वी, 
कसैली, शीत वीर्य, हलकी, किंचिंत पित्त कारक तथा खांसी, श्वास, स्वर, शल, हिचकी, गोला, रुधिर 
रोग, अरुचि, दुग गध, घाव, श्राव, वमन इत्यादि रोगों में लाभ जनक है। 
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यूनानी मत--यूनानो मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है।यह दिल दिमाग और 
भेदे को कूबत देती दै, सुद्दा खोलती है, शान्ति दायक है, पुरुषार्थं को बढ़ाने वाली है। मूत्र न्द्रिय में 
उत्तेजना पे दा करती है। यह ऋतुश्राव नियामक, कफ निरसारक और पेट के आफरे को दूर करने वाली है। 
यङ्कत की शिकायतों में, रत तिसार में और प्रदाह में भी यह उपयेगी है । यह छोटी ओर बड़ी दो जाति 
की होती है । इन दोनों जातियों को पानी में बारीक पीस कर मटर के दाने बराबर गोलियां बनाकर १ या 
दो गोली खिलाने से बमन ओर जी का मिचलाना फौरन रुक जाता है। 
रासायनिक विशेषण 


रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें इसेशियल इल, भेथिलपेरेकुमेरिन एसिरेट 
( Mathyl Paracrmarin Acetate ) और सायनेमिक एथिल एसिरेट ( Cinnamic 
Eth! 2०९३१९) नामक पदार्थ पाये जाते हैं। 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति अग्नि प्रवद्ध क, उदर को शान्ति देने वाली, पौष्टिक 
और उत्तेजक है | यह मन्दाग्नि और सप द श में उपयोगी होती है । 
केस और महस्कर के मतानुसार सप दंश में इस औषधि की कोई उपयोगिता नहीं है। 


कि ता 


कपूर भेंडी 
नाम- 
बास्बे- कपूर शेंडी | लेटिन- 7७72९4 \]]08 ( रेया व्हिलोसा ) 
उत्पत्ति स्थान— 
बॉम्बे प्रोसिडेग्सी, गुजरात, कोकन, पश्चिमीय घाट, उच्तरी कनाड़ा, मद्रास प्रे सीडेन्सी, अन 
मलई पहाड़ियों पर चार हजार फीट की ऊ चाई तक, ट्रावनकोर की पहाड़ियों पर और जावा में । 
वानस्पतिक विवरण 
यह एक प्रकार. की बड़ी माडी है, इसके पत्ते मिल्लीदार होते हैं। ये तीखी नोक वाले रहते 
है । जब ये छोटे रहते हैं तब इन पर कुछ मुकायम रश्रां रहता है। पुराने हो जाने पर यह मुलायम 
पन इन में नहीं रहता । इनके पूल भी लगते हैं । इनकी प खाडयां पीली हीती हें। इनकी फलियां 
गोल श्र लम्बी हाती हैं | ये मुलायम होती हैं । 
गण 


इसकी जड़ कुष्ट रोग में श्रम्तः प्रयोग में ली जारी है। यह बाह्य प्रयोग में भी उपयोग में 
श्राती है | यह मगन्दर या नासूर के ऊपर लगाने के काम में ली जाती है। 


९ री 
कनल चोपरा के मतानुसार यह भगन्दर में और काले कोढ़ मे” उपयोगी होती है । 
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कपूरी जडी 
नाम-- 
संरकृत--श्रादान पाकी, शतकामेदी। हिन्दी-गोरखबूटी, कपूरी जड़ी। बंगाली-- 
चय । पंजाबी- बुई वहलान। राजपुताना-बुई । गुजराती - गोरख गांजो, बूर, कपूरी माधुरी । 
मराठी- कपूरी माधुरी, कपर फुटी, बुम्रपिडी । सिध- बुई। कनाडी- विलेस[ल । तामील-- 
चिरूबुले । लेटिन-- 2०7५० L.2n4a एरवा लेनेटा । 
वर्णन - 
यह बहु वर्ष जीवी वनस्पति सपाट जमीन पर सब दुर होती है । इरुका तना सीधा रहता है 
जड़े' लम्बी रहती है । इसकी शाखाओं पर बारीक़ २ कांटे रहते हैं । इसके पत्ते २ से लगाकर २.५ से टी 
मीटर तक लम्बे और १ से लगाकर १.६ सेंटीमीटर ठक चौडे होते हैं। शाखाओं के ऊपर के पत्तों 
की लम्बाई इन सें ज्यादा होती है। ये गोलाकार और तीखी नोक वाले होते हैं | इसके फूल इरे और 
सफेद रंग के रहते हैं और आकार में बहुत छोटे होते हैं | इसके बीज काले और मुलायम रहते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयवे दिक मत- यह वनस्पति स्नेहन, मूत्रल, पथरी को नाश करने वाली और खांसी 
को दूर करने वाली होती है। इसकी जड़ शाँतदायक, मूत्रल, और मूत्र क्रच्छ रोग में लाभदायक होती 
है । इस बनस्पति की क्रिया शरीर में अपामाग की तरह होती दै | 
बस्तीगत पथरी को नष्ट करने के लिये इसके फूलों का फांट देने से बहुत लाम होता, है । सुज़ाक , 
में इसकी जड़ों का काढ़ा देने से लाभ होता है । दमें की बीमारी में इसके सूखे पत्ते ओर फूलो'को चिलम - 
में रखकर पीने से शान्ति मिलती है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि कमिनाशक और मूत्रल है। & 
इसकी एक जाति और होती है जिसको अंग्रेजी में £०2 ]4४7।८2 एरुआ जवेनिका और 
दक्षिण हैदराबाद में कुम्र पिंडी कहते हैं । गुण, धर्म दोनों के समान होते हैं । PN 
उपयोग-- 
सिर दर्द-- ललाट पर इसकी जड़ का लेप करने से सिर दद मिटता है। 
पैरों की फूटनी- एक थैली में इसकी बलियों को भरकर उस पर पर रखने से पेरों की 
फूटनी मिटती है। 
कफ अ्लजेबा 
वर्णन -- 
यह एक छुप होता है | इसकी डालियां बारीक और रुए दार होती हें और वे जमीन पर पेली. 


हुई रहती हैं । इरुके प्ते अज्मोद के पो की तरह होते हैं । इनका रंग पीला होता है । इसके फूल पीले 
१४ 
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कोर सफेद होते हैं कुछ लोगों के मत से यह कबी कज्ज की एक जाति है । यह वनस्पति पानी के पास 
और तर जमीन में पैदा होती है । ( ख० आ० ) 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इस औषधि को पीसकर जखम पर लगाने से यह दुष्ट फोड़े, नासूर ओर घावों को आराम कर 
देती है । इसको पीसकर आंख में लगाने से आंख का जाला कट जाता है। ( ख० ग्र०) 


कफ अलयहूद 
वर्णन-- 
यह एक ऐसा सत्व है जो कुरतुन्त॒निया_तबरिस्तान के पास के समुद्र के श्रन्दर के पत्थरों में 
से जोश मारकर निकलता दै । यह जोश रुरदी के दिनों में उठता है | समुद्र की लहरे इसे कनारे पर 
लाकर डॉल देती हैं | इसका रंग नीला श्रौर सुर्खी माइल चमकदार होता है। इसमें मिट्टी के तेल की 
गन्ध राती है । यह दो प्रकार का होतो है। एक तो वह जो पानी पर तैरता हुश्रा पाया जाता दद 
श्रौर दूसरा वह जो समुद्र के किनारे पर पाया जाता है। पहली किस्म बिलकुल साफ होती ऐ और 
. दसरी किरम में व रेत और क़ंकर मिल जाते हैं। दूसरी किरम, को मोम की तरह गरग पानी में 
साफ करते हैं | (ख० ञ्र०) 
गण दोप ओर प्रभाव-- 
रे यूनानी मत से यह औषधि किसी श्रंग के टूट जाने या जखमी हो जाने पर बड़ी लाभदायक है 
गिलानी ने लिखा है कि मैंने एक मुगे का पांव कुचलवाकर उसे क्रफ्रश्रलयहूद घी में मिलाकर पिल- 
वाया रौर ग्रन्धेरी कोठड़ी में रखवा दिया दो दिन बाद जब देखा तो उसकी टांग बिलकुल दुरुस्त थी 
और वह मजे, में दौड़ता था । 

4 इसकी धूनी जुक्राम और नज्ञले को फायदा पहुँचाती है, मगर यह मिरगी रोग में नुकसान 
करती है | इसलिये जिसे मिरगी का मर्ज हो उसे यह दवा नहीं देना चाहिये । जिसकी आंख में बाल 
पेदा होने का मज्ज हो उसको इस श्रौषधि के लगाने से बड़ा लाभ होता है । इसी तरह इसके लगाने से 
आंखों का जाला भी कट जाता है। 

५ क्षय रोग और पुरानी खांसी पर भी यह औषधि मुफीद दै । इसको पीने से कफ और पीप 
निकल जातोःहै श्रोर रेगी को शान्ति मिलती है । 


को: मंजन के तौर पर दांतों पर मलने से यह मुँह की बदबू को मिटाती है और कीड़ा खाये हुए 
कृती को फायदा पहुँचाती है । 


` अतिसार में भी यह लाभदायक हैं | जिगर और गुदे को यह बल देती दै । पेट के अन्दर 
पड़े हुए. कृमियों की:यह नष्ट करती दै | पेट के आफरे में भी यह लाभदायक है । 


४११ वनीषधि-चन्द्रोदर्य 
इसके लेप से घुटने के जोड़ों का दद' दूर होता है। बालों की सफेट्री'को भी यह लेप दूर 
करता है । यह लेप सूजन और कणठ माला में भी मुजोर है। इसके घुर से साप, जिच्छू, मच्छर, 
इत्यादि जानवर भाग जाते हैं । 
यह गरम प्रकृति वालों को नुकसान पहुँचाती है श्रौर उन में सर दद पैदा करती है । इसके 
दप को नारा करने के सिये अ+ गुलाब ओर ग्रे कपूर का उपयोग करना चाहिये । इसकी खुराक 
१ माशे से ३ माशे तक है। ( ख० श्र० ) 
कबर 
नाम-- 
संस्इत--काकदानी । हिन्दी--कबर । अरबी कवर । फारसी -केत्रीर । सिन्धी -कले- 
घरी । कच्छी -कवरी, करपतीराई, पव तीराई । लेटिन-2[27।5 $०७2 ( केपेरिस स्पिनोसा ) 
श्र अर जी-- Cappar. 
वर्णन-- 
कबर की लताएँ बहुत बड़ी और घनी शाखाश्रों वाली होती हैं। कभी २ इसकी शाखाएँ एक 
दूसरे में गुं थ कर माड़ीतुमा हो जातो हैं । ये शाखाएँ श्रॅगूठे के बराबर मोटी होती हैं । कोई २ इससे भी 
मोटी होती हैं | इन शाखाश्रों का कोमल हिस्सा रुएँदार होता है । इसके पत्ते लम्बे, गोल, अए्डाकृति ओर 
२ इंच व्यास के होते हैं। पत्तों के पीछे तीक्षण कांटा होता है । जिए जगह पान लगा रहता है, वहां पर 
दो कांटे और होते हैं । पत्ते मे पीसी हुई राई की तरह खुशबू आती है। पत्ते का स्वाद पहले खारा ओर 
उसके बाइ पश्चात्‌ पीसी हुई राई के समान होता है । इसका फूल सफेद रंग का बहुत सुन्दर होता है । 
इसके बीच मे' जामूनी रंग के नर केशर के तन्तु बहुत सुहावने लगते हैं| इसका फल ल बगोल, २ 
से ४ इंच तक लम्बा ओर पक्रो हुई हालत मे लाल रङ्ग का होता है | इषके बीज गोल, फिसलने आर 
बादामी रंग के होते हैं । 
यह औषधि हिमालय, सिंध, पञ्जाब, दूवारका, कच्छ, श्रझगानिस्थान, परिचिमी एशिया, यूरोप 
उत्तर आफ्रिका और आस्ट्रेलिया मे पेदा होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत---यूनानी मत से इसकी जड की छाल कडबी गरम श्रौर खुश्क रहती है । यह 
मृदु, विरेचक, कफ निस्तारक, कृमि नाशक, दुरध व्क और आम वात, दन्त पीड़ा, लकवा ओर तिल्ली 
रोगों में लाभदायक है । यह चय रोग के कारण बढी हुई गल ग्रन्थियों पर भी लाभदायक है । इसका 
रस कान के.ग्रन्द्र के कीड़े क; मार डालता है। 
मखजनूल अदविया के मतानुसार इसकी जड़ की छाल, गरम, रुच, ग्राही श्रौर सदौँ को 
नष्ट करने वाली होती दै । यह पक्षाघात, जलोदर, नजला श्रौर सन्धिवात पर भी लामदायक है । इसकी 
बेल का ताजा रस कान में डालने से कान के सब कीड़े मर जाते हैं । 


ड". 
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राय बहादुर कनाईँलाल दे० का कथन है कि इउ वस्तु से यूरोग में केपस नामक वस्तु तैयार 
की जाती है। हाल ही में यह बात जानी गई है कि केर के फलों में मायरोतिन 9०5० और ग्जुको- 
साइड ।५००७।0९ रहते हैं और इनका प्रथकरण किया जा सकता है। ` 
प्रोफेसर लिडली के मतानुसाए कबर के फूत की कली सारक ओर उत्तेजक होती है ओर 
स्कब्हीं नामक रोग में ( इस रोग में दांत को पीढियों में से श्रपने आप खून गिरने लग जाता है 
और कमजोरी श्रा जाती दै । ) बहुत लाभ पहुँचाती है । ५ 
हक्‍्सबूलर के मतानुसार लासबेज्ञा में इसके फञ्न से एक प्रकार की लस्सी तयार की जाती है 
जो आमवात और सपदंश में दी जाती है | 
हाटसन के मतातुसार इसका रस कान में डालने से यह कान के दर्द को मिट्राता है। इस को 
गरम करने को आवश्यकता नदीं होती । 
यूऐेप में इसका फल और फूचों की कलियां विरेचक और मूत्र निस्पारक मानी जाती है । 
इसके पत्तों को पीसकर गठिया को तकलीफ में पुल्टि की तौर पर काम में लेते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वस्तु लकवा, जज्ञादर, अमित और सन्ध्रिवात में मुकीर 
है। इसमें एक प्रकार का ग्लुकोसाइड पाया जाता है। 


Pn 


कबसुन 
वर्णन = 
यह एक वनस्पति होती है । इसके बीज बायत्रिडग की तरह गोल दाने वाले होते हैं । 
गुण दोष- 
खजाइनुल ग्रदविया के मतानुसार यह षधि पहिले दजे में गरम और खुश्क है| किसी 
क्रिवी के मत से यह तीपरे दजे में गरम और खुश्क है। इजका उपयोग दस्त लाने और पेट के कीड़े 
` बाहर करने के लिये किया जाता है | इसके चूर्ण को शकर में मित्ञाकर दूत के साथ दिया जाता है । इस 
वनस्पति के सव श्रंगों में इसकी जड़ विशेष प्रभावशाली होती है। इस्तके उपसोग का खास तरीका यह 
है कि इसकी जड़ कूटकर पानी में इमली के साथ मज्ञकर छान कर पिलाये'। अगर इसको ज्यादा जोरदार 
करना हो तो थोड़ा बाय्रिंडग का और थोड़ा काले दाते का चूर्ण भी इसमें मिज्ञा दे । इसे पेट के ० 
कीड़े बाहर निकल आते हैं । न्‍ ली 


कबाबचीनी 
नाम: 


2. रै र 
हि | Mr कोषरलम्‌, सुगन्धिफल, सुगन्धमरीचा । मारवाडी --क को जमिरव । 
दन्दो -शातज्ञचीनी, कतराबचीनी । ग्‌ जएती--चणकतार | मराठी -कंक्ोड़ । बंगाली -कांकल्‌।। 
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तेलगु--चल्ब्रमिरियालू । फारसी-कबावह । अरबी -कवावह। लेटिन--Piper Cubeba 
Cubeba Officinalis\ 
` वणन 
यह एक प्रकार की पराश्रयी झाडी है, जोकि सुमात्रा व मलाया द्वीप समूह में पाई जाती है । 
इसका खास उत्पति स्थान जावा है। हिन्दुस्तान में भी यह कुछ तादाद में बोई जाती है । इसके पेड़ 
जंगली श्रास की पेड़ के तरह होते हैं | इतके फूल जरदी माइल सफेद होते हैं । यह वृक्ष सख्त जमीन में 
पैदा होता है । इमका बीज गोल और मिरच की तरह होता है । 
रासायनिक विश्लेषण - 
यह ्रोषधि गरम देशों में अधिक काम में ली जाती है। इसका ग्राचार और मुरव्बा भी 
डाला जाता है । इसके बीज में १० से लगाकर १५ सेहड़ा तक इसे शिश्रल ऑइल पाया जाता है'। 
इस तेल में चित को प्रउन्न करनेवाली एक प्रकार को सुत्र रहती दै। यह तेज २५० डिगरी से 
लगाकर २८० डिगरी तक गरमो देने से प्राप्त होता दै। इत तेज्ञ का रंग हरापन लिये हुए नीज्ञा 
रहता दै । यह तेल गर्भाशय, मूत्रमाग की बीमारियों में, मूजाशय के प्रराह में, सुज्ञाक़ में और पुराने 
प्रमेह में बहुत उपयोगी माना जाता है । 
युवे द्किमत -श्राथुवे'दिक मत से शीतल चीनी चरपरी, कडवी, हलकी, गरम, दीपनं, 
पाचक, रुचिकर, सुगन्धित, हृइय को हितकारी, कफ नाशक तथा सुख की जडता, दुगघि, वात रोग, 
हृदय रोग, कृमि, मन्दाम्नि र नेत्र रोग को दूर करने वाली है। 
यनानी मत -यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है । किसी २ के मत से यह 
तीसरे दजे* में गरम और खुश्क है। यह रौत्रबि तबिथत को प्रसन्त करने वालो, जिगर के सुद्दों को खोलने 
वाली और पुराने तिर दद को मिटाने वाली है । इसको मुँह में रखने से आवाज साफ होती है और 
से यह मु'ह के छात्रों को मिटाती है । गुदे, उिल्ली और जिगर की बीमारियों और पागलगन में भी यह 
लाम पहुँचाती है । प्रमेइ, सोम रोग, प्रदर, और सुजाक में भी यह बड़ी मुफीद है। 
कई यूनानी हकीमों का मत है कि खरी प्रसंग के समय पर इको चब्ाकर मूत्ञंद्रिय पर लगाने 
से बहुत आनन्द पराप्त होता है । इसी प्रकार दालचीनी, अकरकरा, और कब्राब चीनी एक २ माशा 
पीकर शहद में मिलाकर गोली बनाज्ञे । एक गोली प्रसंग के पूर्व लेप करने से बहुत स्तम्भन हीता है ( 
सुज्ञाक के अन्दर भी यह औषधि बहुत मुफीद साबित हुई है | तीन माशे से ४ माशे तक 
कबाब चीनी को पीसकर उस च को एक प्याले भर ताजे ददी पर भुरकादे और उसे मोटे कपड़े में 
बान्धकर रात को खुली जगह पर रखदै और सबेरे उसको मिलाकर पीले । साथ ही इसकी पिचकारी देने 
से सुज्ञाक में बहुत फायदा होता है । 
ब, डाक्टरी मत से कबाब चीनी की तासीर इसके तेल व राल पर मुनस्सिर होती दै । आंतो ब 
` “मेदें पर कबाब्र चीनी की तासीर काली मिरच की तरह होती है । इसके च. या तेल को चमड़े पर 
मालिश करने से वहाँ परसुर्वी पेरा दो जातो है। कम मात्रा में लेते से धर पसीना लाने वाली और 
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ताकत बढ़ाने वाली होती है । मगर अधिक मात्रा में यह हाजमें की क्रिया को बिगाड़ देती है।ओऔर भी 
श्रधिक मात्रा में यह श्रांतों ओर मेरे में खरात्री पदा कर देती है । यह ओपषधि खुन में प्रवेश करके 
भिन्न २ अवय॑वों पर अपना असर पैदा कर देती है । विशेष करके पेशाब के जरिये यह शरीर की तमाम 
खराबियों को निकाल कर साफ कर देती है । इतीलिये यह पुरानी सुज्ञाक, प्रमेह ओर मसाने की सूजन 
भें इस्तेमाल की जाती है । खांसी और गत्ते की सूजन में इतको चटी गोजो बनाकर देने से लाभ होता 
है। इसकी सिग्रेट बनाकर और उसका धूम्र पान करने से दमे के रोग में लाभ होता हे। 
उपयोग-- 
ूत्रावरोध -मिश्री के साथ कबाबचीनी के चूर्ण की फक्तक्ी देने से मूत्र की रुकावट 
सिटती है । 
स्वरभग--कबाबचीनी, बच, श्रोर कुलंजन को नागर बेल के पान के रस में पीसकर गोली 
बनाकर चूसने से मुल के भीतर की सूजन आर स्वर भंग तथा गले का भारीपन मिटकर कण्ठ 
साफ होता है । 
आमातिप्तार--श्रफीम के साथ इसकी गोलियां बनाकर देने से आमातिसार मिटता है। 
मगर पथ्य में केवल मू'ग, चांवल और कच्चे केले की खीचड़ी देना चाहिये । 
मूत्र वृद्धि=दुष के साथ इसके चूर्ण को फककी देने से मूत्र वृद्धि होती है । 
वीर्य सम्बन्धी रोग--शीतल मिरच, इलायची, व शज्ञोचन ओर मिश्री इन सबको समान 
भाग लेकर चूर्ण बनाकर १ तोले की मात्रा में दूध के साथ लेने से वीये सम्बन्धी रोग दूर होते हैं । 
प्रतिनिधि इसके प्रतिनिधि दाल चीनो रए इलायची, हलक के रोगों के लिये श्रकरकरा 
आर जिगर के रोगों के लिये पीपर है । 
दप नाशक--इसके दप को नारा करने के लिये मसाने के लिये मस्तगी, सिर दद के लिये 
संदल और गुलाब, श्रौर गुर्दे के लिये का कंज है| 


. मात्रा-इसके च.णं की मात्रा ४ माशा, काढ़े की मात्रा ६ माशा और तेल की मात्रा 
५से २० बूंद तक है | 
कुछ अ गरेजी नुस्खे 
पुरातन प्रमेह व सुजाक के लिये-( १ ) कबाब चीनी का चूर्ण ३० ग्रेन और रिटकड़ी 
५ ग्रेन इन दोनों को मिलाकर दिन में ३ वार लिया जाय । 
बच्चों की खांसी ओर सर नाली के प्रदाह में -( २ ) कत्रात्र चीनी १० गरेन, गोंद का 
पानी ३० बू'द्‌, दालचीनी का पानी १ श्रो दिन में तीन बार । 
सुर्जाक के लिये-( ३ ) कबाब चीनी १० ग्रेन, पोटेशम नाइट्रेट १० ग्रेन । यंद एक खुराक 
है | खाना खाने के वाद में लिया जाय | पढिने भी लिया जा सक्ता है । 


पुरातन प्रमेह पर--( ४) कत्राब चीनी १ आंत, शकर १ ग्रं 
ग्रा, नांरगो का शरब्रत २ ड्राम 
पानी £ ओस | खुराक १ चाय का चम्मच | [ शरबत २ ड्रा 
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कबूतर की बींठ 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत-यूनानी मत से कबूतर की बींठ (विश ) तीसरे दज़े' में गर्म और खुश्क है। 
युनानी ग्रंथकारों का कथन है कि जहां कबूतर रहते हो वहा चेचक अथवा माता का रोगी रहें तो 

जरूर जल्दी आराम हो | 
खजाइनुल अदविया के मतानुसार कबूतर की बींठ स्त्रियों की सन्तान निग्रह के लिये एक 
अच्छी वस्तु है। १॥ माशे जंगली कबूतर की बींठ को शकर के साथ खिलाने से या पानी के साथ 
पिलाने से श्रौरत बांक हो जाती है । इसकी बींठ को जो के श्राट्रे व कतरान के साथ मरहम बनाकर कुष्ठ 
पर लगाने से शान्ति मिलती है। ः है 
१० माशे कबूतर की बींठ को ७ माशे दालचीनी के साथ खाने से पथरी गलकर निकल 

जाती है | ( ख़० ग्र०) 


कंभारी 
नास 
त संस्क त-- अश्वेत, काश्मरी, श्रीपर्णा, कुंभारी, सवतोभद्रा । हिन्दी-कुंभेर, कंभर, कंभारी 
गंभारी कनबहरी, कण्टसिंधी । सराठी- शिवण, गमर, कामर। गुजराती-सावन, सेवन, शिवन । 
बंगाली--मार-गाछ, गूमर, गुम्बर । पंजाव-गुमहर, कुमहर। तामील-कुमिल, कुम्बल । राज- 
पुताना--सेमाला । मध्यप्रांत-गुम्भर, शीवण। कनारी--शिवनी, त्रिपर्णी | लेटिन--melifia 
Arborea ( मेलिना श्रारबोरिया ) अ 
वर्णन-- 
` युद्द औषधि भारतवर्ष, सीलोन और फिलीपाइन द्वीप समूह में पैदा होती है | इसका बूच ६० 
फुट तक ऊँचा होता है । इसका पिंड सीधा रहता हैं र उसकी गोलाई ६ फुट तक रहती है | इसकी 
छाल सफेद और कुछ भूरे रंग की रहती है । माघ से चेत तक इसके पत्ते गिर जाते हैं और चेत बैसाख 
में नये पत्ते निकलते हैं । इसके पीले रंग के फूल लगते हैं, जिन पर भूरे छींटे होते हैं | इसका फल १ 
इञ्च लम्बा, मोटा और किसलना होता है । यह पकने पर पीला हो जाता है। 
गुण धमं और प्रभाव-- 
आयुषे दिक मत--श्रायुबैदिक मत से इसकी जड़ कड़वी, बलपद्ध क, पेट की पीड़ा मिटाने 
वाली और मल को ढीला करनेवाली है । यह अग्निवद्धाक, कमनाशक तथा बवासीर, ज्वर, त्रिदोष 
और मूत्र सम्बन्धी टकलीफों में मुफीद है । इसके फूल कुष्ट श्रौष रक्त विकार में सुफीद हे। ये संकोचक 
होते हैं । इसका फल मूत्रल, पौष्टिक, कामोद्दीपक, घाठुपरिवतंक, संकोचक, बालां को बढाने वाला तथा 
प्यास, ब्रण, क्षय, अमरी और योनि रोगों में लाभदायक है । 
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यह वनस्पति श्राय औषधि शास्त्र में महत्व का स्थान रखती है । आयुवै द के प्रसिद्ध दशमूल- 
क्वाथ भै इंसकी जड़ भी बृहसंच मूल में एक है। 
सश्र त संहिता में इसके लिये लिखा दैः 
५ हृद्यं विबन्धघ्नं पित्त सुग्वात नाशनम्‌ । 
केश्थं रसायनम्‌ मेध्यं काशमर्यं फल सुच्यत्‌ ॥ 
इसका फूल दय को आहद देता है। मूत्र की रुकावट को दूर करता है । बालों को मजबूत 
करता है , बुद्धि को बढाता है , पित्त, रक्त विकार और वायु रोगों को नष्ट करता है श्र रसायन है। 
यूनानीमत— यूनानी मत से यह वनस्पति पित्त, रक्त विकार , कब्जियत और क्षय रोग को 
दूर करती है । यह बीर वद्ध क, कामोत्तेजक, धातु परिवर्तक रर मूत्रल है। इसके पत्तों का रस फोड़ों 
से कमयों को नष्ट करने के लिये और गर्भाशय के विकारों को शान्त करने के लिये काम में लिया 
जाता है। 
चेट के मतानुसार इसकी जड़ कड़वी, शाबित देने वाली, रुचि बढाने वाली और सारक होती 
है । यह कफ, संधिवात, उबर और श्रजीर्ण पर उपयोगी में ली जाती है । यह कृमियों को नष्ट करती है । 
सरकारी मेडिकल स्टोग्रर के सुतारी विभाग में शरीर के हाथ, पांव, इत्यादि कृत्रिम अवयवों 
को बनाने के लिये इसकी लकड़ी बहुत उपयोगी समभी गई हैं । | 
चरक, सुश्रत, वाग्मट्ट इत्यादि आचायौं के मतातुसार यह औषधि सपं और बिच्छू की विष 
नाशक औषधियों का एक अंग है । a 
॒ राबरट,स के मतानुसार संदंश में इसकी जड़ श्रौर छिलके ब. काढा पिलाने के काम में 
लिया जाता है । है! 
केस और मस्कर के मतानुसार इसके समो हिस्से सांप और बिच्छू के जहर में निरुपयोगी हैं । 
कर्नल चेपरा के मतानुतार यह औषधि कड, पौष्टिक, श्रमि वर्धक, विरेचक और सांप तथा 
बिच्छू के जहर में उपयोगी है । टु 
उपयेग-- । 
ूत्रच्छ= इसके कोमल परौं का अक पिलाने से मूत्र इच्छ की दाह मिटती है। 
कृमिरोग--इसकी जड़ का ववाथ पिलाने से आंतों के कीड़े मरते हैं । 
| खाँसी- श्रडूसे के कोमल पौ के साथ इसके पत्तों का रस पिलाने से, कफ र खांसी में 
लाम होता है। 


~ रीत पित्त-- इसके सूखे पलों कों पका कर दूध के साथ पीस कर पिलाने से शीत पित्त 
मिटता है । 
बात-इसके कोमल पर को पीस कर लेप करने से अंगुली के नख सम्बन्धी चत मिटते हैं । 
पित्त ज्वर- इरुके फलों का क्वाथ पिलाने से पित्त ज्वर छूटता है । 
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दुरधवृद्धि- इसकी जड़ और मुलेठी के चूण को शकर और शहद के साथ चटाने से स्त्रियों 
के दुग्ध की वृद्धि होती है। 
अम्लफ्ति--इसके पत्ते, अपामार्ग की जड़ और सेमर कन्द इन तीनों का चूण, गाय के दूध 
के साथ १४ दिन तक देने से श्रम्लपित्त में लाभ होता है। 


रक्तपित्त-~इसके पके फलों को १ या २ की संख्या में नित्य प्रति खाने से रकतपि् में 
लाभ होता है । 


कमकर्ट 
वर्णन-- 
यह एक दरख्त होता है, जिसमें गन्ने की तरह गांठे होती हैं। कुछ लोगों के मत से यह वही 
चीज है जिसको हिन्दी में मेढासिंगी कहते हैं । इसके फूल पीले होते हैं । इसकी डालियों और पत्तों से दूध 
निकलता है । यह दूध कड़वा होता है। 
ग णदोष और प्रभाव-- 
यह औ्रौषधि सब तरह के चर्म रोग जैसे कुष्ट, खुजली; दाद, फुन्सी बगैरे में लाभ पहुँचाती है | 
इसी प्रकार बद चलनी से होने वाले गरमी, सुजाक, पथरी, बदगांठ इत्यादि रोगों में भी यह लाम 
दायक है। 


कमरकस 
नाम -- 
: बाम्बे -- कमर कस । बंगाल- मुतुलसी, कोक बुरादी। पजाब- समुंदर सोख, साठी। 
लेटिन-52]४2 7]०50४9, सेलबिया जे बिया । 
बर्णन-- 
यह एक वृक्ष का गोंद होता है; जो भारतवध, श्रास्ट्रेलिया, चीन, आर मलाया दूवीप में 
पैदा होता है। इसका बूच सीधा रहता है । इसका तना सफेदी लिये हुए. फिसलना होता है। इसके 
पत्तों बरछी के ्राकार के रहते हैं| इसके फल लःबे, मोटे, बादामी और फिसलने रहते हैं । (इ०मे ०ज्ञांट्स) 
श्राय श्रौषघ मन्थ के मतानुसार यह उस वृत्ष का गोंद है, जिसे आसना या बीबला 
कहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव 
यूनानी मत से यह पेशाब की जलन को मिटाने वाला, मसाने की पथरी को नष्ट करने वाला 
वीर्यं वर्धक, बाजीकरण्‌, सुजाक शर प्रद्र में लाम दायक और शीध पतन की मिटाने वाला है । 


स्टेवर्स के मतानुसार इस वृक्ष के बीज सुजाक आर अत्यधिक रजः भाव में लाम दायक हैं। 
१५ 
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BEL 
कनल चोपरा फे मतानसार इस बृच्च के बीज रक्तातिसार, सुजाक ओर खूनी बवासीर में 


लाभ दायक हें। 


कमरख 


चनास 
संस्क्ृत- बृहदल, क मरंग, कर्मर, करुख, पीतपल, धाराफल, इत्यादि । हिन्दी--कमरख । 
बङ्गाली- कामरांगा । मराठी- कर्मर, कमरख | गुजरादी- कमरख। तेलगू- तमरता। लेटिन-- 
Averrhoa caramb0]a ( एवेरोहा केरम बोला ) | 
चणेन-- 
कमरख का वक्ष १५ से २० फुट तक ऊ चा होता है । यह अक्सर बागों में लगाया जाता है, 
इस की डालियों पर हक दूसरे के सामने परों को जोड़े नहीं लगते। इसके बड़े पत्ते सन्तरे के पत्तों से 
चौड़े होते हैं | पत्तों का रंग नीचे से चन्दनियां श्रैर उपर से हरा होता है | इनमें छोटे, सफेद, और 
बै'गानी फूल लगते है | पूस महिने में इसके फल पकते हैं। इसका पका हुआ फल ३ इंच लम्बा कुछ 
हरा ओर पीले रंग का हेता है | कच्चा पल बिलकुल खड़ा ्रौर पकने पर खट-मीठा हो जाता हैं | बंगाल 
में इस की २ उातियां होती है | एक खट्टी और दूसरी खट मीटी, कमरख की एक जाति ऐसी भी होती 
है जिसमें खट्टापन नहीं के बराबर रहता है। 
गुण दोष और प्रभाव - 
आयुषे दिक मत-ग्रायुवैदिक मत से कच्ची कमरख मल रोधक, खट्टी, वात नाशक, गरम 
और पिच्कारक है | पकी कमरख मधुर, खडी, बल कारक और रुचिवर्धक है । 
यूनानी मत-यूनानी मत से यह दूऽरे दजे में सर्दै और खुश्क है | मीठे की श्रपेत्षा खट्ट 
कमरख में सरदी और खुश्की ज्यादा होती है | यह फल कब्जियत पैदा करने वाला है और प्यास को 
बुझाने वाला है। पित्त की तेजी को तथा पिच से पैदा हुए दस्त व वमन को रोकता है । मेदा और 
जिगर को यह ताकत देता है | भूख पैदा करता दै । खून की तेजी को मिटाकर खून को साफ करता है । 
उन्माद रोग में लाभ पहुँचाता है । गरमी से पैदा हुए बुखार, पीलिया, और चेवक में लाभदायक होता 
हैं, इसका रस आंख के जाले को काटता है | इसका सूखा फल उवर में बहुत उपयोगी है । यह शीतलऔर 
शीतादि रोग प्रति शोधक गुण वाला हैं। भारतवर्ष की शीतल दवाओं में यह एक उच्म दवा मानी गई है। 
डाक्टर मुडीन शरीफ के मतानुसार इसका पका हुआ फल रक्ताश अथवा खूनी बवासीर की 
उत्तम दवा है | यह भीतर के अश पर प्यादे इफीद माना गया है | कई बीमारों पर यह उपयोग में लिया . 
गा । इउसे कुछ न कुछ फायदा हर एक बीमार को हुआ । कुछ बीमारों को सन्तोष जनक फायदा पहुँचा । 
उनके खून का गिरना तुरन्त ही बन्द हो गया और यह रभाव स्थायी रहा।इस फल के अन्दर राके लिक 
एसिड पाया जाता है । इसमें कोई सन्देह नहीं कि यह और शी कई रोगों में उपयोगी हो सकता है। रक्त 


४१६ _वनोषाध-चन्द्रोदेये_ 
वमन, व अन्य प्रकार के रक्त श्राव के रोगों में खासकर रक्तमप काली दस्त आने पर यह उप- 
योगी हो सकता है | प्यास और ज्वर की पीड़ा को दूर करने में भी यह लाम दायक हे । 
रासायनिक संगठन्‌-- 

इसके बीजों में “हरमे लाइन” नामका उपचार रहता है । यह जल में नहीं घुलता है। किन्तु 
अलकोहल और ईथर में घुल सकता है। यह वनस्पति स्त्री और पुरुष दोनों की जननेद्रियों पर उत्तेजक 
प्रभाव बतलातीं है । ज्रियों में यह दूध बढ़ाती और मासिक धर्म के प्रभात में मी वृद्धि करती दै । यह 
अरगाट, सेव्हिन, इत्यादि औषधियों को तरह गर्म श्रावक हैं | यह शीत निर्यात के रूप में, काढ़ें के रूप ,में 
और टिचर के रूप में भी काम में ली जाती हैं | इसमें कुछ नशा भी रहता हे । 

इसके बीज निद्रा लाने वाले, वमन कारक, ऋ श्रावनियामक और शूल को नश करने 
बाले होते हैं | इन वीजों का च,णं श्रावे से लेकर २ ड्राम तक को मात्रा में उदर शूज ओर पीलिया के 
शुल को नष्ट करने वाला माना गया है। 

इन्डो चायना में इतके पत्ते खाज खुजली की औषधि में काम में लिये जाते हैं । यढ कृमिता राक 
माने गये हैं। इसका फल शीतारि रोग प्रति शोक है यह जबर में शान्तिदायक्र वस्तु की तोर 
पर दिया जाता है । 

माँरिश के मतानुसार इस फन्न का रसं श्रामातिंसाए में शिया जाता है। यह पित्त श में 
भी देने के काम में लिया जाता दै। इसका काढ़ा पित्तजन्य शू ओर रक््तातिग( में उपयोगी 
माना गया है। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह फल शीतादि रोग प्रति शोधक है । यह ज्यर में उपयोगी है । 
इसमें एसिड पोटेशियम ग्रांक्ेलेट्स पाये जाते हैं । 


ar 


कमल 


नाम-- ॥ 

संस्कृत--अ्रम्बुज, पंकज, कमल, पद्म) पु डरीक इत्यादि । हिन्दी --ऋमल, कंवल, सफेर 
कमल, लाल कमल, नीला कमल, इत्यादि । बंगालो -पदुम, श्वेतपदूम, रक्त पद्म, नील पद्म, 
इत्यादि | मराठी--कप्तल, तांग्रले कमल, पांढरे कमल । ग,जरातो -फमल, घोला कमल, नीला 
कमल । तेलंगी -कलंग, तमरा, नेल्तनामर, नल्जकुलन्‌ | तामील -प्रम्बल । फारंसी--नीलूफर, 
गुल नीलोफर । अरबी _बर्दनीलोफर । लेटित पप पाए Spsciosum Nelumbs 
Nusifera 
बणेन- [ 

यह पानी में पैदा होने वाली वनस्पति दै। यई बड़ी नाजुक होतो है । इसका प्रकांड लता 
को तरह फैलने वाला होता है । इसके पत्ते गोल, बढे २, प्याले के आकार के, अरयो के पतों की तरह 
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होते हैं। इन पतों पर पानी की बूद्‌ नहीं ठइरती । ये चौड २ पत्ते थाली की तरह पानी में तैरते हुए 
दिखज्ञाई देते हैं। इन पत्तों के नीचे जो डण्डी होती है, उसको मृणाल श्रथवा कमल की नाल कहते हैं 
कमल के फूल अत्यन्त सुनरर और बड़े आकार के रहते हैं | इन फूं में जो पीला जींरा होता है उसको 
कमज्ञ केशर कहते हैं | कमज्ञ के फूलों में जो स्वरत लगा हुग्रा होता है, उसको कमल की रज या 
मकरन्द कहते हैं। इसके फलों को पम को और बीजों को कमल गद्ढे कहते हैं। कमल सफेद, लाल 
और नीले के भेद से तीन प्रकार का होता है । 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 
आयुर्वोदिक मत-आरायुवैं दिक मत से कमल शीतल, देह को सुन्दर करने वाला और मधुर 
होता है। रक्त विकार, बिस्क्रोट, विसप और विष को दूर करने वाला है | 
सफेद कमल शीतल, स्वादिष्ट, नेत्रों को लाभदायक तथा रुधिर विक्रार, सूजन, त्रण और सब 
प्रकार के विस्फोटको को दूर करने वाला है | 


रक्त कमल चरपरा, कड़वा, मथुर, ठण्डा, रक्त गोधक, पित्त, कक श्रोर वात को शान्त करने 

वाला, तथा वीयंवर्धक हैं । 
हि ९ २ 

नील कमल शीतल, सुख्वादु, पित्तनाशक, रुचिकारक, रसायन कम में उत्तम, देह को दृढ़ 
करने वाला, ओर बालों को बढ़ाने वाला हे । 

नीलोसल जिसको फारसी में नीलोफर कहते हैं श्रत्यन्त स्वादिष्ट, शीतल, पचने में कड़वा और 
रक्त पित्त नाशक है । 

कमलिनि -जड़,नाल, पत्र और बीजादि से युक्त खिते हुए कमल को पद्मिनि या कमलिनी 
कहते हैं यह कमलिनी मधुर, शीतल, कड़तरी, कपेज्ी, स्तरों को हद करने वाज्ञी और रकत विकार, विष, 
सूजन श्रो मूत्र कच्छ में लाभदायक है । 

कमल के कोमल पत्ते शीतल, और कइवे होते हैं ये शरीर की जज्ञन को दूर करने वाले तथा 
प्यास, श्रश्मरी, बवासीर और कुट्ट में लाभदायक हैं | 

इसकी जड़ कड़वी, कफ पित्त में लाभदायक और प्या को बुझाने वाली होती है। 

वीर्यः ° a 

इसकी केशर शीतल, वधक, संकोचक, और कफ, पित्त, प्यास, विप्र, सूजन और खूनी बवासीर 
में लामदायक है । दु 

इसके फूल मीठे, शीतल, तथा रक्त विकार, चरम रोग और नेत्र रोग में लाभदायक हैं । 

इसके बीज ग्रर्थात्‌ कमलगट्टे स्वादिष्ट, रुचिकारक, पाचक, 
पित्त, रक्तदोष, बमन, और रक्त पित्त को नाश करने वाले होते हैं। 


इसकी शहद अत्यन्त पौष्टिक, त्रिरोष नाशक क छि हू 
वाली होती है । [राक और सब प्रकार के नेत्र रोगों को दर करने 


गर्भ स्थापक, वीर्यवर्धक तथा 


बागपट के मतानुसार खूनी बवातीर में 


र्णी केर को शकर और म्व के 
देने से लाभ होता है । र मङ्ग के साथ 
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चक्रदत्त के मतानुवार गुदादूवार के निर्गमन में करमज्ञ के कोमल पतते प्रातः काल शक्कर 
के साथ लेना चाहिये। 
( भाव प्रकारा के मतानुसार रक्तातिवार युक्त पुराने ज्वर में, उत्पज्ञ) अनार का छिलका ओर 
कमल की केशर इन तीनों को बराअर लेकर, पीसकर, चांवल के पानी के साथ लेना चाहिये । [ 

चरक के मतानुसार जिन ज्रियों को हमेशा गर्भ गिरने की शिकायत हो उनके लिये इसके 
बीज बडुत ही मुफीद है | 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसको जड़ भूत्रल होती है। यह गते और सीने की तकलीफों 
में, श्रनैच्छिक वीयपात में, और माता की बीमीरी में मुकीर है। इसका सफेद फूल हरय ओर मस्तक 
के लिये उत्तम पौष्टिक पदाथ दे । यह प्याव को बुझाने वाला और वायुनलियों के प्रदांह कों दूर करने. 
वाला होता है । नेत्र रोग में भी यइ लाभरायक है। इसके बीज शीतल, मूत्रल ओर गर्भाशय के लिये 
पौडिक हैं। यह अ्रत्यबिक रजः श्राव और घवल रोग में भी मुफीद है। 
। इकीम श्रजमलबां साइवर का कपन है कि कभज्ञ गडे के भीतर जो बिबैलो हरी पत्ती रहती 
है | उसको अक गुलाब के अन्दर घितकर देने से हैजे की मायूछ अवस्था में भी लाम होता है। 

इसके फूल पित्त जनित बुखार. पीलिया, और प्यास में लाभदायक हैं । इसका जीरा बवासीर 
के खून रोकता है ओर कब्जियत पैदा कस्ता है। चेचक की बीमारी में इतके फूलों का शत शान्ति- 
दायक होता है । बच्चों के दांत, दाढ़ निकलते समग्र की दक्षों में कमलगड्े के अन्दर रहनेवाली हरी पत्ती 
लाभदायक है । 

इसकी केशर को मुलतानी मिट्टी और मिश्री के साथ देते से श्रत्यविक रजः श्राव बन्द होता 
है । मक्खन और मिश्री के साथ इसकी केरार को चटाने से खूनी बवासीर में लाम होता है। 

आधुनिक उपयोग-- 

आधुनिक अनुभव से इस के फूच रक््तातिवार में संक्रोचक वध्तु को तौर पर उपयोग में लिये 
जाते हैं। ये हैजा. उवर, और यङ्गत की तकलीकों में लाभ दायक हैं। हृदय के लिये यइ वडुत पौष्टिक 
हैं । इसके बीज वमन को रोकने वाले, बच्चों के लिये मूत्रता और ज्वर नारा होते हँ । ये चम॑ रोग और 
कु रोग के लिये मी लामदायक हैं । हतके तन्तु संकोचक और शीतल होते हैं। खूनी बवाठीर और 
अत्यधिक रजः श्राव में शहद और ताज्ञा मझ्लन के साथ देने से लाभ पहुँचाते हैं । 

राईस के मतातुसार इपके सफेर फत बाज्ञी जाति के जइ की कत्र का रत सीलोन में 
सर्वईंशा पर दिया जाता है। विशेतर करके कोत्राजाति के सर्ग के वित्र पर विरोत्र उपयोगी माना जाता है | 
मगर केश और महत के मतातुत्तार यह श्रि सांप और ब्रिब्छू के जहर में ब्रिजकुज नि्पयोगी है। 
ु कर्नल चौपरा के मतावुसार इसे फूल शीतल, संक्रोचक, मूजल और पित्त नाशक हैं। 
बरा सांप और बि के जइर पर भी लामरायर हैं। इर में दो तीन तरह के उगदार और नेलुम लाइन 
नामक तत्व पाया जाता है । 
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रॉक्स वर्ग के मतोतुसांर इसके बीज वीये सम्बन्धी पुरातन प्रमेह में और शारिरिक क्रिया को 
उत्तेजना देने में लाभदायक है । 
बोस और कौतिकर के मतानुसार इसके झूल अतिसार, विशूचिका, ज्व रश्रोर यकत की 
तकलीफों में लाभदायक हैं । ये हृदय के लिये पोष्टिक खाद्य है। इस वृत्ञ की पिसी हुई जड़ श्रामा- 
तिसार और बवासीर में शान्तिदायक मानी गई है। 
इमेन के मतानुसार इस वस्तु का शरब्रत छोटी माता को बोमारी में शान्ति दायक माना गया 
है । यह प्रदाहिक ज्वरों में भी उपयोगी माना जाता है | इसकी जड़ दाद और श्रन्य चर्म रोगों में काम 
सें ली जाती है। 
योग रल्वाकर नामक ग्रन्थ के कर्ता के मतानुसार सफेद कमल के पत्ते छोटे बच्चों के गुदाभ्र'श 
रोग के लिये जिसको आंबल निकलना कहते हैं, बड़े लाभदायक है । इन पत्तो को सुखाकर शकर के साथ 
देने से इस बीमारी में आश्‍चर्य जनक परिणाम दृष्टि गोचर होता है। 
कमल के फूल की पं खड़ियों को तोडते समय एक तरह का शहद के समान रस निकलता 
है जिसको पदम मञ्जु कहते हैं | इस पदम मधु को नेत्र में ग्रांजने से नेत्रों के अनेक रोग मिटते हैं । 
उपयोग 
स्तनों का ढीलापन -इसके बीजों को पीस कर शकर मिला कर दूध के साथ १ महीने तक 
सेवन करने से ज्लियों के स्तन कठोर हो जाते हैं । 
सप विष-इसकी मादा केशर को काली मिर्च के साथ पीसकर, पीने और लगाने से सांप 
के दर्द में लाम होता दै । 
रक्त मरद्र--कमल को केशर, सुलतानी मिट्टी ओर मिश्री के चूर्ण को फक्की देने से रक्त 
प्रदर और रक्वार्श में लाभ होता है | 
सा जड़ को पानी में बिस कर लेप करने से दाद ओर दूसरे त्वचारोग मिटते हैं । 
गभेश्राव-कक्ल की डण्डी और नाग केशर को पीस कर दूध के साय पिलाने से दूसरे महिने 
में होने वाला गर्मश्राव मिट जाता है । 
वमन कमल गड्ढे को आग पर से'क कर उसका छिलका उतार उसके भीतर का सफेद 
« मगज पी कर शहद में चाटने से वमन बन्द होती है । 
बनावटे- 


उत्पलादि घृत नील कमल, श्वेत कमल और रक्त कमल के तन्तु दो २ तोला, मुलेठी 
न सत्र चौ गो को लेकर १२८ तोला पानो में ३२ तोला बी के साथ श्रौटाना चाहिये |औठाते २ 
जब पानी जलकर घी मात्र शेष रह जाय, तब उतार कर छान लेना चाहिये। इस घृत को उत्पलादि घृत 
कहते है | यह घृत लूनी बवातीर, रक्त प्रदर ओर गर्भा में से प ० 


इने वाले खून को रोकने के लिये बड़ा 
अकतीर माना जाता है| जि बरी को हेया गर्भात होने का डर्‌ रहता है उब स्त्रो को गर्भपात के 


२ तोला। इः 
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लक्षण शुरु होते ही फौरन ये घी देना चाहिये । इसके देने से फौरन रुक जाता है। इसी प्रकार इस घूद 
कं। पीने से और शरीर पर मालिश करने से विस्फोटक और दूसरी जलन वाले रोग मिटते हैं। 


कमाशीर 


नाम-- 

यूनानी - कमाशीर । 
वर्णन और गुण दोष-- 

यह एक वनस्पति का गोंद होता है । यह दूसरे और तीसरे दजे के बीच में गरम शौर खेश्क 
ने और लगाने से हर विस्म की सूजन में लाभ होता है। बदल के गोंद के 
साथ इसको मिलाकर उसमें कपड़ा तर करके गुदा में रखने से दरतों के जरिये सब खराब माह को निकाल 
कर जलेदर में पायदा पहुँचाता है । यह जिगर और फेफड़े के लिये नुकसान दायक है । इसके दर्प को 
नाश करने के लिये गुलाब के फूल, सन्दल और कतीरे का इस्तेमाल करना चाहिये | इसको मात्रा २ रत्ती 


माना जाता है | इसको खा 


से १ ड्राम तक की है । (खजानुल अदविया) 
कमाज़र यूस 


नाम 

अरबी-कमाज़र यूस । 
वर्णन - 

क. लोगों का यह खयाल है कि कमाज़र यूस और गोरख मुंडी एक ही चीज है। मगर 
क्रि यह एक दूसरी चीज दै । दकीम बालिस कोरीड्रस के मतानुसार यह 


खजानुल ्रदविया का मत है 
बालिश्त भर लम्बा श्रौर बहुत बारीक होता है। इसकी जड़ सुखी. 


एक प्रकार का घास होता है जो दो 
माइल होती है । फूलों का रंग नीला होता है। इकीम जालीनूस के मतानुसार इसकी डालियां रेहान 
की डालियों की तरह मगर उनसे कुछ मोटी होती हैं । इनका रङ्ग हरा होता है। इसकी जड़ कडवी ओर 
सूखी होती है । 
गण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत- इकीम जालीनूस के मतानुसार 
के मतानुसार यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है | य 
पथरी के रोग में लाम पहुँचाती है। 

सिरके और शराब के साथ इसका सेवन करने से और सिर में पीस कर इसका तिल्ली पर लेप 
करने से बढी हुई तिल्ली साफ हो जाती है | इसके काढे में शहद मिला कर कुछ दिन तक पीने से सर्दी 


यह तीसरे दर्ज में गरम और खुश्क है । किसीर 
इ औषधि पुरानी खाँसी, काम्ला, तिल्ली और 


और फेफड़े का दर्द मिट जाती दै। 


वनौषधि-चन्द्रोदय , ४२४ 


पथरी-- २८ तोले पानी में ६४ माशा कमाजर यूस को जोश देकर जब पानी तिहाई रह 
जाय तब उसमें १० माशे जैतून का तेल मिलाकर छान कर पीने से कुछ ही दिनों में गुर्दे और मसाने की 
पथरो टूट कर निकल जाती है । 
इसकी गोलियां बनाकर उनको शराब में घिस कर श्रांख के कोये के नासूर में भरने से 
लाभ होता हे । 
इसको पीस कर इसकी बत्ती गर्भाशय में रखने से गभ गिर जाता है। 
इस बनस्पति से एक प्रकार की शराब भी तयार की जाती है । यह शराब जलोदर की प्रारं- 
भिक अवस्था में आमाशय की खराबी ओर मन्दामि में, पीलिया में ओर गर्भाशय की सूजन में श्रच्छा 
लाम पहुँचाती है । 
यह औषधि मसाना, रुदा और आंतों के लिये हानि कारक है । इसके दर्प को नाश करने के 
कतीरा एफीद है। | 
इसकी मात्रा चूर्ण के रूप मे १० माशे तक और क्वाथ के रूप में दो तोले तक है। 
( खजानुल अ्रदविया ) 


कमा फ़ित्स 


यह ककरोंदे की एक जाति होती है, जिसे अरबी में कमा फितूस कहते हैं | यह दूसरे दजे' में 
गरम और तीसरे दजे में खश्क होती है । यह सुद्दे खोलता है| गर्मी पैदा करता है | जखम को भरता 
है । औरतों की छाती पर लेप करने से सूजन को बिखरेता है | पीलिया में फायदा पहुँचाता है| गुदे' के 
ददे में मुफीद है। शहद के साथ पीने से मासिक धर्म को चालू करता है। [इसका कादा जहर के 
असर को दूर करता है | 

यह फेफड़े और गरम प्रकृति वालों के लिये नुकसान दायक है | इसके दप* को नाश करने 
के लिये शहद और श्रनिसून (सौंफ) का प्रयोग करना चाहिये। इसवी मात्रा ४॥ माशे से ७ माडे तक है। 


कवाब खन्दान 
बणेन-- 
यह कवाब चीनी की एक बड़ी जाति है । हिमालय पहाड़ में पैदा 
दु राड होती है । पश्तो 
इसे डनबरी कहते हैं। है। पश्तो भाषा में 
ग्‌ णदोष- 


& यूनानी मत-यूनानी मत से यह तीररे दर्जे में गरम और खुरक है | किसी २ के मत से 
पहले. दर्ज में गरम और दूसरे दजे' में खुश्क है । 


है पे आऔषधि दिल और दिमाग को बूत पहुंचाती है । पागल पन के अन्दर भी यह मुपीद है। 
राजे को टीक करती ह शीर हे को खोती है | इसके बाड़े के इल ब रने से मुँ की सोजिश में 
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लाभ होता है। सरदी के दरतों को भी यह बन्द करती है तथा खून साफ करती है। 
गरम मिजाज वालों को यह नुकसान पहुँचा कर सिरदर्द पैदा, करती है | जिगर की गर्मी के 
लिये भी नुकसान कारक है। 
इसके दर्प को नाश करने के लिये कपूर, नीलोफर, गुलाब और तुख्मकाई का इस्तेमाल 


करना चाहिये । 
इसके प्रतिनिधि कवाब चीनी और इलायची हैं । इसकी खुराक ३ माशे से ७ माशे तक की दै। 


कफूरका पात 
नाम— 
बाम्बे- कफूर कापात, सेस्ती । डेक्कन बूर कापात । हिन्दी--कपूरका पात । तामील- 
ha ~ ९ Los ७ ७ हर 
सयाइलइ । तेलगू- सिमा कपरम्‌ | लेटिन- Meriandra Bengalensis | 


उत्पत्ति स्थान-- 

यह वनस्पति अविसीनिया की है । यह भारत में भी बोई जाती है | 
वानस्पतिक विवरणु-- 

यह एक प्रकार का रस 
मीटर लम्बे ४.३ चौड़े होते हैं । इसके फूल सफेद रहते हैं। 


ड़ीदार वृक्ष है ! इसके पत्ते बरछी आकार के होते हैं । ये १२.४ सेण्टी 


गण 
इसके पत्तों का शीत कषाय, 


क्रिया को ढीली करता है। 
डॉक्टर चोपरा के मत के अनुसार यह पौष्टिक ओ 


मुखच्त और गले के रोगों में सुफीद हैं। यह दुग्ध ग्रंथियों की 


नैर पेट के आफरे को दूर करने वाली है। यह 


संकोचक और कृमिप्न भी है । 
करंज 
नाम— 
संरकृत--करंज , ्रङ्कारवल्लि, 
मद इस्तिनी। हिन्दी- करंज , कंज , करंजिका । बंगाली 
चापड़ा करंज , घाणेरा करंज , बावड़ा । ग्‌_जराठो- करंज । तामील- 


तेलगू-कानुकचेद्ू, कनुगा । फारसी- खेउलमालिसा । लेटिन- P०ngamia glabra. 


वर्णन-- 
करंज का वृक्ष ५० | ६० फुट तक ऊँचा हठ) 
८ फुट तक होती है | इसकी छाल १ ध मोटी औ 
१६ 


बाधाफल , हरित वारुणी, पूति करंज, नक्तमाल) काव प्नि, 
__इह्वरंज, नारा करंज, करमुज। सरोटी- 
पु गामारम, अगिरुन नंदम 


ता है | इसकी पिंड छेरी और गुलाई में ५ से 
र चिकनी होती है । इसके पत्ते हरे रंग के चमक दार 


वनौषधि-चेन्द्रीदय डे 


ओर आमा पूर्ण होते हैं। इसके फूल नीले, सफेद ओर बैंगनी रंग के होते हँ । इसकी फली मोटी, सख्त 
कठोर, प्रायः २ इन्च लम्बी और १ इन्च चौड़ी होती है। वैशाख श्रेर जेठ में इसके फूल निकलते हैं 
और दूसरे वप चेत में इसकी पलियां पकती हैं। इसके बीजों में से लाल, भूरा, गाढ़े रंग का बीजों का 
पांचवां भाग तेल निकलता है। इसके एक प्रकार का गोंद भी लगता है । 

ग णदोष और प्रभाव - 

'्रायवै दिक मत-आयुवै दिक मत से इसकी जड़ और छाल गरम, कड़वी कसैली, कृमि 
नाशक और बाधा निवारक होती है । यह नेत्र, योनि और चम रोगों में मुफीद है। यह श्रबु बवासीर 
ज्खम, फोड़े, रूजली, जलोदर, उद्र रोग, तिल्ली, मूत्र रोग तथा वात, पित्त आर कफ को दुरुस्त 
करती है । 

इसके कोमल पत्ते श्रमि वर्धक, विष नाशक और कमि नाशक होते हैं। ये भूख बढ़ाने वाले 
तथा कफ, वात, बवासीर और चर्म रोग में लाभ दायक हें। इसके परे गरम, पाचक, विरेचक, कमि 
नाशक और पिचत कारक होते हैं। ये कफ, वात, बवासीर शरैर जखम को दूर करते हैं । 

इसके फूल वात, पित्त, कफ और मधु मेह में लाभ दायक है | इसके बीज गरम, कडवे, कृमि 
नाशक, रक्त शोधक, रकत वर्धक तथा दिमाग़, आंख शोर चर्म रोगों मे फायदा देने वाले द्दोते है। ये 
कर्णं पीड़ा, कटि वात, कफ, पित्त, बवासीर, पुरातन अ्वर, जलाबुद और. मूत्र की बीमारियों मे 
मुफीद होते हैं) 


इन बीजों का तेल गरम, कृमि नाशक तथा आंखों की बीमारियां, ्रामवात, धवलरोग, खुजली 
जखम और चर्म रोंगों को दूर करता है । 

' इसकी राख दांतों को मजबूत करती है । इसके पत्तों का पुल्टिश इमियुक्त घावों पर लगाया 
जाता है | इसकी जड़ का रस दूषित घावों को साफ करने के कामों मे लिया जाता है । यह भगन्दर के 


घावों को भी बन्द करता है । इसको नारियल के दूध के साथ और चूने के पानी के साथ प्रतिदिन प्रातः 
कल सुजाक की बीमारी को दूर करने के काम मे लेते हैं । 


, चमं रोगां मे इसका तेल बहुत हो लाभ दायक है | यह खाज, विसपिका और इसी प्रकार के 
श्रन्य चम रोगों मे बहुत उपयोगी होता है । 


चरक के मतानुसार पानी के साथ इसके फल की छुग्दी बना कर कुष्ट और विसर्पिका 
रोग में देते हैं। 


सुश्रुत के मतानुसार इसका तेल ब्रणदार कुष्ट मे उपयोगी है । 


चरक, सुश्रुत) वाग्भट, बृहन्निषण्डु रत्ञाकर और वृदमाधव के मतानसार यह सर्प और बिर छू 


के जहर मे उपयोगी है| मगर महस्कर और केस के मतानस 
[र इस बनस्पति का प्रत्येक 
बिन्छू के जहर मे निरुपथोगी है । sr 
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यूनानी मत यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम श्रौर तीसरे दजे' मे' खुश्क है | यह 
आंख की रोशनी कों तेज करता है । इसके पत्ते और फूल पेशात्र की बीमारियों को दूर करते हैं। यह च्म 
रोगों को जैसे दाद, खुजली, फोड़े फुन्सी इत्यादि को दूर करता है । कृमि रोग मे भी यह लाभ दायक है | 
करंज के बीज ७ मारो की मात्रा मे समान भाग मित्री के साथ देने से दांतों से खून का आना बन्द 
होता हैं। खजानुल श्रदविया के लेखक लिखते हैं कि करंज के बीज सांप ग्रौर रिच्छू के जदर में भी 
मुफीद हैं | इसका तेल पीने से पेट के कीड़े नष्ट होते हैं | इश तेज को सर पर मलने से सिर की गंज मे. 
लाभ होता है। 
यूनानी हृकीम करंज को जड़ को स्तम्भन के जिये एक उत्तम औषधि मानते हैँ। उनका 
कहना है कि करंज की जड़ को दांत के नीचे दबाकर त्री सहवास करने से तरीय स्खलित नहीं होता । 
इतनी स्तंभन शक्ति पैदा होती है कि जिवकी हद नहीं। १ 
उपदंश या गरमी के चदटों पर करंज के तेल में नीबू का रत धिलाफर लगाने से बहुत लाभ 
होता है । इस को चित्रक के पत्ते, काली मिएच और नमक के साथ मिलाकर दही के साथ चाटने से कुष्ट 
रोग और मन्दाम्नि में लाभ होता है | इसके फूल का काढ़ा पिज्ञाने से बहु मूत्र रोग में लाभ होता दै । 
इसके बीजों को शहद में चटाने से कुक्कुर खांसी में लाभ होता है । भिरगी के रोग में इकके पत्तों को 
इस्तेमाल करना बहुत सुफीद है। 
पथरी रोग में करंज के बीज लाभदायक माने गये हैं। इसके लिये करंज के मगज का चूण 
१ माशा, ३ माशा शहद के साथ चटाना चाहिये। दूसरे दिन २ माशा, तीवरे दिन ३ माशा इस प्रकार 
प्रतिदिन १ माशा बढ़ाते हुए ११ दिन तक चटाना चारिये। फिर उसी प्रकार प्रतिदिन १ माया घटाते 
जाना चाहिये | इस प्रकार २१ दिन में पथरी रोग में बड़ा लाभ होता है। 
करंज के बीजों के चूण को पलाश के फूलों के रस की २१ भावना देकर उसे सुखाले' 
और उसको सलाइयां बनाले | इस सलाई को पानी में विकर श्रांल में आंजने से ग्रांख। की 
फूली कट जाती है । 
करंज के बीज का मगज १ और नोला थोथा १ रत्ती इन दोनों को पीसकर सरसों के बराबर 
१२ गोलियां बना लेना चाहिये । इन गोलियों में से एक २ गोली देने से पसली का दद दूर होता हैं। 
रॉबट स के मतानुतार सीलेन में सांप के जहर में इसके ताजा बीज रोर जड़े, पानी या मनुष्य 
के पेशाब के साथ पीसकर आंखों में आंजी जाती हैं । इसकी कुछ बूंद नाक के नथनों में भी पकाई 
जाती हैं, जिससे बेहोशी दूर हो जाय । 
पटवर्धन के मतानुसार करंज का तेल कई प्रकार के चमं रोगों में लाभ पहुँचाता है । यह 
खुजली, खाज, फोड़े, शन्न के जखम, दाद और कई प्रकार के चम रोगों में लाभदायक है। 
गिप्सन के मतानुवार इसका तेल खाज, खुजली, विसर्पिका, इत्यादि चमं रोगों में बहुत 
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लाभदायक है । नाग के रस के साय इत तेल को मिज्ञाकए लेप करने से जोड़ों तथा पेशियों की गठिया में 
तथा सब्र प्रकार के चम॑ रोगों में लाभदायक हव । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके पत्तों को उबालऋर उसके जल से स्नान करने से आमबात 
को पीड नष्ट होती है । इसको जड़ का र 5४ बिद्रधि को साफ करने में काम में लिया जाता है। इसका 
तेल खाज, खुजलो, दार और अन्य चर्म रोगों में लामशयक है । यह तेल ग्रन्त; प्रयोग या पिलाने के 
काम में भी लिया जाहा दै, यह अभिय इक और पित निःस्सारक़ माना गया है। श्रम्मि मांद्य और यक्कत 
की निष्कियता पर यह लाभदायक है। इस वस्तु के पोसे हुए बीज ज्वर निवारक और पौष्टिक माने 
गये हैं। ये दुर्बलता को हालत में लाभदायक हैं। अगते कक निस्सारक गुणों के कारण ये वायु 
नलियों के प्राह और कुक्कुर खांडी में मी काम में लिये जाते हैं । 
रासायनिक संगठन -- 
इसके बीजों में २७ से लेकर ३६,४ प्रतिशत तक कड ग्रौर जाड़ा तेल रहता है । यह रंग 
मे बादामी होता है और इसमें कुछ खास गंध रहती है। यह रंग ग्रौर गन्ध हीन मी क्रिया जा सकता है। 
इसमें Myristic (00. 23, Palmitic 6.06, Stearic 4,9, Archidic 4.30, Lignoceric 
3.22, Dihydroxys Texric 4.36, Linolenic 0.45, Linolic 9.72 और Oleie 
॥ ०0 6..39 प्रतिशत रहते हैं । इसमें ३.५६ अन्य पदा रहते हैं जो कि श्रविच्छेइनीय हैं । 
ट्रपिकल स्कूल ऑफ मेडिसिन के मतानुसार इममें स्थायी तेलों के अतिरिक्त कुछ उड़नशील 
तेल भी रहता है। किन्तु करी २५० जी० एम० पिसे हुई वी नों को जांचने पर भी बहुत कम उड़नशील 
तेल इसमें पाया गया । इक्षके तेल के विषय में बहुत कुछ अध्ययन होने को है । 
इसके बीजों में इसे शिग्रल ऑइल की उपस्थिति होने से यह शोचा गया है क्रि यह इसी 
कारण से खांधी में लामदाई होगा। इषके इते रियल राइल का विक्रिस्ता में प्रयोग किया गया । 
इठक्रा जानवरों को शिराओं में इंजेक्शन भी लगाया गया। परीक्षण से यद पाया गया है कि इससे रक 
भार कुछ बढ़ा लेकिन वढ अस्थाई रूप से | सूदम वायु नलियां कुळ ढीलौ लित 
अमी चालू है। 
करजी 
नाम 
हिन्दी करंजी, कंजु, कुम्त्रा, कंज, कंजनालि, पापरी, वंचिज्ञा, बेगाना, बिसे दा, चिलब्रिल, 
चिला, चिलिल, चिलमिल, चिरत्रिल,- घामना, कन्द्रु। अल्लमोड़ा -कंडु। ।वरसा--मिश्रोक्सेक, 
पियुक्तेक । कताड़ी -कलाद्रि, राहु बीजा, रस बीजा, तपती । सथ्यप्रांत-करंजो, करिंगा। सीलोन- 
्रइल कौचिया, बेजाइल | कूण -तपछि । गढ़वाल -पापरी। गुजराती-कंजदो । कुमाऊ-पापर- : 
कंज | मजयालम -अ्रबल । मराठो-गापरा, वाव, वावलो, वोवोली । मैसूर -तपी । अवध -- 
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रिते दा और कुंज । पंजाब =-श्ररजन, क व, खुन तरी) र | रामि = | संस्कत = 
चिर बिलय । तामोल -श्रावती, श्रय, कज ततवी, वेया । नज न माति) नैविली, द्रत, 
तपडी । तुजु -राहुओीआ। उडिया रंगी । लिटिन ~olopislen, Integrfolia, ( दोलों- 
टेलिया इं टेप्रिफोलिया ) 
वानस्पतिक विवरण -- 
यह एक फेलने वाला वरच दीता दै। इसका कांड राती ऊजा दावा हे । इसका छिटा ठु % 
सफेरी जिए हुए राख के रंग का रहता दै। शतक प ०, तगटीमीटर से लेकर ११५, वेडट्ीमीटर वक 
लम्बे श्रौर ३.२ से ६.३ सेण्टी मोटर तक चौड़े और तीखी नोकर वाले दते ६॥ इन ५. सं छ तक नवे 
रहती हैं । इसके पुष्प लगते हैं। इतकी पापड़ो गोल रहती दै । 
उत्पत्ति स्थान -- 
यह हिमालय के नीचे भागों में, श्र जमेर, बुन्दै ल एड, बिहार, वाम, ब्रा, पचमी प्रावः 
दूबीप रोर सीलोन में पैदा होता दै। 
गुणा 
इस वृक्ष का छिलका छुगप्मावरार होता है। इसको उत्रालकर उसका रख निचोद् कर संधिः 
वात की सूजन पर लगाते ई। रस निचोड़े हुए छिलके को पीतकर लगे दए, हिस्से पर लगा देते द । 
इसके पत्तों को लुगरी से विद्ध किया हुआ तेल फोड़े फुर्वियोँ पर लगाया जाता दे | इंवके बीजों को पाती 
में पीसकर सूजन पर लगाते हैं । । 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह संधिवात में उपयोगी है । 


करंड (कुरंड) 
नास-- 
यूनानी --करंड, कुरंड, कॉरंड अएो वान । फारसी -रशिज्‌रल मशीन । 
बेन - 


यह एक किस्म का पत्थए होता है । ज गी हुई रेत की तरह इसको शक्रत्ञ होती है | यह सफेद 
काला, इरा, खाक़ी, लाल इत्यारि कर रंगों का होता वमे लाल, मपूरिया और काली जांतियां 
उत्तम होती हैं । इस पत्थर पर छुरी, तलबार, चाक वगैद्द तेज किये जाते हैं । यह दो तरह का होतां है । 
एक तो बनाया दग्रा, जिसे मनरी कहते हैं और दूतण खान से निऋता हुआ जिसे कुदरती कहते हैं । 
हिन्दुस्तान में जो कुएंड मराहूए है वो मतनवी जाति का है। ( ख० शर ) 
गुण दोष ओर प्रभाव - 
यूनानी मत “इसकी तमाम जातियां दूसरे दर्जे मै सर और खुश्क है । यह औधि विशेष 
कर बादरी लेप के काम में आती है| इसका मंजन करने से दांतों और मपूहों को लाभ होता है । सूजन 
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पर इसका लेप करने से सूजन बिखर जाती है । मोम के साथ इसको मिलाकर लगाने से बवासीर में लाभ 
होता है । इसको जलाकर उसका चूर्ण कर के बहते हुए खून पर लगाने से खून रक जाता दै । यही चूर्ण 
पुराने जर्मों पर लगाने से उनको भी सुखा देता है। तीन माशे की मात्रा में इसको सिरके के साथ 
पीने से मिरगी में लाभ होता है । 

इसकी हरी जाति को कोयले की आंच में जलाकर उसको पीतकर सिरके के साथ लगाने से 
दाद, कएठमाला ओर खुजली में लाभ होता है । इसकी सुर्ख ओर सब्ज्ञ जाति से श्रां का जाला 
भी कट जाता है। (ख० श्र०) 

कते 


नाम 
अरबी--कत । फारसी शर । 
बणन- 
यह एक प्रकार का छोटा पौधा होता है । मिश्र देरा के लोग इसे खेतों में बोते हैं और घोड़ों 
को पुष्ट करने के लिये खिज्ञाते हैं | इसके फज्ञ को रश्मी कहते हैं । 
ग्‌ ण दोष और प्रभाव- 


यूनानी मत -इसको हरी हालत में खाने से यह दशा लाता है और सूखी हालत में खाने से 


दस्त रोकता है। इसके काढ़े में राफर,राइद या ब्रं जीए भिज्ञाकर पीते से य: सीने को खुएकी को मिटकर 
खांसी को रोकता है । ( ख० अ० ) 


करनफल 
नाम-- 
आफ्रिका--करन फल | 
बेन -- 
यह एक छुप जाति का छोटा और बहु शाली पौधा होता है । इसके पत्ते इश्क पेचा और 
बनफूशां के पत्तों की तरह होते हैं । फल नीते और सके ही माइल होते हैं | उनमें लोग को सी खुशबू 
आती है । इसकी जड़ में दालचीनी सी गन्ध तो है। थह वनस्पति श्याम देश में तर जगहों पर 
जङ्गली तुलसी के साथ पैदा होती है। (ख० ग्र०) 


गुण दोष ओर.प्रभा व-- 
यूनानी हकीमों के मत से यह दूधरे दजे' में गरम और खुश्क है। इसके पीते से मगी में 


हः र 2८ लेप ल से सपनों की पूजन उतर जाती है और जमा हुआ दूध भी बिर जाता 
EX शा देकर पीने से सांघ की तंगी, दमा, तर खाँठो और पेशाब की रुकावट मिट जाती जा 
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यह गरम मिजाज वालों के लिये नुकरान दायक है । इरुके दर्प को नाश करने के लिये बनफशा मुफीद्‌ 
है । इसकी खुराक तीन माशे की है । ( ख०्थ्र० ) 


कप्रमारम 
नाम-- 
तामील-- कपू रमारम । लेटिन— Eucalyptus globulus ( यूकेलिप्टस र्लोबलस ) 
वणन -- 
यह वनस्पति आस्ट्रेलिया और भारतवर्ष में पैदा होती है। यह एक प्रकार का बड़ा वृक्त 
होता है । इसका छिलरा मुलायम और नीला होता है । (इसके पत्ते बड़े खुशबूदार और हलके हरे रंग 
के होते हैं | इन पत्तों में एक प्रकार का उड़नशील तेल पाया जाता है। इसको यूकेलिप्टस ऑइल 
कहते हैँ । 
गु,ण दोष और प्रभाव- 
दक्षिण ग्राफ्रिका में इसका शीत निर्यास कीड़े मकोड़ों से ग्रांक्रत स्थानों पर छिड़का जाता 
है । इसके छिड़काव से कीड़े, मकोड़े भाग जाते हैं | इसके पानी की भाप लेने से श्वास क्रिया प्रणाली 
निर्दोष होती है । इरुकी जड़ विरेचक मानी जाती है । ट्रांसवॉल में इसके पत्तों को कुचल कर फोड़ों पर 
पुल्टिश बांधने के काम में लेते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह पेट के श्राफरे को दूर करने वाला ओर कृमिनाशक है। 
कर्नल चोपरा कहते हैं कि यूकेलिप्स की करीब तीन सौ जातियां होती हैं, मगर इनमे २५ जातिया 
ऐसी होती हैं, जिनसे तेल प्राप्त किया जाता है। इनमें भी यूकेलिप्टस ग्लोवुलस ओर यूकेलिप्टस 
डमोसा ये दोनों जातियां प्रधान हँ । भारतवर्ष मे भी इसकी कई जातियों की खेती ;होती है। 
मारतवर्ष में पैदा होने वाली जातियों से प्राप्त किया हुआ तेल उपचार को दृष्टि से बहुत 
उपयोगी है । आस्ट्रेलिया के तेल में पाया जाने वाला फेलेड्रेन “P९]।2707९१९” श्वास 
नलियों की भिल्लियो में प्रदाह पैदा करता है और हृदय की क्रिया में ढीलापन लाता है | ब्रिटिश ऊरमा- 
कोपिया भी ऐसे यूकेलिप्टिस को जिसमें फेले ड्रोन की मात्रा अधिक होती है उपयोग में नहीं लेती। 
श्रास्ट्रेलियन तेल में 0४7९ और \/2]९:ia 770 4।९०९8 नामक दो दूषित तत्व और रहते हैं। 
भारतीय तेल में ये दोनों नहीं पाये जाते हैं। इसलिये खांशी र अरन्य रोगों में भारतीय तेल ही 


अधिक उपयोगी हो सकता है । । 


कपूरर वल्ल 


नास -- 
वास्बे-कोरनवा, कपूर्ली । कनाडी- दोदपत्रि। दक्षिण--अजवान का पात, पानजीरी का 
पात । हिन्दी-पानजीरी वा पात | गजराती- अउमा, अजमानुपत्र,, ,उभोरतावलियों। मलायलम-- 


बेकार म्रीफिीसथीर-.उाझईउअउआओओआओआआ्आा 


. बनौषवि-चन्द्रोद्य br 
कोमरा, कटुकुरका, कुरका, पढकुरका । मराटी--कोरोनवा, कपूरली । तामील- कप्रवल्लि । तेलगू 
कपरवल्ि, कुसायुबाकि, रोग चेतु । लेटिन- Anisochilus_ Carn0sus ( एनसाचियस 
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कारनोसस । 
उत्पत्ति स्थान-- 
पश्चिमीय हिमालय, बंगाल, मध्यभारत, डेकन, करनाटक, सीलान और जावा । 
वानस्पतिक विवरणु+- 
यह एक वार्षिक वनस्पति है। इसका प्रकाण्ड उड होता है । इसकी शाखाएँ चोकोर रहती 
हैं। इसके पत्ते चौड़े, अंडाकार रैर चौड़ी किनार के होते हँ । ये ऊपर के बाज से मुलायम रहते हैं और 
नीचे के बाज रुएंदार होते हैं । ये दलदार रहते हैं । इसके फूल स्वतन्त्र रहते हैं । ये फल के श्रग्र भागपर 
पाये जाते हैं । इसका फल चपटा, मुलायम, रौर बादामी रंग का होता है । 
गुण 
यह बनस्पति साधारण रूप में उत्तेजक होती और कफ निस्सारक है । यह बच्चों को खांसी 
में उपयोग में ली जाती है। 
इसके पत्तों का ताजा रस शक्कर के साथ मिलाकर गले की पीड़ा में दिया जाता है। तामील 
के डॉक्टर इसे अधिकदर उपयोग में लेते हैं । इसे शक्कर और तिल्ली के तेल के साथ मिलाकर सिर के 


लेप करने के काम में लेते हें। 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह उत्तेजक और कर्फानस्सारक के है। इसमें इसे शिश्रल ऑइल 
पाया जाता है। 
क़रमकल्ला 
नाम 


न्दी=-पत्तागोमी, गाँठगोमी, करमकल्ञा । फारसी- बरनिब । उदू करमकल्ला 
अग्रेजी ©22९९. ( केबेज ) s 
वर्णन-- 
यह एक तरकारी होती है | इसके बीज गोंभी के बीज की तरह होते हैं । इसका फूल बहुत 
बड़ा और गाँठ दार होता है | भारतवर्ष में सब दूर इसकी खेती होती दै और सब दूर इसकी तरकारी बना 
कर खाई जाती है | (इसकी वागी श्रौर जंगली २ तरह की जातियां होती है । 
ग्‌.ण दोष और प्रभाव-- 
८ यूनानी मंत- यह पहले दजे में गरम और खुश्क है शौर इसकी जगली जाति तीसरे 
दजे में खुश्क श्रौर गरम मानी जाती है । यह वनस्पति शरीर के दोंघो को पकाने वाली और शान्ति 
दायक होती है | साधारण तौर से यह द्रतावर हैं मगर इरुको उबाल कर शाग बना कर खाने से 
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काबिज दो जाती है | यह कामे हीपक और मासिक धर्म को नियमित करने वाली है । श्रांख की रोशनी 
को बढ़ाती है । पुरानी खासी को दूर करती है । पेट के कीड़ों को नष्ट कर डालती है । तिल्ली और सरी 
की सूजन में लाभदायक है । इसकी जड़ की राख पथरी को तोड़ कर वहा देती दै | इसके पीने से साँप 
श्रौर बिच्छू के जहर में फायदा होता है । इसका लेप कण्ठमाला में मुफीद है। इसके पत्तों को पानी में 
जोश देकर खाने से शराब का नशा उतर जाता है । 

इसके ्रधिक इस्तेमाल से दिमाग कमजोर होता है। मेदे के भी इससे नुकसान पहुँचता है | 
इसके दप को नाश करने के लिये गरम मसाला, नमक रौर धी का उपयोग करना चाहिये | इसका प्रति- 
निधि गोभी का फूल है । 

जंगली करम कल्ला-जंगली करम कल्ला बागी से अधिक ताकत वर होता है । यह दस्त को 
साफ लाता है मगर ज्यादा पका कर खाने से कब्ज पैदा करता है । इसके पत्तों के लेप से घाव जल्दी भर 
जाते हैं । इसके परों का रस मलने सेतर व खुश्क खुजली मिटती है । इसकी जड़ का चूण ७ माशे को 
मात्रा में लेने से षीम के जहर को नष्ट करता है। इसके बीज पसीना लाने वाले ओर ,कामोद्दीपक हैं । 


करलासना 
नाम ह 
बंगाली - बनबर्बटी । बाम्बे-हुलौला, कुलोंडा। संस्कत-अरण्यमुदग । तेलग्‌-- 
करलासना | मलायलम - कठपेरिन । लेटिन- Phaseolus AdenanthUs, फेसिश्रोलस एडिनेथस 
उत्पत्ति स्थान-- 
यह उष्ण प्रान्तों में सभी जगह पाया जाता है। 
वानस्पतिक विवरण 
यह फिसलने वाली वनस्पति है । इसके पत्ते दूर २ रहते हैं । इसके पापड़े लम्बे, चोड़े 
चपटे और नुक्खीदार रहते हैं | इसमें १२ से १६ तक बीजे पाये जाते हैं । ये चपटे और काले रहते हैं। 
गण्‌ - 
[ इसका काढा ग्रांतों की शिकायतों में काम में आता है । इसे संकोचन पर भी 


उपयोग में लेते हैं । [ 
क नल चौपरा के मतानुसार भी यह आंतों की शिकायतों में और संकोचन में 


काम में आता है । 
करवा केद 


नाम = 
संरकृत- अमृता, बाल्या, बिस्वमूला, ्ह्मपुत्री, ्ह्मीबं द्‌, महोषध, मद्दावीयै, शबरकन्द्‌, 
बराही वन्द । हिन्दी--करवाक द, जमीक्द, गेंथी, व रिन्दा। अकोला--चेदारिकन्द । अमरावती- 
१७ 
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बावराकन्द, गोर्दू । आसास- कथालू , पटनी आलू । बिहार- गीता । बंगाल- बनालू , बन्दोरेचालू 
बन्द्रीश्रालू , चमालु । बस्बडै- क्ररिन्दा, हृदुकरंदा । मध्य प्रदेश मठालू , मटारू कन्द । ग्‌ जराती- 
वरही कन्द । सराठी- ढुकरकन्द, गठालू । उर्दू- ज़मीकन्द । तामील कट्टकिल गू। तेलयगू--खेदु- 
पढुदुम्प । हेटिन= Di05C०९० B9]9।{०7३ ( डिश्रोसकोरिया वल्वीफेरा ) 


वणेन-- 
यह एक लता होती है, जो वर्षा ऋत में फेलती है । इसके पान गोल और नुक्कीदार शोते हैं। 
इसकी जड़ में गठाने निकलती हैं, जो बादामी रंग की होती हँ। 
आयुर्वेदिक मत- आयुवै दिक मत से इसका कन्द कटु, तिक्त) मज्जावद्ध क, पौष्टिक, भातु 
परिवर्तक, कामोद्दीपक, श्रमिवद्ध क आर कृमि नाशक हेता है। यह मंदा, मूत्र सम्बन्धी रोग, धवल 
रोग, वायु नलियों के प्रदाह, बवासीर, बुद और पथरी में लाभ दायक है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 
यनानी मत--यूनानी मत से इसकी गटाने कडवी, तीखी, कफ निरसारक श्रांतों को 
सिकोइने जी होती हँ । ये शवारु, वायु नलियों के प्रदाह र पेट की तकलीफों में भी लाभ दायक है । 
गायना में इसके फल का छिलका और इसका रस मूत्राशय की बीमारियों में दिया जाता है। 
कर्नल चोपरा के मताढुसार यह बवासीर, श्राम वात श्रैर उपदंश रोग में उपयोगी मानी 
जाती है | इसमें जहरीले ग्लुकोसाइड,स रहते हैं । 
करसना 
बणेन-- 
यह एक प्रकार की छोटी जाति का पौधा होता है । इसकी शाखाएँ जमीन पर फेली हुई रहती 
हैं। इसके पत्ते काहू के पत्तों से कुछ बड़े, फूल सफेद श्रौर जड़े! गाजर की. तरह मोटी, लम्बी, खुशबूदार 
श्रौर मीठी होती हँ । खजाइनुल श्रदविया के लेखक ने इसकी आठ जातियां बतलाई हैं | यह वनप्पति 
बगदाद के इलाके में, दक्षिण शराक्रिका में विशेष रूप से पैदा होती है | हरी हालत में लोग इसकी शाक 
बना कर खाते हैं कुछ लोग पानी और नमक में इसका श्राचार भी डालते हैं | इसकी जड़ का मुरब्बा 
शहृद में तयार किया जाता है। 
ग णदोष और प्रभाव-- 
यूनान! मत- यद वनस्पति पहले दजे में गरम और खुश्क होती है । मासिक धर्म को नियः 
मित करती है । मतली श्रैर दिल की घबराहट को मिराती है । ३॥ माशे की मात्रा में इतने ही गाजर के 
बीजों के साथ देने से कामोद्दीपक होती है। इसकी जड़ का काटा शकर मिलाकर पीने से सूजन 
और फुन्सियां मिटाता दै । बिच्छू के विषु में भी यह लाभ दायक है | इसकी जड़ की मात्रा ४ माशे 
हक है | ( ख़० श्र° ) 
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करहल्ी 
नाम -- 
॥ यूनानी --करहली, करहेरी । 
वर्णन -- 
खजाइनुल श्रदविया के मतानुसार यह एक हिन्दुश्यानी मेवा है जो गर्मी के दिनों में होता 
है | इसका फज्ञ जमाल गोटे को तरह मगर उससे पतज्ञा होता है | इसका रंग काला, चमक्रीचा और 
ऊरर से चिक्रना होता है । इसके अन्दर सफेद मगज होती है। इसको नमक और काली मिरच के 
साथ भून कर खाते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत के श्रनु्ार यहद वस्तु कामेंद्रिय को ताकत देने वालो, वीर्य को गाढ़ा करने वाली 
होती है । यह पेट में कञ्ज्ञ पेदा करतो है, मगर पेट के दद॑ को दूर करती है। 


कर्ते लाइन 
नाम— 
यूनानी ~कर्त लाइन । फारसी -कनकरात्री । 
वर्णन-- 


यह एक रोइदगी है, जो रोके हुए पानी में पेरा होतो है । इसके फूत्त का रंग पीला होता दै । 
इसके फूल के बीच में से एक प्रकार का छुत्र सरोला निकलता है । इसके पत्ते ओर बीज किसी कदर 
गोल होते हैं। ( ख० श्र० ) 
गुण धर्म और प्रभाव -- 
यह दूसरे दजे' के आखीर में गर्म और खुशक है । इसके सेवन से शरीर में गर्मी पैदा होती 
है । शरोर की रक्त वाहिनी नाड़ियां से अगर खून निकलता हो तो यह रोकती है। आंतों के बरम को 
` उतारती है । मेदे और आ्रांतों की दूषित वायु को निकालती है । खाना इजम करती है। गुदे और मसाने 
की पथरी को तोड़ती है । गालों का रंग सुखे करती है । पहलू का दद) प्रियाती है । पीलिया, तिल्ली की 
सूजन, मरोड़ी और ग्रांतों के जखम के लिये मुकीर है। गठिया में भी यई लाभदाक है | अधिक मात्रा 
में गुदे* और आंतों को नुकसान पटँ चातो है | इसके दप को नाश करने के लिये काकं रोए उन्नाव का 
प्रयोग करना चाहिये । श्रगर यदद न मिले तो श्र मोद का प्रयोग करना चाहिये । ( ख० ग्र०) 
करानिया 
वणेन 
यह एक बड़ी जाति का वृक्ष होता है जो ठणडे पहाड़ों में पेश होता है। इकके फ जैतून के 
फल की तरह होते हैं| ये फल कब्बी हात में हरे और पकने पर सुख और उके बाद काले पड़ जाते हैं 
इसके पत्ते थिजोरे नीबू के पतों की तरह मगर उनसे कुछ छोटे होते हैं । 
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गुण दोष ओर प्रभाघे- 
यनानी मत-यह दूसरे दजे में गरम और मॉत दिल है। 
है। इसके पत्तों के लेप से बदगांठ और दूसरे दुष्ट फोड़ों को बड़ा लाभ होता हे । 
लाभ नहीं होता क्योंकि यह जरूरत से ज्यादा खुश्की पैदा करता है । ( ख० श्र० ) 


करन-पात 


इसके खाने से कब्ज्ञ पैदा होती 
छोटे २ जख्मों में इससे 


नाम - 
यूनानी-करन पात । अरबी -जफ़ार श्रलूजना । 


बणेन- तै 
यह एक प्रकार का घास है । इसकी रंगत कटे हुए नाखुन की तरह भूरी और स्याही 
माइल होती है । 
गुण दोष और प्रभाव - हि 
यूनानी मत--यह पहले दजे' में गरम और खुश्क है | कामला रोग श्रौर सूखी खांसी में 
मुफीद है | इसका तेल तर खुजली, एँठन और सूजन में मुफीद है | 
यह दिमाग़ को नुकसान पहुँचाता दै । इसका दपः नाशक उन्नाव और इसके प्रतिनिधि इन्द्र 
जौ और सुपारी के फूल हैं| इसकी मात्रा १ माशे से ६ तोले तक है । ( ख० ० ) 


करिथुवारि 


नाम -- 
मद्रास--करिथुवारि। तामील-करिन्दुवरई | मलयालम -करिवेला । लेटिन -D05।- 
ros Poniculata डिश्रोसपायरस पेनीक्यूलेटा । 
वणेन-- 
यह तिन्दू., या टीमह की जाति का एक बूच होता है जो पश्विमी प्रायःद्बीय में ज्यादा 
पेदा होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
कनल चोपरा के मतानुसार इसके फल का काड़ा, सुजाक, पित्त, और रक्तशुद्धि के लिये 
उपयोगी है । इसका पिसा हु ड्जिलटा आमवात ओर दृण पर लाभदायक है । इसके पत्ते मछलियों 
के लिये जहर हैं। 


करिमरम 
नामक 


संस्क्रत--नीलब्रृच। मद्रास -करिमारम। कनाडी --कारी। | मजयाज्षम--कारि | तामील -- 
करिकटइ । उड़या-कोटू ग्राप्रोरियो | लेटिन --।०७४7०5 (॥त0]७०७७ ( डिग्रौध पायः 
रस कणडोलिएना । ) 


0 वनौषधि-चन्द्रीदेय 
वर्णन -- । 
यह एक छोटी जाति का वृक्ष होता है जो पश्चिमी प्रायः द्वीप में पदा होता है। इसके पत्ते 
लम्बे, तीली नोक वाले होते है । इसके नर और नारी दोनों तरह के फूल लगते हैं। इसका फल गोल, 
हलका, गुलाबी और मुलायम रहता है । इसके बीज चपटे और बदामी होते हैं । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसकी छाल का काढा आमवात और सूजन में उपयोगी होता है | 


करोई 


नाम-- 
बम्बई -करोईँ, करवी। जूनागइ -पन्ददि । मराठी-करबी। पचमढ़ी-मरोदना । 
लेटिन—Strobilanthes Callosvs ( स्ट्रोबिले थस केलोसस ) 
वर्णुंन- 
यह वनस्पति मध्यभारत, कोकण, दक्षिण, बंबई प्रेसिडेन्सी और उत्तरी कनाड़ा में पैदा होती 
है । यह एक प्रकार का साड़ी नुमा पौधा है। इसके परे जुड़मा लगते हैं । इसका फल गोल और तौखी 
नोऊ वाला होता है | हर एक फल में दो २ बीज गोलाकार और तीखी नो॥ वाले रहते हैं । 
गण्‌ दोष और प्रभाव- 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसको छाल सेक के काम में ली जाती है । यह श्रँतड़ियाँ में होने 
बाले आज्षिप और मरोड़ों में उपयोगी होता है। कर्ण मूल प्रदाह पर भी बाह्योपचार कीं तरह यह काम में 
लिया जाता हैं। इसके फूल घाव को भरने वाले होते हैं । 
करियसेम 
नाम -- 
संस्कृत- दधिपुष्पी, खटवांगी, कूपा, काकांडि। हिन्दी--करियसेम । गुजराती --श्रडदबेल्ि | 
मराठी--गोड़ीकुहिरी। तेलंगी -इनुगा दूलगोंडी, गुद्दापुगाचा । लेटिन--Mucuna Monosperma. 
मुकुना मोनो स्पर्मा । 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार की लता दोती है जो हिमालय के पूर्वी भाग, खातिया पहाड़, आसाम, चिठ- 
गांव, और सीलोन के पहाड़ों में बडुत वेदा होती है। इसकी फलियां कु गोल और दएँदार होती हैं और 
उनमें बडा, चपटा तथा गोल एक २ बीज होता है।. 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--अ्रायुवैं दिक मत से दके बीज कईवें, मीठे, ओए ताज़गी देने बालि, 


बलवर्धक, आंतों को संकोचन करते वाले, ओर त्रिदोषनाशक हैं । 
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यूनानी मत -ूनानी मत से यह षवि मूजैद्रिय सम्बन्धी रोग ओर कुष्ट के जखमे। को 
दूर करती है। यह रक्तशोधक भी है। इसके बीज सूखी खांसी में मुफीद हैं । इसका काथ पिलाने से 
दमे की बीमारी में लाभ हेता है। इस बीजों को जोश देकर कुल्ले करने से गले, मषूड़े और दांतों की 
बीमारी में लाभ होता है। इनका लेप करने से खून का फसाद मिटता है | 
पीटर के मतानुसार इसके बीज कफ और दमे की बीमारी में उपयोग में लिये जाते हैं। उप- 
शामक बस्तु को तौर पर इनका लेप भी किया जाता है। 
करियाभूट 
बणेन-- 
यह एक प्रकार का तेल होता है, जो लकड़ियों के धुएँ में मोजूद रहता है | इसको सनोबर के 
बृष को लकड़ियों से प्राक्त किया जाता है । ( ख° श्र० ) 
गु.ण दोष ओर प्रभाव - 
यूनानी मत यूनानी मत से यह औधि कब्ज करने वाजी हैं। वमन, मेदा की जलन, 
जी का मिचलाना रोर हिचकी में मी यइ अत्यन्त प्रभाव शाली है। दिस्टीरिया में भी यह दवा लाभ 
दायक है । दांत के दद में, थोड़ोली रुई को इसमै भिगोकए सुणाख के ग्रन्इर रख देने से दर्द फौरन बन्द 
हो जाता है | अगर करिसी को खरात्र डकारे आती हों ्रोर!वमन होता हो तो आधे मिनिम की मात्रा में 
इसको देने से फौरन फायदा होता है। मधुमेह रोग के अन्दर मो कमो २ इससे फाय रा होता है। राज 
यतमा या क्षय रोग के प्रारंभ में ही अगर इसको लेना शुरू कर दिया जाय तो यह बड़ा फायदा करती है । 
क्योंकि इसमें चय के कीटाणुओं को मार डालने की शक्ति है | क्षय के रोगियों को यह ग्रोप्रधि ५ बूँद से 
शुरू करना चाहिये और धीरे २ बढाते २ साठ बूँद तक बढाना चाहिये | मगर जिन बय रोगियों के 
कैं में से खून गिरता हो , उनको यह सेवन नहीं करना चाहिये | 
अधिक मात्रा में इस औषधि को सेवन करने सें जी मिवलाता है| सांस खि कर याने 
लगता है और नाड़ी की गति तेज हो जाती है। इसलिये इसको अधिक मात्रा में नहीं लेनां चाहिये। 
इसकी साधारण मात्रा १ से तीन मिनिम तक की है । ( ख+ ग्र०) 


करिवागेटि 
नाम-- ु 
बाम्बे --कखिवागेटी, कुर्जिवा गेटी। कतारीज --कडू कंजि, कनिबे। गोआ। -करिवागेटी, 


कुविलाणेंटी ! मराठी -केरियागेटि, कुववागुरी) रनीइ। नेपाल --नतकम्त। सिंहालोज --बेज' गिरिया | 
लेटिन -Paramignya Monophylla ( परेमिगनिया मोनोकिला ) 
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उत्पर्ति स्थान 
कोकन, डेकन) पश्चिमीय घाट में कनाड़ा से त्रिनावेली तक ६ हजार पीट की डँचाई तक, 
सीलोन, सिक्खिम में २ हजार से ५ हजार पीट की उ चाई तक, भूटान, खसिया पहाड़ी ब टेनासरिस। 
बानस्पतिक विवरण” 
यह हमेशा हरी रहने वाली पराश्रयी लता है । इसको पुरानी शाखाओं पर कुछ कांटे रहते हैं | 
इस पर बहुत से पत्ते होते हैं | इसके पत्र वन्द ल वे रहते है । इसकी परि यां तीखी नेक वाली और मुला- 
यम होती है । इसके पुष्पभ्यातर आवरण इलायम होता है । उसमें ५ पं खडियां होती है। इसका पल 
गोल और मुलायम रहता दै । इसमें बहुत से बीजे रहते हैं य बीजे चप होते हैं 
गुण-- 
गोवा में वहां के निवासी इसकी जड़ को ग्रम्नि वद्ध क, पौष्टिक वस्तु के रूप में काम 
मे लेते है । 
कोकन में इसकी चड़ जिन ढोरौं के पेशाब मे' खून आता हो, उनको देने के काम मे ली 
जाती है। पेट से खून जाने पर भी यह उपयोगी है। 
सपद श मे उसके कुचले हुए परे घावों पर लगाने के काम मे लिये जाते है। 
केश श्रौर महश्कर के मतानुसार इसके पत्ते सर्पदश में बाहय-प्रचार मे निस्पयोगी 
माने गये हैं। 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह धातु परिवर्तक और मूत्रल है | इसकी जड़ मूत्र मे रजकश 
की उपस्थिति पर दी जाती है। 


ति वि 


करील 
नाम- | 
संस्कृत-करीर, गूढपत्र,शाकपुष्प, छोक्ण कंटक, इत्यादि हिंन्दी करील । मारबाड़ी-- 
करे | बंगाली- करील । पंजाबी- कचड़ा। मराठी- नेपती। गुजरातो-- केरडीकेर । फारसी-- 
कवार । लेटिन- C2०75 7 ९८।१८॥ ( केपेरिस डेसिडुआ ) Capporis Aphylla 
वणेन-- 


करील के वृक्ष २० फीट तक ऊँचे बढ़ते हैं | इसके तने की गोलाई ४ फीट से लेकर ८ फीट 
तक की होती है | इसकी छाल ग्राधा इंच मोटी और गहरे भूरे रंग की होती है । इस छाल में खड़ी दरार 
होती है । इसके बहुतसी डालिया लगती है। इसके फूल गहरे लाल रंग के होते हैं | इसके पत्ते बारीक, 
पतले और हरे रंग के होते हैं जो इसकी नाजुक शाखाओं पर आते हैं। इसके पल कच्ची हालत में हरे 
और पदकी हालत में लाल हो जाते हैं और छोटे २ होते हैं जेठ और ,आपषाद में इसके फल पक्ते 
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हे। इसके पलों को मारवाड़ी में ढालू कहते हैं। इसके वृक्ष गुजरात, कच्छ, मारवाड़, इत्यादि 


स्थानों में बहुत होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयु वेदिक मत- ्राझुवे दिक मत से करील करेला, गरम, चरपरा, 


'रुचिकारक, भेदक, विष नाशक, विरेचक रौर इ मि नाशक होता है । यह खांडी और श्वास में लाभ- 
१ है । यह ग्राही, सुख की दुर्गध, 


~ 
्राफरा पैदा करनेवाला 


दायक है त्रण, बुद, वमन और बवासीर में इसका उपयोग मुर्फ 
पित्त, और मूत्र सम्बन्धी तकलीफों को नाश करने वाला है। 
इसके फूल कफ और बात को नष्ट करने वाले, हलके ओर रुचि कारक होते है ( इसके कच्चे 
फल कफ को नष्ट करने वाले, सूजन में लाभदायक तथा पके फल कफ ओर पित्तनाशक हैं। 
यूनानी मत- यूनानी मत से इसकी जड़ तीसरे दजे' में गरम और खुश्क है। फल तीसरे 
देः में गरम और दूसरे दजे में खुश्क हैं। किसी २ के मत से गरम और तर है। बीज तीसरे दजे में 
गरम और खुश्क हैं। पत्ते पहले दजे में और फूल दूसरे दजे में गरम और खुशक हैं। 
यह औषधि आमवात, कटिवात, हिचकी, कफ और श्वास में सुफीद है। यह कफ के दोष 
को मिटाती है । फोड़े, फुन्सी और बवासीर में लाभ दायक है। शरीर के ग्रंगों की सूजन को मिटाती 
है । इसका फूल कफ और पेट के विकार को दूर करता है । यह फालिज ( लकवा ) और तिल्ली की 
बीमारी में लाम दायक है। यह दस्तों को रोकने वाला और कब्जियत पैदा करने वाला है। इसका 
श्राचार सिरके में बना कर खाने से तिहली का वरम जाता रहता है। यह कफ को भी काटता है तथा 
जोड़ों के दद ( R९०0 ) और क्षय की बीमारी में भी लाभ दायक है। 


इसका फल दिल को कूबत देता है । स्मृति और बुद्धि को बढाता है। कामेंद्रिय को बलवान 
करता है । इसकी कोंपल को समान भाग श्रसबन्द के साथ कूट छान कर हर रोज ६ माशे बासी पानी 
के साथमासिक धमं के समय ख्री को खिलाने से उसके संतान होना बन्द हो जाती है ओर किसी 
तरह की तकलीफ नहीं होती । इसी प्रकार इसी कोपल को बिना पानी के पीस कर मलने से दाढी और 
सिरके बाल जम जाते हैं। 


जलोदर रोग के श्रन्दर भी यह श्रौषधि प्रभावशाली मानी गई है | हकीम श्रली ने शरह 
कानून में लिखा है किः-- 

इस्तरकायेज्ञकीश्र ( जलोदर ) अगर किसी सूरत से भ्रच्छा न हो, मर्ज जड़ पकड़ गया हो 
श्रौर सेहत की उम्मीद न हो तो करील की जड़ को सुखा कर उसका चूर्ण करके १ तोले की मात्रा में 
प्रतिदिन १ हप्ते तक खिलाएँ और भुनी हुई, काबिज श्रौर चिकमी चीजों से परहेज करें । इस औषधि 
से बड़ा लाभ होता है | हकीम श्रली ने इस ्रौषधि की बड़ी तारीफ की है | 0 


यूनानी हकीमों के मत से इसकी जड़ इसके अंगों से ज्यादा प्रभावशाली है | इसमें विष 
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नाशक शक्ति मी रहती है । इसलिये जहर ले जानवरों का जहर दूर करने के लिये इसका उपयोग किया 
जाता है। इसके पत्तों और फूलों की ताकत बराबर है। इसके पत्तों का रस पेट के कीड़ों को नष्ट करता है | 
इसकी जड़ की छाल को सिरके में पीस कर दाद, भांई ओर फोड़े, फुन्सियों पर लगाने से फायदा होता 
है | इसकी जड़ से शिकंजबीन बनाई जाती है जो मूत्रल होती है। 

यह औषधि गरम ps क के मेदे, द और दिमाग को नुकसान पहुँचाठी है । इसके 
ज्यादा इस्तेमाल से खुजली पैदा होती हैं । इसके दे को नष्ट करने वाली ग्रर्न हृद्‌ 
ओर कुल जन है । इसकी मात्रा चूर्ण के रूप में १० माशा, काढ़े में १॥ Re 2. 
के रूप में २ तोले से २॥ तोले तक है। 

रटेवर्ट के मतानुसार पंजाब में इसकी नाजुक शाखाएँ और पत्ते पीस कर फफोले पर लगाये 
जाते हैं । यह फोड़े, फुन्सी और प्रदाह पर काम में आती है। यह बिष प्रतिरोधक है तथा जोड़ों के 
दर्द में भी फ़ायदा पहुँचाती है | दांतों की पीड़ा में भी इसका चूसना मुफीद है । 

कर्नल चौपड़ा के मतानुसार यह प्रदाह नाशक है। 

उपयोग -- 

ज्वर-- इसकी कोमल कोंपल और कोमल पों को पीस कर टिकिया बनाकर कलाई पर बांधने 
से फोला होकर ज्वर छूट जाता है। 

दन्त पीड़ा- इसकी कोंपल को मुंह में रख कर चबाने से दन्त पीड़ा मिट जाती है। 

तिल्ली- इसकी सूखी कोपलों के चूर्ण की १ तोले की मात्रा में ६ माशे काली मिर्च के साथ 
प्रातःकाल फक्की लेने से तिल्ली मिट जाती है। 

खूनी बवासीर- इसकी १ तोले जड़ को रे सेर पानी में श्रौटा कर जब श्राध सेर पानी रह 
जाय तब उसके दो हिस्से करके दिन में दो बार सुबह और शाम पिला देना चाहिये | इस प्रकार ७ या 
८ दिन तक प्रयोग करने से रक्ताश मिट जाता है । 

जोड़ का दद- इसकी लकड़ी की राख को घी में मिलाकर चाटने सें जोड़ों की पीड़ा मिटती 
है । कमर का दर्द भी इससे नष्ट होता है। 

केश वर्धन- इसकी जड़ को पीस कर बालों की जड़ में मलने से बाल बढते हैं । 

ब्नवाटें-- 

श्वास नाशक अर्क-करील की ताजा जड़े लाकर उनके ठुकड़े कर, उन ठुकड़ों को कूट कर 
एक मिट्टी के बरतन में भर कर फिर पाताल यन्त्र से उसका चुश्रा निकाल लेना चाहिये | इस चुए को 
१ माशे की मात्रा में शक्कर के साथ लेकर ऊपर से गरम पानी पीने से दमे का भयङ्कर हमला भी 
तरकाल शान्त हो जाता दै । कुछ दिनों तक लगातार सेवन करने से हमेशा के लिये दमेका रोग 


मिट जाता है और इसी अक को बवासीर के मस्सों प९ सबेरै शाम मलने से थोड़े दिनों में मस्से सुरभा 


कर गिर जाते हैं। 
१८ 
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तांबे की श्वेत भस्म-शुद्ध किये हुए तांबे के मोटे इकड़े को या ढब्बू पेसे को भ्रमन में 
गरम कर करके करील की कोंपलों के रस में ५० दफे डुझाना चाहिये । उसके बाद उसको इन्हीं कोंपलों 
की लुगदी में रख रख कर २।३ बार गजपुर में फूकने से सफेद रंग की भस्म तैय्यार होती हैं । कोंपलों के 
रस के बदले में अगर करील का ताजा हरा लक्कड़, जो लम्बाई में १६ गुल और मोटाई में ६ श्रे गुल 
हो, उसमें ८ अं गुल गहरा छेद करके उसमें उस तांबे के टुकड़े को अथवा पैसे को रख कर ऊपर करील 
की लकड़ी का बुरादा भर, उसी का डाट लगाकर गजपुट की आंच देने से भी सफेद भस्म तयार हो जाती 
है । अगर उसमें कुछ कसर रह जाय तो एक दों बार इसी प्रकार करने से ठीक हो जाती है । 
यह भस्म नयु'सकता, उदररोग, श्वास, इत्यादि रोगों में योग्य अंतुपान के साथ देने से 
बड़ा लाभ पहुँचाती है। नपुंसकता में इसको धी के साथ चटाकर ऊपर से ५।१० तोला घी पिलाना 
चाहिये । इससे प्यास ज्यादा लगती है | मगर ४ पहर तक पानी नहीं पिलाना चाहिये | श्रगर तृषा न 
रुके तो दृध में घी मिलाकर देना चाहिये | इससे नपु सकता में बड़ा लाभ होता है। जब तक दवा का 
सेवन चालू हो तत्र तक तेल, खटाई, लालमिरची वगैरह का त्याग करदेना चाहिये । (जङ्गलीनी जड़ीबू टी) 


क्रू 


नाम— 
हिन्दी कर, कुटकी । संस्कृत- नीलकण्ठ । बंगाल करु, कुटकी | वाम्बे--पाखानमेद, 
फाशनबेदा । गुजराती = पखानभेद । प॑जाब-- कमल फूल, नीलाकिल, नीलकंठ । लेटिन- Gentiana 
[१०77०० ( जेंशियाना करू ) 
वानस्पतिक विवरण -- फ 
इसकी जड़ मोटी होती है । इसके पत्ते कम चौड्रे और लम्बे होते हैं । इसके फूल नीले रहते 
हैं। इनके ऊपर कुछ सफेद दाग होते हैं | इसकी फली लग्बी होती है । 
उत्पत्ति स्थान -- 
काश्मीर, उत्तर पश्चिमी हिमालय पर ५००० से ११००० फीट की ऊ चाई तक होती है। 
गुण 
यूनानी मत- यह बनस्पति स्वाद में कड़ और खराब होती है। यह खून को बढाने वाली व 
ऋतुश्राव नियामक है । यह धवल रोग में फायदा पहुँचाती है। 
इसकी जड़े कड पौष्टिक पदार्थ की तरह उपयोग में ली जाती हैं | पहाड़ियों के ऊपर इसे ज्वर 
निवारक मानते हैं । घोड़ों को पुष्ट करने के लिये जो मसाले दिये जाते हैं उनमें यह खास करके दी जाती 


हे उ मात्रा में दिये जाने पर यह मृढु विरेचक हो जाती है| यह कय रोग के बुखार को कम 
करती है । 
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कर्नेल चौपरा के मतानुसार यह पौष्टिक और अग्नि प्रवर्धक है। 
नोट— 
इसका और विशेष वर्णन कुटकी या कह ( Picrorhiza Kurrooa ) में दिया गया, है| 
करेला 
नाम-- 


संस्कृत -कारवेल्ल, कारबेज्ञी. अंवुतल्रिका, उग्रकांड, कए्य्फला, इत्यादि । हि दी-करेला, 
करेली । बंगाली --उच्छे करेला,पोटी काकर,बराम सिया | ग जराती-करेलो, कड़वा बेला । मराठी-- . 
कारले, छुद्र कारली | पंजाबी--ऋरेला । तेलगू -काकरा, उरकाक्ररा । अरवो -उलढीमार, किसोल- 
बरी । फारसी -करेला, सिमइंग | लेटिन --Momodlica Charantia | 
वणन -= 
यह एक लता जाति की वनस्पति है | इसके फूल पीले होते हैं । इसके पत्ते कटे हुए रहते हैं । 
इसके तन्तु नाजुक और मुलायम होते हैं | इसके कूच बिना गुच्छे के होते हैं | इसका फल कच्ची हालत 
में हरा और पकने पर नारंगी के रंग का हो जाता है । यह नुक्क्रीदार होता है । इसके ऊपर कई दाने रहते 
हैं। इसके ब्रीन दबे हुए और लम्बे रहते हैं। यह दो प्रकार का होता है | एक को करेला और दूसरे को 
करेली करते हैं | जो बरपात में पेरा होता है उसे करेली कहते हैं और जो गरमी में पैदा होता है 
उसे करेला कहते हैं | 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुते दिक मत ~ तुवे दवि मत से करेते की जड़ नेत्र रोग, गुदा द्वार की पीड़ा, और 
योनि भ्रश रोग में काम में लो जाती है। इसका फल कड, शीतल, भेदक, हलका, कड़वा, विरेचक, उबर 
निवारक, कृमिनाराक और क्षुवावद्ध क होता है। यह पित्त, कफ, रकत्रिकार, रक़्ताल्मता और मूत्र सम्बन्धी 
बीमारियां, श्वास, त्रण, और वागु नलियों के प्रदाह में उपयोगी है | 
करेली अत्यन्त कड़वी, अमि प्रदीपक, इलकी, गएम, शीतल, दक्षावबर, तथा अएचि, कफ, 
वात, रुधिर विकार, ज्वर, कृमि, पित्त, पांडुरोग और कुष्ट रोग को नष्ट करने वाली है । 
इसके पत्तों का ताजा रस कुछ हलदी के साथ में माता की बीपारी में, खररे में, और ्रन्य 
विस्फोटक रोगों में लाम पहुँचाता है । 
यनानी मत -यूनानी मत के अन्दर किसी २ के मत में यह सदे, किसी के मत में समशीत्रोष्ण 
ओर किसी ल भत से तीसरे दजे में गरम और खुश्क है। इसका फल कडुप्रा, पेट के आफरे को दूर 
करने वाला, पौष्टिक, अम्निवद्ध क, कामोद्दीपक, और कृमिनाशक होता दै । यह ्रांतों को सिकोइने वाला 
तथा उपदंश, आमवात, च छुरोग और तिल्ली की बीमारी में मुफोद है । 
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इसके फल और पत्ते कृमिनाशक हैं। थे बवासीर, कुष्ट और पीलिया रोग में उपयोगी माने 


जाते हैं । इसकी जड़ संकोचक और रक्ताशा को दूर करने वानी है । इसके ताजे पत्तों का रस मृढु विरेचक 
ओषधि का काम करता है । यह बच्चों के लिये विशेष रूप से काम में लिया जाता है। इसका रस 
काली मिरच के साथ में रतोंचे की बीमारी को दुर करने के लिये भ्रबिक्ोटर या श्रांख की परड़्ियों के 
आस पास लगाया जाता है। 
गोल्ड कॉस्ट में यह वनस्पति संभोग शक्ति वर्धक मानी जाती है ओर अधिक मात्रा में सुजाक 
की बीमारी में फायदा पहुँवाने वाली समझी जाती है । 
कर्नल चोपरा के मतावुसार यह वनस्पति वमन कारक और बिरेचक दै । यह सपंद'श में भी 


उपयोगी मानी जाती है । 
केस और महस्कर के मतानुसार सर्प बिष के अन्दर यह वनस्पति बिलकुल निरुपयोगी है। 


उपयोग -- 

पथरी - इसके पत्तों का रस पथरी के लिये बड़ा लाभदायक्र है। इस रोग में इसको देने की 
विधि इस प्रकार है । इस के हरे पत्तों का रघ ३ तोले लेकर १॥ तोले ददी के साथ खिज्ञाकर ऊपर से 
११८ तोला छाड पिज्ञादे । इत प्रकार रे दिन तक करे । उतके बार २ दिन तह दवा बन्द करदे । 
उसके बाइ फिर चार रोज तक दवा देकर फिर चार रोज़ के लिये बन्द करदे । फिर पांच दिन तक दवा 
देकर पांच रोज के लिये बन्द करदे । इस प्रकार ७ दिन तक बढावे । पथ्य में केवल खिचड़ी ओर 
चांवल ही देना चाहिये। 

आंतों के कीड़े--इसके पतों का रस पिलाने से आंतों के कीड़े मिटते हैं । 

मु ह के छाले--इसके रस में चाक मिट्टी मिलाकर लगाते से मुंह के छाले भिटते हैं । 

खुजली- करेले का पंचांग, दालचीनी, पीपर और चांवलों को जंगली बादाम के तेल में मिला 
कर लगाने से खुजली ्रादि खचा के रोग मिटते हैं । 

कामला- इसके पत्तों के रस में बडी हरइ घिसकर पिलाने से कामला रोग मिटता है । 

गठिया--इसके कच्चे फल के रस को गरम करके लेप करने से गठिया में लाम होता है । 

तिज्ली-इसके फल के रस में राई और नमक भुरकाकर पिलाने से तिल्ली में लाभ होता है । 

जलोदर--इसके २ तोले रस में थोड़ा मधु मिलाकर पिलाने से जलोदर में विरेचन 
लगकर लाभ होता है । 

विशूचिका -इसके रस में तेल मिलाकर पिलाने से विचि में लाम होता है । 


करठ की पूजन--सूखे करेले को तिरके में पीसकर गरम करके लेप करने से कण्ठ 
की सूजन मिटती है । 


| रति शक्ति की कमजोरी -इसके पत्तो और फल के रस को आग में खुश्क करके तीत र माशे 
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की गालियां बनाले' । इसमे से १ गोली पहले थोड़ा गाय का दूध पीकर ऊपर से निगल जांय । उसके 
बाद थोड़ी सी शहद चाटले । इस प्रयोग से रति शक्ति श्रौर स्तम्मन शक्ति मे बहुत वृद्धि होती है । 

यह वनस्पति गरम प्रकृति वालों के लिये नुकसान करती है| 

नाशिक के सरकारी डिस्टिलरी के डाक्टर बी० ए. गुप्ता एम» बी० बी० एस० श्रायुवै द 
जरनल के मार्च मास के अंक में लिखते हैं कि मैंने ३ महीने मे सन्धिवात के ३ केस नीचे लिखे 
उपाय से दुरुस्त किये हैं -- 

करेले के ऊपर की छाल कं निकाल कर उसके अन्दर के गर्भ को १० मिनट बाफ कर उसमे 
थोड़ी सी शकर मिलाकर रोगी को गरम-गरम खिलाया जाता था। प्रतिदिन सबेरे ओर शाम श्राधी रतल 
करेला प्रत्येक बीमार के उपयोग मे लिया जाता था | 

इस प्रकार १० दिन तक चालू रखने से स्नायु गत और सन्वियों ( जोड़ों ) का 
सन्धिवात मिट जाता है । 


करेलिया 


नाम 
संस्कृत --ञ्रजगन्धा, विलषर्णी, श्रकपुष्पिका, ब्रद्मगर्भा, उमगन्धा। हिन्दी-करेलिया; 
हुलहुल, सफेद हुलहुल । बंगाली -हुलहुल, कामला, श्रकाहुली । गुजराती--थोली तलबणी, 
्रदियाखरन । मराठी--तिलवण , कनफाडी । राजपुताना -पागरा , पगरा । सिंधी--किनरो । 
तामील -कड़गु, वेलई । लेटिन -Gynandropsis Pantaphylla ( गायनेनड्रायसि पेटाफिया) 
वणन-- 
यह एक वर्ष जीवी वनस्पति होती है । इसका छुप हाथ डेढ हाथ लम्बा होता है। यह वर्षा 
काल में सर्वत्र पैदा होती है। इसका तना सीधा होता है, इसके पत्ते ३ से लेकर ५ तक की गुञ्छियों में 
रहते हैं । इसके पत्तों की लंबाई २ सेंटिमीटर से ४ सेंटिमीटर तक और चौड़ाई १.२ सेंटिमीटर से २.४ 
सेंटिमीटर तक रहती हैं। इसके हलके गुलाबी रंग के फू अति हैँ । इवक्री फलियां ५ सेंटिमीटर से & 
से टिमीयर तक लम्बी रहती दै । इतके बीज गहरे बदामी रंग के होते हैं । .यह वनस्सरि सभी उष्ण देशों 
में सामान्य रूप से पाई जाती है । 
गुण दोष और प्रभाव “दई 
आयदवे दिक मत -श्रायुवैं दिक मत से इसकी जड़ उष्ण) तीक्षण, वात नाशक, भ्रमि वके 
तथा जलोदर, बुद वृण, कान का ददं, तिल्ली की वृद्धि और पित्त ज्वर में लाम दायक है । 
सुश्रुत के मतानुसार यह बनस्पति सर्पदंश में और चरक के मतदार बिच्छू के डङ्क में 
लाभदायक है । 
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रासायनिक विश्लेषण - 
इसके ताजा पोषे में एक प्रकार का उड्नशीज तेज्ञ पाया जाता है जो बहुत दादजनक है। 
इस तेल को क्रिया राई ओर लहसन के तेल के समान होती है। 
इसके भीजों की क्रिया राई के समान दाहजनक, दीपन, पाचन, उत्तेजक ओर कृमि नाशक 
है । इसकी जड़ उत्तेजक और पसीना लाने वाली है। इसके पत्ते पीच न पड़ने देने के लिये फोड़ों पर 
लगाये जाते हैं। ये चर्भदाहक होते हैं । इन पत्तों को कुचल कर छालों पर लगाने से बिना क्रिसी प्रकार 
की अ्रधुविधा के छाज्ने दुरुस्त हो जाते हैं | इसके पत्तों का स्त्ररस कर्ण शूज में उपयोगी माना जाता है। 
जहाँ २ यह बनस्पति पैदा होती है, वहां २ इत रोग में फायदा पहुँचाने के सम्बस्ध में इसको बड़ी 
तारीफ है। मगर कान में इसको डालते समय बुत जलन होती है । इसलिये इसका उपयोग सावधानी 
से करना चाहिये। 
दक्षिण श्राफ्रिका में इधके पत्तों को पीस कर सन्धिवात, स्नापुशाल और सिरददे में जलन 
तथा तकज्ञीफ दूर करने के लिये काम में लेते हैं । मगर इसका लेप अधिक देर तक नहीं रखा जाता;. 
क्योंकि उससे छाले पैदा हो जाते हैं | 
इसके बीज कृमिनाराऊ ओर चमं दाहक हैं । इन का ग्रमः प्रगोग करने से पेट के कृमि 
नष्ट होते हैं । 
राबदू स के मतातुसार सीलोनमें इसको कोरा सर्प के काटने पर एक उत्तम औषबि मानते हैं । 
इसकी जड़, पत्तै और तरीज्ञ पीस कर घाव पए भी लगाये जाते हैँ । 
केस ओर महस्कर के मवानुधार सांप और त्रि चक्कु के विष पर यह निरुपयोगी है | 
कर्नेल चोपरा के मतानुतार यह श्रोषि ज्यर के न्दर उपयोग में ली जाती है। इसके पत्ते 
चमं दाइक हैं। यह प्रिव्क्र और सांप के विष पर उपयोगी मानी जाती है| इंश्रमे ईेशियज्ञ 
श्रॉइल रहता है। 
। करोंदा 
नास-- 
` (संस्कृत -श्रविष्न, बहुदल, करमर्द, जातिपुष्प, फ़लऊष्ण, हृढ्कश्टक इत्यादि । हिन्दी - 
कराँदा | गुजराती-करनदरन, करमदी, करमर्द | मराठी -इस्डु डी, करवैँरी | बंगाल --तै ची) करमक, 
करेजा | मध्यप्रान्त -गोथो | तेलगू -कलिवे, कलियी । फारसो -कहू दइ । लेटिन Carissa 
Caran ( केरिसा केरेडस ) 
वर्णन-- | 
यह एक बड़ी और हमेशा इरी रहने वाली भाड़ी है | इसका पिंड १।४ फीट लगा और २ 
फीट गोलाई का होता है | इसके कांटे बड़े तेज श्रौर मजबूत रहते हैं | इतकी छाल आधा इ'च मोरी, 
भूरे रंग की ग्रधवा जरी माइत सकेर होती है | इतके पत्ते गोजकार, मिसज्ञने वाज्े ओर चम हीते होते 
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हैं इसके फूल छोटे, सफेद रंग के और अत्यन्त सुगन्धित रहते हैं | वसन्त ऋतु में जव करोंदी पूलती है, 
तब उसके आगे से निव लने वाले की तबियत मरत हो जाती है। इसका फल कच्ची हालत में इरा और 
पकने पर बैंगनी या काले रंग का होता है। 
गण दोष-- 
आयुर्वेदिक मत- आयुवेदिक मत से कच्चा करोंदा कडुग्रा, अभिप्रदीपक, भारी, पित्त- 
कारक, मल रोधक, खट्टा, गरम, रुचिकारी, रक्त पित्त कारक, कफ जनक छर तृषा नाशक है । इसका 
पका हुआ फल मीठा, रुचिकारक, हलका, शीतल तथा, पित्त, खत पित्त , त्रिदोष, विष और वात 
को नाश करने वाला है। 
यूनानीमत-यूनानी मत से यह सद और तर है। किसी २ के मत से सद और खुश्क है तथा किसी के मत 
से यह गर्म है । सका पका हुआ फल पित्त को दबाने वाला, प्यास को बुझाने वाला और पित्त की दर्तों 
में लाभ पहुँचाने वाला दै । इसका कच्चा पल पेट को एला देता है और कफ कारक है । इसका 
आचार भूख बढ़ाने वाला और हाज्मा पैदा करने वाला है । मगर इन्द्रिय कोक मजोर करने वाला है | 
किसी २ के मत से इसकी प्रकृति अंगूर और फालसे से मिलती हुई है । यह हलका और शीरीं 
है| इसका खट मौटा पल पित्त को नाश करके भूख को बढ़ाता है। पेशाब की रुकावट को या बूंद २ 
पेशाब आने की शिकायत को दूर करता है । इसके चुरन को फक्की देने से पेट का दद जल्दी अच्छा 
हे जाता दै । लगातार आने वाले बुखार में इसके पत्तों का काढ़ा देने से बड़ा लाम होता है। इसके पत्तों 
के रस में शहद मिलाकर पिलाने से सूखी खांसी मिटती हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि शीतादि रोगों को नष्ट करने वाली है । इसमें सेलि 
साईलिक एसिड ( 52]८]।८ 4८ ) और उपचार पाया जाता है। 
इसकी जड़ क्टु अग्नि प्रवद्धंक वस्तु की तौर पर मशहूर है | कोकन में इसकी जड़ को घोड़े 
के पेशाब, नीबू के रस और कपूर के साथ पीसकर खुजली की दवा के रूप में काम में लेते हैं । 
उपयोग--- 
मगी- मृगी के रोग के लिये इसके पत्ते बहुत उपयोगी हैं। इसको देने की तरकीब इस 
` प्रकार है। जंगली करोंदे के पत्ते ६ माशे से १ तोले तक को मात्रा में पीसकर दही के तोड़ के साथ 
पिलाने से कुछ दिनों में ८गी जाती रहती है ( खजाइनुल अदविया ) 
ज्लोदर-  लोदर के रोगी को करोदे के पत्तों का रस पहिले दिन १ तेला, दूसरे दिन.२ तोला 
इस तरह प्रतिदिन एक २ तेला बढ़ाते हुए दरवें दिन {० तोला रस तक पिलावे । फिर प्रतिदिन एक 
तेला रस घटाते हुएबीसवे दिन पीछा एक तोला रस दे । इस प्रकार नित्य प्रातः काल इसके पत्तों का 
रस पिलाने से जलोदर रोग मिट जाता है। 
हाथ पैर फूटना-- करोदे के बीजों के रेगन को मलने से हाथ पैर पटने में बड़ा लाम होता है। 


Sd 
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hon 


करादा 

नाम-- 

संस्कृत- कर्मर्दिका, अग्लपला, शीरफेना। हिन्दी- करोंदी । मराठी- लघुकरवंदी | 
लेटिन-- Carissa SPin2r0ा ( केरिसा स्पिनेरम ) । 
वणन --- 

इसके वृक्ष बम्बई, गंजाम, हुर ली और पञ्जाब के शुप्क जंगलों में बहुत होते हैं। कांगरे में 
जब इसके वृक्ष बहुत पुराने हो जाते हैं तब उन की लक्ड़ी काली पड़ जाती है ओर उसमें सुगन्ध आने 
लगती है | तब इसकी लकड़ी को लोग श्रगर के नाम से बहुत कीमत लेकर बेचते हैं। 

गण दोष ओर प्रभाव-- 

i इनसायक्लोपेड़िया मुंडेरिका के मतानुसार छोटे नागपुर की मुंडा जाति के लोग इसकी 
जड़ को दूसरी औषधियों के साथ आमवात की बीमारी में काम में लेते हैं। इसकी जड़ को पीसकर 
जानवरों के घाव में जिनमें कि कृमि पड़ गये हों भरते हैं | विरेचक ग्रौषधियां के साथ भी इसका उपयोग 
किया जाता है । ग्रधिक मात्रा में इसका श्रन्तःप्रयोग कभी नहीं करना चाद्ये । क्योंकि इससे बड़ी 
भयंकर दस्ते शुरू हो जाती हैं, जिससे कभी २ मनुष्य की जान भी खतरे में पड़ जाती है। इसकी जड़ 
को पीसकर पानी के साथ मिलाकर सप के बिल में डालने से सर्प भाग जाते हैं। ऐसा कद्दा |जाता है कि 
जिस मैदान के आस पास इसकी बाड़ लगी होती।है उसमें सांप प्रायः नहीं आते | शायद इसी विश्वास 
के कारण सर्पदंश में इसकी जड़ को पीसकर पानी में मिलाकर हृदय के नीचे २ के सब (हिस्सों पर 
मालिश किया जाता है। 


न आएक 


करोमाना 
नाम 
यूनानी--करोमाना, करवामून | 
वर्णन-- 
यह एक छुप जाति का पोधा होता हैँ जो श्रकलकरे के पोधे से मिलता जुलता है। इसकी 
शाखें फैली हुई और बहुत पतली होती हैं| इरुके बीज रयाह जीरे की ही एक जाति बतलाते हैं। यह 
वनस्पति हिन्दुस्थान, अरब और श्रामेनि्या के पहाड़ों और पानी के रास्तों पर पैदा होती है | (ख“ग्र०) 
ग्‌ ण दोष और प्रभाव-- 
यह औषधि दिल कों ताकत देती है । शरीर के अन्दरुनी दोषों को दूर करही है । होठों और 
चेहरे को सुखं करती है। कफ की वजह से पैदा हुए लकवा, फालिज और मिरगी को दूर,करती है। 
छाती के अन्दर जमे हुए कफ को निकाल कर खांसी को दूर करती है। मेंदे और आंतों के कीड़ों को नष्ट 
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करती है । पथरी को तोड़ कर गुर्दे के ददे को मिटाती है। शराब में पीस कर लगाने से बिच्छू वगैरे 
जहरी जानवरों के जदर को दूर करती है । 

सिरके के साथ इसका लेप करने से खुजली, सिर की गंज, दाद, फोड़े, फुन्सियाँ और चेहरे के 
दाग तथा माई को मिटाती है। 

यह तिल्ली और गरम मिजाज वालों के जिगर के लिये नुकसान दायक है। इसके दपं को 
नाश करने के लिये ्रफ्तीमून, अनीसून ओर सन्दल का प्रयोग करना चाहिये | इसके प्रतिनिधि राई और 
स्याह जीरा हैं । इसकी खुराक ४ माशे तक हवै । ( ख० अ० ) 


————. 


कल 
वर्णन - 
यह एक किस्म की बूँटी है जिसके पत्ते, सेव के पत्तों की तरह होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव- 


इसका स्वभाव सर्द और खुश्क है । इस बुटी की खास विशेषता यह है कि शरीर के किसी 
अ'ग से रक्तश्राव होता हो उसे यह रोकती है। अगर नकसीर ( नाक से गिरने वाला खून ) किसी दवा 
से न रुके तो इसके रस को नाक में ठपकाने से रुक जाता है | इसी तरह यह कफ़ में खून आना, दस्त 
में खून आना, बवासीर में खून आना इत्यादि सब प्रकार के रक्त श्रावों को रोकती है । इसके बीज बहुत 
गरम होते हैं । ये पेट की मरोड़ी में सुफीद है। ( ख० श्र? ) 


— 


कलगा घास (राजगिरा) 


नास-- 
संस्कत - राजमि, राजगिरी, राजशालिनी । हिन्दी--कलगाघास, राजगिरा। बंगाली 
राजशाल कलई शाक । मराठी-राजगिरा | गुजराती-राजगिरो फारसी ग्रंगोका । अरबी-- 
हमाहम । लेटिन-- Amaranthus Peniculatus, ( एमेरे थस पेनीक्यूलेटस ) 
वर्णन - 
यह एक पौधा होता है, जिसके पत्ते चौड़े २ कुछ हरे ओर ललाई लिये हुए होते हैं। डालियां 
मोटी होती हैं । इसके फूल लाल रंग लिये होते हैं | इसके बीज बारीक श्रौर चमकीले होते हैं । 
` गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुबैदिक मत से छोटा राजगिरा कफ कारक, सार्क) 
करने वाला, अत्यन्त शीतल, मलावष्टंबकारी, रुचिकर और पित्तनाशक है। 
१६ 


मारी, निद्रा और आलस्य को उसग्न 
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यूनानी मत-यूनानी मत से .यह पहले दजे में खुश्क है। किसी २ के मत से यह दूसरे 
दजे' मै सर्द और खुश्क है। यह औषधि दिमाग में जमी हुई खराबी को साफ करती है । जुक्राम, मैदा 
और जिगर की गरमी में मुपीद है। इसके बीज दिल को कूबत देते हैं । 

यह वनरपति खून कों साफ करती है तथा बवासीर में उपयोगी है। कण्ठमाला के अन्दर भी 
इस औषधि का अन्दर और बाहिर प्रयोग किया जाता है । 


कल्पनांथ 


वणेन 

यह एक लता है जो दूसरे बृचों पर पैलती है । इसके फूल सफेद और काले, आदमी की श्रांख 
की तरह होते हैं । इसमें बीज भी होते हैं | ` 

गुण दोष और प्रभाव- 

यह गर्म श्रौर खुश्क होता है। इसके पत्ते ६ माशे ५ काली मिच के दानों के साथ पानी में 
पीसकर पीने से जूड़ी बुखार का श्राना रुक जाता है । नीमगिलोय, नोसादर, काली मिच और कल्पनाथ 
के पत्तै समान भाग लेकर पानी में पीसकर उद (उड़द ) के बराबर छोटी रे गोलियां बना लेना चाहिये। 
इनमें से २ गोलियां जूड़ी बुखार के छाने के पहिले देने से लाभ होता है। ( ख० ञअ० ) 


ह छा कज्ञानिश 


बणेन- 
यह एक छोटा पौधा होता दै । इसको खूख श्रलमरूज भी कहते हैं | इसके पत्ते आड़, के पत्तो 
से जरा छोटे और चौड़े हेते हैं। इसकी तमाम डालियां जमीन पर बिछी हुई हेती हैं । इनमें चेप होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसका रस पीने से कफ में खून का जाना बन्द हो जाता है | इसी प्रकार योनि मार्ग में इसको 


लगाने से खून का श्रधिक ग्राना बन्द हो जाता है | ( ख० आ० ) 
कलिया काथ 


वर्णन - 
यह एक पौधा होता है जो गज भर का लम्बा होता है । इसके कांटे बहुत सख्त होते हैं | यह 
बंगाल, बर्दवान श्रौर मेदिनीपुर में बहुत पैदा होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- । 
. इसका स्वभाव गरम और खुशक है | इसकी जड़ की छाल २ माशे श्रौर रेवन्द चीनी २ 
माशे को पानी के साथ पीसकर पिलाने से बढी हुई तिल्ली कट जाती है। इसके सेक से जलोदर 
में फायदा पहुँचता है। ४ 


वनीषवि-चन्द्रोदय 


कमलानोर ( काल उमर ) 
नाम 
हिन्दी --कलमनोर । बाम्बे -करवट, खरोटी, खोरेटी | कनारीज -गगसयेले, गर्गटी, गगंट 
खग । गुजराती -कलंबर | मलायलम -ग्रोलपरोन, तेरकम । मराठी -खरवर | संस्कृत-खरपत्र | 
तामील -इरे वरतन, मेलन्दिनियाति | तेलगू-कर्कवोरा, करसन । तुलु -अब्दपेजेक । डड़िया-- 
कोरोटोसनो । लेटिन -F।०५७ A3/7।03 ( फायक्रमत एसपेरिमा ) 
उत्पत्ति स्थान -- 
मध्यभारत, पश्चिमी प्रायः द्वीप और सिलोन | 
वानस्पतिक विवरण -- 
यह एक प्रकार की माड़ी होती है। इसका छिलटा सफेर और फिसलना होता है । पत्तों के 
गुच्छे शाखाश्रों के अन्त में अधिक लगते हैं | पत्ते तीबी या बोठो नोक वाले होते हैं। इनकी िनारिया 
कटी हुई होती हैं | ये ऊपर से खुरदरे होते हैं। इनकी मंजरी लम्बी और गोल होती है । 
गुण -- 
इस वनस्पति का रस और छिलटा बाम्बे में उदर की ग्रंथियों के बढने में जैसे यकृत ओर 
तिल्ली के बढने में उपयोगी होता है। कर्नल चोपरा के मतानुसार यह यत ओर तिल्ली में उपयोगी है । 


oe 


कलंव को जड़ 
नाम 
संस्कत -कपोत पदी, फिरंग तिंऊ । हिन्दी ¬कलंब की जड़ | मराठी=कलमकावरी। 
गुजराती -कलू वो । यूनानी -कस्तारी यून । अरबी -साकरश्रल हमाम । लेटिन-Gateorhisa 
Palmata (जेडिश्रोरिजा पामेटा) । 
बणेन -- 
यह एक प्रकार की लता होती दै, जो विशेष कर दक्षिणी आफ्रिका में पैदा होती है । आफ्रिका 
के लोगों को इस दवा की जानकारी बहुत प्राचीन काल से है ए वे लोंग बहुत पुराने जमाने से इसे 
पेचिश और मं तड़ियों के रोगों में काम में ले रहें हैं। यूरोप के अन्दर सबसे पहिलो सन्‌ १६७१ में पूत- 
गाल लोग इसे ले गये आ उसके ब्राइ १७७३ में फिर से इस वस्तु की उपयोगिता का ज्ञान उन लोगों 
को हुआ । सन्‌ १८०५ में यह औषधि भारतवध्र में मद्रास के अरदर आई और उसके बाद बम्बई और 
बंगाल में इसका प्रचार हु्रा। इत औषधि की जड़ों के ठकड़े हिन्दुस्थान के बाजारों में आकर ओपषधि 
के रूप में बिकते हैं। 
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गुण दोष ओर प्रभाव -- 
यह औषधि कड पौष्टिक, अभिवद्ध क, पित्तसारक और बलदायक दोती है। इसका कड 
पौष्टिक गुण बहुत महत्व का दै । इसको वजह से यह औषधि मुँह में जाते ही लार पैदा करती है। यह 
लार आमाशय को उत्तेजन देती है और अम्ल रस को अधिक मात्रा में तयार करती है। इस कारण 
आमाशय की पाचन क्रिया उत्तम हो जाती है और खाये हुए पदार्थों का रस उत्तमता से बनने लगता 
है । जब आमाशय और पक्वाशय दोनों ही की किवार व्यवस्थित हो जाती है, तब शरीर में वसा नामक 


रस की वृद्धि होती है, जिससे रक्ताभिसरण की क्रिया शुद्ध हो जातो है वषा नामक रस के बढ़ जाने 
से मज्जा तन्तु ओर दय को भी बल मिलता है। इस प्रकार यह श्रोषधि अपने कड पौष्टिक धर्म से सारे 
शरीर की क्रिया को व्यवस्थित कर देती दै । 

जब शरीर में कमजोरी हो, भूख कम लगती हो, श्रम जम नहीं होता हो, जी मिचलाता हो, 
गर्भावस्‍था में उल्टियां होती हों, उस समय इस औषधि के प्रयोग से बड़ा लाम होता है। 

अतिसार और संप्रहणी के पश्चात्‌, पाचतनली और पाचन क्रिया में जो शिथिलता आ जाती 
है, उत्त समय यह षधि श्रञ्छा काम करती है | हाजमे की खराबी से जिसका सारा शरीर शीयिल हो 
गया हो और जिसको जीर्णं रक्तातिसार हो उसको इस औषधि के देने से अच्छा लाम होता है । जिसकी 
पाचन नली में सूजन आ गया दो उसको यह औषधि नहीं देना चाहिये । 

दांत तिक़लते समय बच्चों को जो कष्ट होता हैं उसमें भी यह दवा लाम दायक है। 

भेडागास्कर और इण्डोचाइना में इसकी जड़ कटुपौष्रिक और अ्रम्निवद्ध क वस्तु के रूप में 
काम में ली जाती है | पेचिश और अन्य बीमारियों में वहां के निवासी इसे काम में लेते हैं । 

रासायनिक विश्लेषण -- | 
रासायनिक विश्लेषण के द्वारा इस औषधि में चार-पाँच तरह के द्रव्य पाये जाते हैं । 


( १ ) कोलम्बेमिन ( ©0।7020/7 ) यह कलंब की जड़ का जौहर होता है, जो सफेद 
रंग का रवेदार होता है । 


यद्यपि यह बहुत कम मात्रा में मिलता है पर बड़ा जोरदार होता है। इससे उल्टी ओर 
जुलाब होता है । थोड़ी मात्रा में देने से यह पित्त श्रावा तथा आमाशय श्रौर ग्रं तड़ियों की ग्रंथि के रस 
को श्रच्छी तरह से प्रवाहित करने में लाभ दायक है। 

( २ )जेटि प्रोरिकन (2९०८27) यह इसके अन्दर पाये जाने वाला पीला तत्व होता है। 

(३ ) पामेटिन ( Palmatin ) 

(४ ) इसमें पाया जाने वाला लुआब । 

कमल चौपडा के मतानुसार यह एक कटु, पौष्टिक, कमि नाशक और ज्वर निवारक पदायै है। 


Sr 


ee वनोवधि-चंन्द्रीर' 


कलमी शाक 


नाम -- 
संस्कृत ~ कलम्त्री, शतपर्वा, कलम्बू कलंबिका, इत्यादि । हिन्दी -कलमीशाक । बंगाली, 
कलमी शाक । तेलंगी -तोमेबच्चूलीचेदू । मराठी -कड़वी शाक, नदी शाक, नाल । गजराती -- 
नालातीमाओी । लैटिन ~Ipomo०९a A१2०. ( आइयोमिया एकेटिका ) ने 
वरणणन -- 
यह एक वर्ष जीवी वनस्पति होती है । हिन्दुस्थान में सब दूर पेशा होती है | परंतु बंगाल के 
जलाशायों के तीर पर यहद बहुत होती दै | मद्रास और सिलोन में तरकारी के लिये इसकी खेती की जाती 
है । इसके पत्ते लम्बे-नोकदार और मुलायम रहते हँ | इसके फूल सफेद होते हैं । डालियां खोखली ओर 
जड़ मीठी होती है | इसकी फलियां लम्बी ्रौर गोल होती हैं | यह दों प्रकार की होती है । एक जल में 
पैदा होने वाली और दूसरी खेतों में पैदा होने वाली । वनस्पती शास्त्री जयकृष्ण इन्द्रजी के मतानुसार 
इसकी बेले रतालू की बेल के समान होती है। जो बरसात में पानी के किनारे या पानी के अन्दर 
ऊगती है| इसके फूल गुलाबी या जामुनिया रंग के और फल गोलाई लिये हुए होते हैं जिनमें 
४ बीज रहते हैं | 
गुण दोष-- 
आयु दिक मत _ग्रायुवे दिक मत से यह ग्रधि स्तनों में दूध उत्पन्न करने वाली, मधुर 
और शुक्र जनक है । इसको जल मे पैदा होने वालो जाति मिनाशक रौर कुष्ट रोग मे लाभदायक है । 
यूनानी मत -यूनानी मत से इसकी बोई हुई जाति की बनिश्वत अपने श्राप पेदा हुइ जाति 
भे विष को नष्ट करने का गुण ज्यादा मात्रा में रहता है | संखिया और श्रमीम का जहर उतारने के लिये 
इसका खालिस रस पिलाकर कै कराई जाती है । यह औषधि कृमि नाशक शरोर पेट के आफ्रे को दूर 
करती है | ज्वर, पीलिया, खांसी, और यक्कत सम्बधी शिकायतों मे भी लाभदायक हें | 


आसाम में इस वनस्पति को सुखाकर उन ख्नियों को देने के काम में लेते हैं जो श्रश क्त ओर 


स्नायुजाल सम्बन्धी कमजोरी की शिकार रहती हैं । 
बरमा में इसका रस अफीम व संल्िये के विष को नष्ट करने वाली ब वमन कारके षधि के 


बतौर काम में लिया जाता है। 

कम्बोडिया में इसकी कलियां ज्वर निवारक सममी जाती हैं | 
जनित मूच्छ में इसकी डण्डी ओर पत्ते उपयोगी माने जाते हैं । 

कर्नल चौपरा के मतानुसारं यह औषधि विऐेवक्र, वमन कारक और संखिये के विष को 


उबर जनित सन्निपात रौर ज्वर 


नष्ट करने वाली है | 
बेट के मतानुसार इसकी कोमल कलियों रौर कोमल पत्तों की शाक बनाई जाती है| यह 
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शाक गरमी तथा खून के दस्त को बन्द करती है, वायु बढाती है ओर पौशिक है । संखिये ओर अफीम 
का जहर नष्ट करने के लिये इसके पत्ते का रस दिया जाता है, जो कि रेचक और वामक है । 
कलिहारी 
नाम - ह 
संस्कृत -अ्रमिमुखी, गर्मघातिनी, इन्द्र पुष्पिका, हरिप्रिया, कलिहारी । हिन्दौ-कलिहारी, 
कलियारी, ल गालि, लांगुली । अजमैर --राजाराइ । बंगाली -गिष लांगला, ईश लांगला। मराठी— 
खड्यानाग, नाग करिया, कललावी। गुजराती--दूधियो बछनाग । तेलयू--श्रदिवनावि, पेन्तवेदु & । 
तामील -ग्रक्रिनीचोलम । उर्दू- =कनोज्ञ, कुलहर । लेटिन -५।०ःi९०52 S९2, ( ग्लोरि- 
शप्रोसा सुपरवा ) । 
. वणेन-- 
कलिहारी दो प्रकार की होती है, एक का कंद गोल होता है इसको स्त्री वृक्ष कहते हैं । दूसरे का 
कन्द लम्बा और जुड़ा हुआ होता है इसको पुरुष वृक्ष कहते हैं। इसके पत्ते कचूर के पत्तों की तरह होते हैं, 
इसके फूल लाल , पीले और श्रमिशिश्वा की तरह होते हैं। इसके हरे फूल में छः पखुड़ियां होती हैं, इसकी 
छाल पतली ढौजी इलक्री और बादामो रंग की होती है । इकके पत्ते फेते हुवे, तील्ली नोक़ वाले और बरछी 
के आकार के होते हैं| इनकी नमे समानान्तर होती हैं । 
गुणदोष और पूभाव-- 
आयुपै दिक मत -आयुबैदिक मत से इसकी गठाने कडवी, कसेली और चरपरी होती हैं 
यह्‌ कृमि नाशक, विरेचक, विष निवारक और गर्भातक होती हैं । निघंड॒ रल्लाकर के मतानुसार कलिहारी 
सारक, कवी, चरपरी, चार युक्त, पित्त जनक, तीदण, 'गरम, कसेज्ञी, हज्ञक्री, तथा कक, वात, कृमि, 
वस्तिशुल, बिष, कोंढ, बवासीर, जण, सूजन, शोर, शूल, शुष्क गर्म और गर्भ को नष्ट करने वाली है । 
रामायण में कथा है कि जब लक्ष्मण के हृदय में मेत्रनाइ के द्वारा मारी हुई ब्रह्मशक्ति 
चुभी हुई थी उस समय सुषेण नामक वैद्य ने विशल्या नामक औषधि का लेप करके आसानी से उस 
शक्ति को खींच ली थी | संधिनी नामक औषधि का लेप करके उस जल्म को भरा था और संजीवनी 
नामी औषधि से उनके प्राणों में चेतना का संवार किया या। यह विशल्या नामफ श्रौपधि क्या वस्तु 
है | इसको खोज करते हुए दो औबवियों की ओर दृष्टि जाती है, एक औषधि आयापान जिसका वर्णन 
इस मंथ में पहले भाग में किया जा चुका है और दूधरी औषधि कजिद्दारी हो सकती है | कुछ नित्रणटों में 
इसका नाम विशल्या श्रर्थात्‌ शल्य दूर करने वाली भी देखा जाता है । 
राज मातंएड नामक मंथ में लिखा है क्रि कलिहारी के कन्द को पानी में पीस कर चुपड़ने से 
बहुत देर का घुसा हुआ श्रस्त्र भी घाव में से आतानी से बाहर निकाला जा सकता है | जंगलनी जड़ी 
बूँ टी नामक प्रन्य के लेखक का कथन है कि इ विषय का अनुमव लेने के जिये एक ऐसे मनुष्य के 
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जखम पर जिसके पैर में खीला घुस गया था कलिहारी का कंद पीसकर चुपड़ा गया और दुरन्त उस 
खीले को खींच लिया गया। हमें यह देख कर ताउलुब हुआ कि जो खीला ङ्लोरोफार्म देकर बिना 
बेहोश किए नहीं निकाला जा सकता था वह इस श्रौपूषि के प्रताप से आसानी से खींच लिया गया। 
उसके पश्चात्‌ संधिनी नामक औषधि का पद्म चदाने से घाव तीन ही रोज में भर गया | 
इस औषधि के विशल्या होने का एक प्रमाण यह भी है कि रामायण के अन्दर इसके 
सम्बन्ध में लिखा है कि यह ओऔषधि श्रि की तरह चमकती थी। कलिहारी के फूलों को भी जब इम 
देखते हैं तों वे अभि की तरह ही चमकते हुए दृष्टि गोचर होते हैं। इसलिये ग्रन्थकारों ने इसका नाम 
श्रम्मिशखा भी रखा है । इन्हीं रब बातों की वजह से यह अनुमान किया जा सकता है कि सम्भव है 
कलिहारी ही रामायण में वणित विशल्या नामक औषधि हो | 
इस औषधि के दूसरे नामों के साथ २ निघण्टों में इसका नाम गर्भघातिनी भी लिखा गया 
है पर किस स्थिति के गर्भ पर इसका उपयोग किस प्रकार किया जाता है इसका उल्लेख साफ़ तौर पर 
कहीं नहीं पाया जाता । रस रत्न समुच्चय नामक ग्रथ के कता लिखते हैं कि शतावरी, कलिद्दारी, दन्ति- 
मूल, बच्छनाग और पाषाण भेद इन सब औषधियों को समान भाग लेकर पानी में खरल कर पेड और 
पेट के ऊपर लेप करने से मूद गर्भ अर्थात्‌ थाड़ा गर्भ शीघ्र प्रसव हो जाता है | 
कविराज शयामचरणदास लिखते हैं कि इस कंद को पानी में घिसकर हाथों और पेरों के 
तलब पर लेप करने से और इसकी गांठ को कमर में बांधने से आसानी से प्रसव हो जाता है लेकिन प्रसव 
होते ही उस गांठ को तुरन्त छोड़ देना चाहिये । 
राज मार्तण्ड नामक ग्रंथ के अन्दर लिखा हुआ है कि कलिद्दारी के कंद को पानी में पीसकर 
दाहिनी दाढ में दर्द हो तो बाए हाथ के अंगूठे के नख पर और बांई दाढ में दर्द हो तो दाहिने हाथ 
के अंगूठे के नखपर लगाने से दाढ का कीड़ा मरकर खिर जाता है और ददं हमेशा के लिये श्राराम 
हो जाता है। 
यनानी मत- यूनानी मत से यह तीसरे दजे में गरम और खुश्क है। यह अत्यन्त नशा 
पैदा करनेवाली और जहरीली है इसकी जड़ आंतों की शिकायतों में मुफीद है । इसके फूल ज्वर ओर 
प्यास में लाभदायक हैं | इसकी गठाने संकोचक और कफ़ निःसारक हैं | यह बवासीर और प्यास में उप- 
योगी हैं इसकी गठानों का लेप शीघ्र प्रसूता स्त्री का ददे बढाने के लिये नाभि और योनि पर किया जाता है। 
अगर प्रसृता स्त्री की आंवल न गिरती हो तो इसकी जड़ को पीसकर हथेली और तलवों पर 
लेप करना चाहिये या इसकी बरी बनाकर योनि माग में रखना चाहिये । 
इस औषधि की जड़ को पीसकर नामि और योनि पर मलने से गर्भ गिर जाता है इसलिये 
गर्भवती स्त्रियों को इसके उपयोग से कतई बचना चाहिये | 
कण्ठमाला रोग, कर्णरोग और चर्म रोगपर भी यह औषधि बहुत मुफ़ौद हे, सप विष, बिच्छू 
के विष पर भी यह औषधि लाभदायक है । 
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बरबई के अन्दर यह वरतु बृमिनाशक मानी जाठी है । यह कृमियों से पीड़ित जानवरों को 
भी देने के व।म में ली जाती है, मद्रास के अन्दर यह सप और बिच्छू के विष को नष्ट करनेवाली 
मानी जाती है। गायना में इसकी गठानो को स्नाइशल दूर करने के लिये पुलटिस के बतौर 
काम में लेते हैं । 
कलिहारी शुद्ध करने के विधि- कलिहारी एक प्रकार का उपतिष है । इसलिये इसको बिना 
शुद्ध किये हुये उपयोग में नहीं लेना चाहिये । इसको शुद्ध करने की तरकीब इस प्रकार हे। जब इसके 
फूल आजावें तब नर पौधे की जड़ को जमीन में से निकालकर उसके पतले २ वक बनाकर नमक 
छिड्के हुए महे में गलादें, रात भर उसमें उनको गलने दें श्रौर दिन में उनको सुखादे इस प्रकार 
पांच-सात दिन तक भिगो २ कर सुखाना चाहिये । फिर इनको श्रच्छी तरह से सुखा कर रख लेना 
चाहिये । अगर किसी को काला सांप काटे तो दो से चार शतती तक की मात्रा में इसे देने से बड़ा 
लाम होता है। 
कर्नेल चौपरा के मतानुसार यह ्रौषधि विरेचक, पि्नाशक, इमिश्न, कुष्ट ओर बवासीर में 
उपयोगी है | सर्पदंश, वृश्चिकदंश और सुजाक में भी यह लाभ दायक है | इसमें 9५९7 0।n९ (सुपर 
वाइन) और ७।०7।05/९ (ग्लोरि्रोकिन) नामक उपचचार पाते जाते हैं। पुराने संस्क्वत लेखकों ने इसके 
गर्भ घातक गुणों का बहुत उल्लेख किया है। इसमें धातु परिवर्तक और पौष्टिक गुण भी रहता है । 
इसको पानी के साथ पीस कर एक लेप तयार किया जाता है। यह लेप जहरीले जानवरों के काटने पर 
बाह्य उपचार की तरह काम में लिया जाता है। 
केस और महस्कर के मतानुसार इसकी गठानें और पत्ते सांप और बिच्छू के विष में बिल- 
कुल निरुपयोगी हैं । 
उपयोग-- 
सुजाक --इसके कन्द को कूट कर पानी में मिगो कर मल छान कर देने से सुजाक की 
बीमारी में लाम होता है। 
करठमाला-इसके कन्द और निगु ण्डी के रस से सिद्ध किए हुए तेल कों सुँघाने से 
कंण्ठमाला में लाम होता है। 
कृमि रोग--इसको गुड़ के साथ खिलाने से आंतों के कीड़े मर जाते हैं और इसका चूर्ण 
भुर-भुराने से घाव के कीड़े मर जाते हैं। 
पुरुषा थे वृद्धि-- इसकी ढाई से छः री तक की मात्रा दिन में तीन बार देने से पुरुषार्थ रौर 
पराक्रम बढता है । 
कामला--इसके पत्ते के चूण को मछ के साथ देने से कामला रोग में लाभ होता है। 
योनिशूल-इसकी जड़ को योनि में रखने सें योनि शूल मिटता है । 


[५ 
र करारोग--इसको नींबू के रस के साथ कान में टपकाने से पीप साफ हो जाता है और कीड़े 
मर जाते हैं । 
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विच्छू और कन सूरे का जहर- इसकी जड़ को टण्डे पानी में पीस कर कन खजूरे या 
बिच्छू के काटे हुए मुकाम पर मल करके सेक करने से लाभ होता है । 


इसकी मात्रा शुरू २ में आधी ररी से प्रारंभ करके आधे माशे तक बढाई जा सकती है । 


कलुरुकी 
नाम -- 
सद्रास--वलुर्की । तेगेलाक-- ठुइया । लेटिन--2002024 77७।८१ ( पोमोल 
मिया इण्डिका ) 
उत्पत्ति स्थान-- 
भारत वषं, सीलोन, मलाया द्वीप और चायना । 
वानस्पतिक विवरण्‌- - 
इस वनस्पति की जड़ हमेशा कायम रहने वाली होती है । यह आकार में भिन्न-भिन्न प्रकार 
की होती है । इसका प्रकाण्ड सीधा ओर इधर-उधर फेला हुआ भी होता है ) इसके पत्ते बरछी ग्राकार- 
ब तीखी नोक वाले होते हैं यदद रुएँदार रहता है। इसके फूल छोटे होते हैं | नर पुष्प में सपल ४ 
रहते हैं । इसकी मञ्जरी लम्बी, मोटी, तीखी नोक वाली और चमकीली होती हैं । 
कर्नेल चोपरा के मतानुसार यह उपदंश, सुजाक और सपंदंश में उपयोगी है । 


कलोंज़ी 
नाम 
संस्कृत -स्थूलजीरकः, जीर्णा, काली, बहुगन्धा, इत्यादि । हिन्दी-कलोजी, मगरेला। 
मराठी- कलोंजी, जीरे । गजराती - कलों जीजीरू । बंगाली= कालीजीर, मोटी कालीजीर । फारसी -- 
स्याहदाना । अरबी - हव्तरतुस्सोदा । लेटिन -॥\६९।।2 Sativa. 


iy 
वणन-- 
यह एक छोटे प्रकार की वनस्पति हैं। इसको शकल सॉफ के पेड़ की शकल से मिलती जुलती 


होती है | इसकी शाखाएं १ फुट से कुछ बड़ी होती हैं | इसके फल हलके नीले रंग के होते हैं। 
इसके बीज तिकोने होते हैं । इसके बीजों का रंग स्थाइ, खुशबू तेज और गूदा सफेद होता है । इसकी 
ताक़त ७ साल तक क्रायम रहती है। 


गुण दोष और प्रभाव 
आयवैदिक मत- आयुबै दिक मत से यह कड़ेवी, चरपरी, गरम, छुधावधेक कामोद्दीपक, 


ऋठुआव नियामक, पेट के आपरे को दूर करने वाली, इमिनाशक, तथा वात, गुल्म, रक्त पि कफ, पित्त 
२० 
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आंवदोष और शल को नष्ट करटी है। सुत के मतानुसार इसके बीज दूसरी औषधियों के साथ सांप और 
बिच्छू के विष में दिये जाते हैं। 
यनानी मत = यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम ओर खुश्क है । किसी २ के मत से 
यह दूसरे दजे में गरम और तीसरे दजे में खुश्क है। यह मूत्रल, श्राद्शाव नियामक और गर्भ्ावक 
है। फेफड़ों की शिकायत में भी यह सुफीद है। कफ और पीलिया में इसका शन्तः और बहिः प्रयोग 
करने से लाभ पहुँचाता है। 
गिलानी के मत से यह हाजमा वर्धक, और उन खट्ट डकारों को बन्द करने वाली है जो 
बलराम और बादी से पैदा होती हैं। इसको प्यादे श्ररसे तक खाने से औरत का दूध बढ़ जाता है। 
कलौंजी को सिरके में भिगोकर, सुखाकर, पीसत्रर सात माशे की मात्रा में देने से पागल कुत्ते के जहर 
में लाम होता है । 
गाजरूनी के मत से यह श्रौषधि जुकाम के जिये खास तौर से मुफीद है | इसका चूर्णं जैतून के 
तेल में मिलाकर नाक में ४ | ५ बूद टपकाने से छींक आकर जुकाम मिट जाता है । 
रासायनिक संगठन -- 
इस ओषधि में फिक्स्ड आइल ( 7४८८ 0] ) स्थिर तैल अतिक मात्रा में पाया जाता है। | 
इसमें उड्नशील तेल भी कुछ मात्रा में रहता है । इरुके अतिरिक्त इसमें शुगर, एल्बूमेन (^]007€7) 
सेल्यूलोस ( 0०)४॥०८७ 508०० ) इत्यादि पदाथे भी पाये जाते हैं। इसमें पाया जाने वाला उईन- 
शील तेल पीले रंग का होरा है । यह औषधि पेट के श्राफरे को दुर करने वाली और अग्निवर्धक है । 
मन्दाम्ि, अपचन, वद्धकोष्ट, रत्तातिसार, स्वर, सूतिका उबर, इत्यादि रोगों में यह लाभदायक दवै । यह 
ग्रंथि रस को उत्तेजना देती है | इसी कारण यह प्रसृति के पश्चात्‌ दूध बढाने के लिये दी जाती है । इसके 
बीज सविराम उवर ओर विषम स्वर में लाभदायक हैं । ( सम्याल व घोष ) 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इस ्ौप्रधि में इसे शिश्रल ऑइल, रलुकोसाइड, मेलांथिल, 
पक्मिस तथा और दूसरे कटु तत्व पाये जाते हैं। यह ओषधि पेट के आफरे को दूर करने वाली, मूत्रल 
और ऋतुश्राव नियामक है | बिच्छू के डंक में भी यह उपयोगी है। खुजली और अन्य चर्म रोगों में इसका 
लेप लाभदायक होता है | 
कोमान के मतानुसार साधारण सूतिका ज्वर में यइ औषधि लाभदायक है। 
केस और महस्कर के मतानुसार सपंदंश और बिच्छू के डङ्क पर यह औषधि निरुपयोगी है । 
उपयोग - 
नारू--कलोंजी को पीसकर छाछ में मिलाकर जःश देकर नारू पर मलकर लगाने से ३ 


दिन में तमाम नारू निकल जाता है । श्रगर नारू टूट गया दो तो कलोंजी के पत्ते, बीज, और डालियां 
पीसकर बांध देने से आराम होता है | छ | 


पथरी --कलोंजी को पानी में पीसकर शहद मिज्नाकर पीने से माने श्रोर गुदे' की पथरी 
निकल जाती ह्वै । 

ववासीर--कलोंजी को जलाकर उसकी राख पानी में पीने से और सूखी राख को मस्सों पर 
मलने से बबासीर में लाम होता हव । 

प्रसूति क्ट--इसको उबाल कर पीने से जच्चा के गर्भ की खराबी रौर तकलीफ दूर होती 
है । अगर पेट में मरा हुआ बच्चा हो ता यह उसके निकाल देती है | 

पायल कुत्तो का जहर --४ माशे से लेकर १० माशे तक कलौंजी पानी के साथ पीतकर पिलाने 
से पागल कुत्ते के जहर में लाभ होता है । 


पीलिया या कामला -७ दाने कलों जो के श्रोरत के दूध में पीधकर नाक में ट्पकाने से 
पीलिया या कामले में लाभ होता है । | 

सिर की गंज -कलोंजी को जलाकर तेल में मिलाकर सिर की गंज पर मालिश करने से कुछ 
समय में नये बाल पे दा होने लगते हैं । 

जुकाम -इसके बीजों को गरम करके मज २ के कपड़े में बांबकर सूंधने से जुकाम मिटता हे | 

चर्मरोग ~ कलौंजी ५ तोले, बावची के बीज ५ तोले, गूगल ५ तोले, दाल हलदी की जड़ ५ 
तोले, गन्धक २॥ तोले, नारियज्ञ का तेल २ -बोतल, इन सब चीज़ों को कूट पीसकर बोतल में डालकर 
काग लगाकर ७ दिन तक धूप में रक्खी रहने दे और दिन में २।३ बार खूब हिला दिया करे । इध तेल 
का मालिश करने से कुष्ट आदि चमंरोग मिटते हैं । 

हिचकी -- इसके ३ माशे चूण को ३ माशे मक्खन मे मिलाकर उसको चटाने से हिचकी 
बन्द हो जाती है | 

कलोंजी का तेल--कलोंजी मे' दो प्रकार का तेल निकलता दै। एक पीले रंग का जो 
उड्नशील होता है और दूसरा सफेद रंग का जो श्ररंडी के तेल सा होता है। खजायनुल अदबिया 
के मतानुसार इसको जैतून के तेल के साथ मिलाकर पीने से ऐसे नामर्द जो सब प्रकार के इलाज करके 
निराश हो युके हों और श्रपनी जिंदगी को बेकार समके बैठेहो वे भी फिर से मरदानगी या पुस्त्रार्थ पाते 
हैं। इस तेल को कमर और लिँगेद्रिय पर लगाते से बेहद काम शक्ति पैदा होती है । इस ही मालिरा से 
पद्चों की सुस्ती श्रौर सरदी का द₹ जाता रहता है। 

गिलानी कहता है कि इसके तेल की कूमत मूनी के तेल के बराबर है। इसके मतने ओर पीने 
से फालिज ग्रर्थात्‌ ल+वा, सुः्नवाय और मिरगी की बीमारी में फायदा पहुँचता है। यह खूत के दौरों 
को ठीक करता है | कान में इहको टपकाने से बहरापन ओर कान की सूजन अच्छी होती है; नाक 
में टपकाने से मिरगो दूर होती है; सर पर मलने से दिमाग के सुरे खुन जाते हैं और दिमाग को 
कमजोरी मिट जाती है । 
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नास-- 
फारसी --कविराज्ञ, कविकज । अरबी -कफेसबा | तिहुँत-पोलिसा। लेटिन-॥२१7५॥८प- 
[०5 5०९९7५३ ( रेन्यूनक्यूलस स्केलेर्टस ) 
वणेन-- 
यह वनस्पति सिंध, वजीरी स्थान, उत्तरी मारत, माउन्ट श्राबू, हिमालय, बंगाल की गर्म 
तलहटियां, श्याम और उत्तरी सम शीतोष्ण करिबन्ध में पैदा होती हैं | इस वनस्पति की शा जाएँ श्रौर 
पिण्ड पोले होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
मूरे के मतानुसार इसका ताजा पौधा विषेला है । अगर यह पीने के काम में लिया जाय तो 
भयङ्कर परिणाम दिखाता है । 
इसके पत्ते कुचल कर यूरोप में छाले या फफोले उठाने के काम में लिये जाते हैं। इसका 
शराब के साथ तैयार किया हुग्रा टिन्क्चर स्नायु-मएडल की पीड़ा और बिना ज्वर की फुफ्फुसावरण 
प्रदाह की बीमारी में काम में लिया जाता हैं । ! 
इण्डोचाइना में इसके बीज मूत्राशय की तकलीफ, मुंह में बदबू आने की चीमारी और 
मन्दाग्नि को दूर करने के लिये काम में लिये जाते हैं । 
कर्नल चौपरा के मतानुसार यह औषधि ऋतुश्राव नियामक, दुश्व वर्धक और चर्म रोगों में 
` उपयोगी है । ।इसमें एक प्रकार का इसेशियल ऑयल, राज्ञ श्रोर एनेमानिन ( 4०९७077 ) नामक 
निद्रा लाने वाला पदार्थ पाया ज्ञाता है। 
कबीट 
नाम 
संस्क्रत-करित्य, दधिस्थ, कुचफल, गन्धफल, गादीफल, चिरपाकी । हिन्दी--ब्रिलिन, कें थ, 
कट्बेल, कबीट । मराठी -कं्रड, कवीट । गुजराती -ऋबीट, कोथा । तेज्गू --एलांगाकाय । फारसी - 
कीः! इदूं -कैथ । लेटि—Feronia Elephantom ( फेरोनिया एलीफे टम ) 
चणन= द्‌ 
कबीट का बूच सारे भारतवर्ष में पैदा होता है । यह वृत्‌ बड़ा और बहु वर्ष जीवी होता है। 
इसके पत्ते छोटे श्रोर चिकने होते हैं । इसके पिंड की गुलाई दो से चार फुट तक होती है । इसके फूल छोटे 
श्रौर सफेद रंग के होते हैं | इधके काटे सीवे शरोर बड़े मंजबूत होते हैं । इकक्रा फल्न गोल बीले की तरह 
होता है | उसकी मध्य रेखा करीत्र ढाई इञ्च की होती है | फत का छिज्ञका कठोर, खरदरा और भूरे रंग 


न वनौषधि-चन्द्रोदथ्‌ 
का होता है। पकने पर इसमें तीदण गन्ध आने लगतो है | इसके फल की गिरी बहुत खट्टी होती दे | 
उत्तम स्थान २ पर बीज जमे हुए रहते हँ । इसमें एक प्रकार का गन्ध रहित सफेद पारदर्शक गोंद लगता 
है | वह बहुत चेपदार है होता है । थ के ,श्रन्द्र एक आश्चर्य-जनक गुण यह है कि अगर कोई हांथी 

इसके फल को सारा का सारा खा जाय तो उउके मीर का सारा भाग उपके पेट में चजा जाता है और 
फ़ल ज्यों का त्यों अद्वएड रूप में मल के दूवारा बाहर निकल जाता है | 

गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुवैदिक मत--आयुवैं दिक मत से इसका फल तुरा, मीठा, कसैला, मादी, वीर्यवद्धक 
श्र रित्त तथा वात को नाश करने वाला होता है। इसका कच्चा फल ग्राद्दी, गरम, रूखा, हलका, खट्टा, 
रुचिजनक तथा विष और कफ को नाश करने वाला है। इसका पका फल रुनि कारक, खट्टा, कसैला, 
ग्रादी, मधुर, कण्ठ शोधक, शीतल, वीर्य वद्ध क श्रोर दुषपच्प्र है | यह श्वास, चप, रकदोष, वमन, वायु 
त्रिदोष, हिचको, खांसी और विष को दूर करता है । इसके वीज हृदय रोग, मस्तकराज और विप्र बिसे 
को दूर करते हैं। इसके बीजों का तेल कसैज्ञा, आरी, स्वादिष्ट, पिचनाशक तथा कफ). दिचकी, 
वमन और चूहे के विष को दूर करने वाला होता हैं | इसके पत्ते वमन, ग्रतिसार रीर हिचक्री को 
दूर करते हैं । * 

इसका रस कानों में टपकाने से कानों की पीड़ा कम होती है | इसका कच्चा फल बाधा नाराक 
और आंतों को सिकोड़ने वाला होता है। यह शरीर को खुजली को दूर करता दै । इसफे फूल विष 
प्रतिरोधक होते हैं । 

यूनानी मत-यूनानी मत से इसका पका हुआ फल दूसरे दजे में ठण्ड। और खुश्क दै तथा 
इसका कच्चा फल तीसरे दजे में गरम और खुरक है । इसका गुदा दिलको खुश करने वाला होता है । 
इसका कच्चा फल काबिज है । यह वरम दिमाग ( 0७४७४ ४७ ) को दूर करता है | इसका पका फल 
हिचकी, प्यास, पित्तजतित घावु-पतन और जहर के अर को दूर करता है । यह गरम मिज्ञाज वालों के 
दिल, मेदे श्रौर जिगर को कूबत देता है । 

कर्नाटक के अंदर ऐसे कीड़े बहुत होते हैं जिनके काट्ने से शरीर सूजकर फटने लगता है। वहां 

के लोग इन कीड़ों का विष नष्ट करने के लिये कबरीट को खिलाते और डङ्क पर लगाते हैं । 

इसके पत्तों को पानी में जोश देकर कल्जा करने से गले के भीतर के रोग दूर होते हैं । मयड़ों 
के लिये मी इसका रस लाम दायक है। इतके पत्ते सुगन्धित और पेट के आफरे को उतारने वाले 
होते हैं। यह मन्दाग्नि और बच्चे के पेट की आंतों की तकलीफ में भी उपयोगी होता दै | इसका छिलटा 
पित्त में उपयोगी दै । जहरीले कीड़ों के काटने पर इव के, गूदा का लेप करने पर बड़ा लाभ होता है | 

इसके कच्चे फल का गूदा निकाल कर उपरो सुखकर पीछ कर देगे से दंत और आंब में 


फायदा होता है | इतके बीजों के तेल को लगाने से खुजली, दाइ इत्यादि चर्म रोगों में लाम होता है। 
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कर्नल चोपड़ा के मतानुसार इसका फल संकोचक होता है । इसके पत्ते सुगन्धित ओर पेट 
के फरे को उतारने वाले होते हैं । इसका गूदा जहरीले कोड़ों और सांप _के इलाज में काम में | 
लिया जाता है । 
चरक सुभ्र त इत्यादि प्राचीन आचार्यों के मत से इस वृक्ष के सभी हिस्से सांप रौर बिच्छू 
के जहर मे उपयोगी होते हैं । मगर के और मइस्कर के मतातुस्तार इसका कोई भी हिस्सा साँप ओर 
बिच्छू के जहर मे उपयोगी नहीं है । 
सन्याल ओर घोष के मतातुसार इत फल के गूदे में साइट्रोक रसिड और लुग्राव पाया जाता है 
तथा इसके पत्तों में इसेन्शियल ग्राइल की कुछ मात्रा रहती है। इक्रा पक्रा हुआ फल छुबावघक तथा 
मधड़े और गले की पीड़ा में बहुत उपयोगी है, इसका कब्चा फल रक्तातितार ओर आमातिसार में 
संकोचक षवि के तोर पर काम में लिया जाता है । इसके पत्ते बहुत संकोंचक होते हैं । 
के० एल» दे के मतानुसार इसका पक्रा फल शोतादिरोग प्रतिशोविक ओर कचा फञ्ञ श्रति- 
सार तथा पेचिरा में उपयोगी होता है। इसके पत्ते सुगन्बित, पेट के आफरे को दूर करनेवाले ओर 
संकोचक होते हैं । 
उपयोग -- 
श्वेत प्रदर-बंगतेन के मतानुसार उग्र श्वेत प्ररर की बीमारी में इउके पत्ते बास के पत्तों के 
साथ में पोसकर शहद के साथ चटाने से लाम होता दै । 
दमा--वागभट के मतानुसार इसके कच्चे फल का रस साढ़े सात माशे से सवा तोले तक 
की मात्रा में देने से दमे को बोमारी में लाभ होता है । 
हिचकौ--चरक के मतानुसार इकषक्रे कच्चे फञ् का रस साढ़े सात मारो से सवा तोले तक | 
की मात्रा में पीपर ओर शहद के साथ देने से हिचकी में लाभ होता है । 
वमन -सुश्र त के मतानुसार बन्द न होनेवालो वमन में इसके कच्चे फल का रस पौपर और 
शहद के साथ अ्रवलेई के रूप में देने से लाभ होता है । 
चर्मरोग - इसके बीजों का तेल लगाने से या केंय के गूरे को तेल में ओोटाकर उस गूदे 
को लगाने से दाद, खुजली इत्यादि चम रोग दूर होते हैं । 
शितादि रोग -इशके गूदे के टुकड़ों को मुंह मे' रखने से शीतादि रोग में लाभ होता है। 
बच्चों का उद्र शूल-चैज्ञगिरि ओर कैंथ के गूदे का शरबत बनाकर पिलाने से बच्चों 
का उदरशूल मिटता है । 


कसपेरिया को छाल 
वर्णन-- । 


यह एक वृष की छाल होती दै जो विशेत्रकर दक्षिणी अ्रमेरिका मे पदा होता है । 


४६२ वनौषधि-चद्धोदय 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह औषधि पौष्टिक, उत्तेजक और पाचन शक्ति को बढाने वाली है। यह पुराने दस्त और 
पेचिश की बीमारी मे मुरीद है । ( ख० ग्र०) 
कसमुका 


नाम-- 
यूनानी- कसमुका। 
बन -- 
यह एक छोटी जाति की बूटी होती है, जो जमीन पर फैलती है । इसके पत्ते मरवे के पत्ते की 
तरह होते हैं । इन पत्तों मे चेप होता है । 
ग ण्‌ दोष और प्रभाव 
इसका स्वभाव गरम रीर खुश्क है | इसको खिलाने से बिच्छू का ज़हर फौरन उतर जाता है। 
(ख० आ० ) 
करसा 


नासम 
संस्कृत-त्रिपुट, संडक, लांक । हिन्दी खेसारि, कसर, कस्सा । बंगाली कसर, खेसरी । 
गुजराती-लेंगले'गुइ । मराठी- लांक, लांग । फारसी- मसंग । अरबी- इब्बुलबकर | लेटिन-- 
Lathyrus S2fiv08, ( लेथीरस सेटिव्हस ) 
वर्णन-- 
यई एक प्रकार का अनाज होता है जो चने के साथ वसन्त ऋतु में पैदा होता है और 
मटर की तरह होता है । इसकी छोटी २ बेले चलती हैं । इसके परों की कॉपले भी निमक मिर्ची के साथ 
गांव वाले खाते हँ । इसके फलियां लगती हैं जिसमें एक र में चार २ पांच २ दाने निकलते हैं। इन 
दानों को लोग कच्चे भी खाते हैं और होले की तरह जलाकर भी खाते हैं। इसकी दाल भी बनती है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुवे दिक मत-- आयुवे दिक मत से करसा मधुर, कड़वा, कसेला, अत्यन्त रूखा, कफ 
पित्त नाशक, रुचिकारक, हड्डी की नसों को बलवान करने वाला, तथा वात को कुपित करने वाला है। 
इसके पत्ते पित्त और कफ को दूर करने वाले होते हैं | ये कब्जियत पौदा करते हैं । इसके बीज मीठे, कड्वे 
छर बहुत खुश्क होते हैं | ये हृदय पीड़ा, शूल, भ्रम, सूजन ओर बवासीर को (ताए हैं। 


यनानी मत-- यूनानी मत से यह पहले दजे' में सद और दूसरे दजे में खुश्क दै । यह श्राम 
° > 
तौर से बादी पैदा करने वाला है । यह स्मृति को म्ग्द करने वाला, वात बद्ध क शर खराब खून प दा 


करने वाला होता है । 
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कर्नेल चोपरा के मतानुसार इसके बीजों का तेल एक तेज विरेचन है। मगर इसका प्रयोग 
करना खतरनाक है । 
क़र्तरून 


नाम -- 
यूनानी -- कस्तरून । 
वर्णन-- 
यह एक छोटी जाति की वनरपति होती है, जो हर साल पैदा होती है। इसकी शाखें पतली 
आर लग्बो होती हैं । पत्ते भी पतले और लम्बे होते हैं | ये डण्डी के पास चौड़े और नोक पर पतले 
होते हैं । ये कटी हुई किनारों के और खुशबूदार होते हैं । इसकी जड़ पतली और फूल पीले होते हैं। 
श्रोषि के प्रयोंग में इसके पत्ते और जड़ आती है । 
ग्‌ ण दोष और प्रभाव-- 
यनानी मत--यह वनस्पति दूसरे दजे में गरम और खुश्क है। यह मेदे को शुद्ध करके 
खट्टी डकारों को मिटाती है | इसके पत्तों को पानी में पीस कर पीने से मिरगी में लाभ होता है। ३॥ माशे 
की मात्रा में शहद और सिरके के साथ खाने से यक्षत ओर तिल्ली के रोगों में लाम पहुँचाताहै और इसी 
मात्रा में शराव के साथ लेने से कामला रोग में लाभ होता है | इसका रस कान टपकाने से कान का ददे 
मिटता है ॥( खजानुल अदविया ) 


करुतुला 
नाम - 
हिन्दी -कस्तुला, काला किरियात । मराठी--झंकारा । पश्चिमी भारत-- काला किरि- 
यात, कालायाकरा । लेटिन-- Haphlanthus Tent2५।2६०४ (हेपले थस रंटेकयू लेट्स) पे, १/८- 
utrici]]a7।ऽ. ( हेपले थस ब्देट्रीसिलेरिस ) 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार की नाजुक वनेस्पति होती है | इसके पत्ते श्रणडाकार और तीखी नोक वाले 
होते हें । परों के पीछे ८ से १० तक ब!रीक नसों की जोड़े रहती है | इसकी फलियां लम्बी, मोटी, नोक 
दार और मुलायम होती, है । इस वनस्पति की दो जातियां होती हैं । 
गाण दोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोप्रा के मतानुसार ये दोनों जातियां ज्वर में उपयोगी है। 


न 
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कस्त्री 
~ 
नाम 
संस्कृत--मुगनाम, कस्तूरी । हिन्दी-कस्तरी । बंगाली-मृगनामि । मराठी--कस्त्री | 
गुजराती- करतूरी । अ ग्रेजी- ७5 | फारसी- मुश्क। अरबी- मिस्क। लेटिन-]/०४०॥४७ 
Moschiferus ( मासकस मासकी फेरस ) 


विवरण 


असली कस्तूरी एक विशेष जाति के हिरण के निश्राव वाही कोष बा सूखा हुआ रस है। यह जान- 
वर चीन, श्रासाम, रशिया, नेपाल, दाजिलिग तथा हिमालय के दूसरे हिस्सों में आठ हज़ार फीट की ऊ चाई 
तक जंगलों में पाया जाता है। इसकी सुगन्ध मादाश्रों को उनकी तरफ खींचने वाली होती हैं। कस्तूरी करीब 
एक महीने तक उनकी ग्रन्थियों में रहती है | कस्तूरी प्राप्त करने के लिए जानवर को इसी अवधि में 
पकड़ा जाना चाहिए । क्योंकि यह दूसरे मौसम में प्राप्त नहीं हो सकती.। कस्तूरी की तादाद जानवरों की 
उम्र के अनुसार भिन्न २ रहती है | छोटे बच्चों की ग्रन्थियो में यह बिलकुल नहीं पाई जाती। दो वर्ष के 
बच्चों की ग्रन्थियों में करीब तीन तेला कस्तूरी रहती है | किन्तु यह अपरिपक्व हालत में हती है ओर 
इसकी गन्ध भी अप्रिय रहती है । पूरी उम्र के जानवर में प्रायः दो श्रौंस की तादाद में कस्तूरी प्राप्त होती 
है। किन्तु साधारण तौर से एक तोले से लेकर डेढ़ तोले तक कस्तूरी प्रत्येक हिरन में पाई जाती 
है। यह एक चौकोर या गोले थैली में जिसका कि व्यास करीब डेढ़ इच के होता है बन्द रहती है। 
इसके ऊपर का धरातल चपटा और फिसलना होता है और भीतर कुछ करे बाल रहते हैं। इसके थोड़ा 
सा मुँह रहता है । दिव्य करतूरी की तादाद कम रहती है । इसकी सुगन्ध इतनी मस्तं होती है कि दूर २ 
तक फैल जाती है और यह कहा जाता है कि शिकारी लोग भी इसकी मस्त सुगन्ध में सुधःचुध भूल जाते 
हैं। क्योंकि यह आंख, नाक और स्नायु मण्डल पर दूषित असर डालती है । चीनी व्यापारियों का कथन 
है कि उत्तम प्रकार की करतूरी पकड़े हुए जानवरों से प्राप्त नहीं ढी जा सकती | किन्तु यह हिरण समुदाय 
के उठने बैठने के निश्चित स्थानों पर पाई जाती है। हरिण अपने खुरों से उन ग्रन्थियों को तोड़ डालता है 
और करतूरी को जमीन पर बिखेर देता है। परग्ठु इस किस्म की करतूरी प्राप्त करना बहुत कठिन बात है 
और बाजार में इस जाति की कस्तूरी पाई भी नहीं जाती । 


कर्नल चौपरा लिखते हैं कि करतूरी के समान सुगन्धित तत्व दूसरे जानवरों और बंनस्पतियों में 
भी जोकि संसार के मिन्न रे मांगों मे होती हैं, प्राप्त किये जा संकते हैं । उदाहरणाथ एन्टी कोप डाक्स | 
( Anticope ५०८०७ ) जो कि एक प्रकार का हिरण होता है ओऔर कपरा इबेकस ( C2. ]0९%) 
नामक एक बकरे का सूखा हुआ रक्त कस्तूरी की तरह ही सुगन्ध देता है। ओबीबस मस्केटस ( ©0।- 
bos moऽch{०ऽ ) नामक एक प्रकार के सांड में भी इसकी सुगन्ध पाई जाती है । इसके अतिरिक्त 


Anas 05८22 अनास मारकटा नामक बतख जो कि गोल्डकारट, जमेका और सेइन में पाई 
२१ 
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जाती है | उसमे तथा 70० 4७ B2]€275 क्रोकोडिपस बलगेरिस नामक एक प्रकार के मगर 
से भी इसकी सुगन्ध पाई जाती है। कुछ भारतीय सपो श्रौर सामुद्रिक व छुञ्रों मे भी कस्तूरी के समान 
सुगन्ध होती है । 
इसी प्रकार कई बनस्पतियां भी ऐसी होती हैं जिनमें इसी के समान सुगन्धित तत्व पाये जाते हैं। 
फिर भी इस वस्तु का खास उत्तत्ति स्थान हिरन ही है । 
बाजार में प्राप्त होने बाली कस्तूरी तयार करने के कई तरीके हैं | इसकी थैली को निकालते 
ही धूप और हवा मे अच्छी तरह सुखा ली जाती है | मौरुम के परिवर्तन के कारण इसकी सुगन्ध नष्ट न 
हो जाय इसलिए इसको लकड़ी की पेटियों मे या ग्रन्य बर्तनों मे बन्द रखते हैं। चीन के व्यापारी इसकी 
थैलियो को रेशम लिपटी हुई थेलियों मे इन्तिजाम के साथ रखते हैं । 
आयुवै दिक ग्रन्थों में' कस्तूरी के कई प्रकार के भेद बतलाए हैं | वर्ण की दृष्टि से यह तीन 
प्रकार की होती है | कपिल वर्ण, पिंगल वर्ण रौर इष्णवण्‌ । नैपाल मे उत्पन्न होने वाले कस्तूरी कपिल 
बण श्रर्थात्‌ भूरे रंग की होती है | काश्मीर मे उत्पन्न होने वाली पिगलबर्ण की होती है। कामरूप श्रर्थातू 
्रासाम देश की करतूरी काले रंग की होती है| किन्तु माव मिश्र ने नैपाल देश की कस्तूरी को नीले रंग 


~ 


की श्रौर काश्मीर की करतूरी को कपिल वण की लिखा है। आसाम देश में उत्तन्न होने वाली कस्तूरी 


5 


उत्तम “नेपाल की करतूरी मध्यम और काश्मीर की करतूरी अ६म होती है । 
इरुके अतिरिक्त खरिका, तिलका, कुलित्था, पिंडा ओर नायिका के भेद से कस्तूरी पांच 
प्रकार की मानी जाती है। 
व्यापारिक चेत्र मे तीन प्रकार की करतूरी मानी जाती है | पहली रशिया की करतूरी ! इसकी 
सुगन्ध बहुत मामूली होती है इसलिए इसकी कोई तारीफ़ नहीं | दूसरी ्रासाम की करतूरी इसकी सुगन्ध 
बहुत मस्त होती हे और इरुकी कीमत भी रशिया की करत्री से अधिक आती है | ्रायुवेद ग्रन्थों मे” 
इसका वर्णन कामरूप करतूरी के नाम से किया गया है | यह रंग मे' काली होती है और प्राप्त होने वाली 
कर्त्री की जातियों में यह सर्वोत्तम मानी जाती है । तीसरी चीन की करतूरी | यह बहुत क ची कीमत की 
होती हैं । कारण कि इसमें किसी प्रकार की श्रःह्य गंध नहीं होती । चीन की भेजी हुई कस्तूरी तिब्बत 
मे आती है और वहां से मंगोलिया, मचुरिया इत्यादि स्थानों पर जाती है ! 
असली कस्तूरी की परीक्ता-- 
कस्तूरी की मांग अधिक होने से और इसकी कीमत ऊ ची होने से इसमें कई प्रकार की 
मिलादटे' करदी जाती हैं | रूखा हुआ खून, यबूत, कई प्रकार की बनरपतियां, गे हू और जौ के दाने भी 
-इष्को तयार करते समय इर में मिला दिये जाते हैं | करतूरी अपनी सुगन्ध दूसरी वस्ठुओं को वहुत जल्दी 
दे देती है | इसलिए केबल सुगन्ध की परीक्षा से इसकी असलिथत जानना कटन है| चीन और तिब्बत 
में इसको परीक्षा के बई तरीके प्रचलित हैं | इरुके कुछ दाने लेकर पानी में डाले जाते हैं । श्रगर वे 
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'उसमै वैसे ही रह जांय तो कस्तूरी शुद्ध मानी जाती है और अगर ये पानी में घुल जांय तो कस्तूरी 
बनावटी समभी जाती है | इली तरह से यदि धधहते हुए ग्रंगारे पर इतके दाने डाले जांय और 
पिघल कर बपूले देने लगे तो कस्तूरी ्रबली मानी जाती है और अगर वे जल कर राख हो जांय तो 
बनावटी समझी जाती है | ग्रव जी फस्पूरो स्पशं करने से मुलायम मालूम होतो है और बनावटी सख्त 
मालूम होती है | पंजाब के अन्दर इसको जांच करने की दूसरी प्रथा है | एक धागे को हींग में तर करके 
फिर उसे कछतूरी में से निकालते हैं। अगर हींग को बास नश हो जाय तो कस्तूरी को रवली 
मानते हैं । 

फ्रान्त के कुछ रासायनिकों ने श्रवल्ञो कस्तूरी की तरह एक ऐसी कस्तूरी को तैयार करने का 
प्रयत्न किया है जो गुण और धम में श्रवज्ञी कस्तूरी ही की तरह होती है श्रौर इसके प्रतिनिधि द्रव्य की 
तरह काम में ली जा सकती है। निन तत्वों की मदद से यह तैय्यार की जाती है। उनमें ट्रिनीट्रोब्यूटिल 
टोलवल ( Trinitrobuti! [०४2] ) नामक पार्थ मुख्य है। इसकी सुगन्ध ्रसली कस्तूरी से 
मिलती जुलती है। 

गुण धम और प्रभाव - 

श्रायुवे दिक मत से कस्तूरी कामोद्दीयक, धातु परिवतक, नेत्रों को लाम पहुँचाने वोली तथा 
किलास, कुष्ट, मुख रोग, कफ, ढुगेन्तर, दरिद्रता, वात, ठूषा, मूळी, शोप, विष, खांसी और शीत का 
नाश करने वाली है। 


कस्तूरी पर यूनानी मत --यूनानी मत से यइ दूरे दजे' में गरम और तीसरे. दजे! में खुश्क 
होती है । य॒नानी चिकित्सा पद्धति में यह वस्तु बहुत महत्व पूण मानी गई है । दिल, दिमाग, स्नायुमण्डल 
कामेन्द्रिय इत्यादि शरीर के तमाम श्रज्ञों को यह ताकत देनेवाली मानी जाती है | विष को नष्ट करने 
की शक्ति मी इसमें रहती है। इतके सूँघने से जुकाम, नजला और सिरदर्द को फायदा होता है। आंख 
में ग्रांजने से धुन्व और जाला कट जाता हैं। इसको योनि में रखने से गर्म टिक जाता दै और 
सम्भोग के पूर्व कार्मेद्धिय पर थूक के साथ लेप करते से बहुत स्तम्भन होता है | 

हृदय रोग, मालीखोलिया, दिस्टीरिया र मृगी पए भी इसके प्रयोग से बहुत लाभ होता है। 
हृदय की खराबी की वजह से सांस लेने में जो कठिनाई पेदा दो जाती दै उप्तमें इतके टिक्वर की 
१०१० बू'दे' पन्द्रद २ मिनिट के अन्तर से ४। बार देने से बड़ी शान्ति मिज्ञती है । 

खासी, दमा, कफ के दोष, अहचि, सुद को बदु, पीलिया, हटि की कमजोरी, मुं की झाई, 
शरीर का मोटापन, सुजाक, इय, पुरानी खांधी, कमजोरी ओर नामर्दी में कस्तूरी के प्रगोग से बहुत 


लाम होता है | 


# नोट--एक आंत रेक्टिफाइड हिपरिट में तीन रती कर्तरी मिज्ञाने से कस्तूरी का टिंक्चर 
तय्यार हो जाता है । 
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यह गरम प्रकृति वालों के लिये और गरम मोसम में हानि कारक होती है । इसको ज्यादा खाने 
से चेहरा पीला पड़ जाता है । ज्यादा सूघने से दिमाग में हानि पहुँचाती है । हमेशा खाने से मुँह मे 
बदबू पैदा करती है और बुद्धि को भ्रट करती है । यह दाँतो को भी हानि कारक है । इसके दर्पं को नष्ट 
करने के लिये कपूर का प्रयोग करना चाहिये । 
इसकी मात्रा आधी रत्ती से दो रती तक की है | 
रासायनिक विश्लेषण ¬ 
कस्तूरी पानी के अन्दर ५० सेकड़ा ओर अज़कोहल में १० सैक्रद्रा घुलती है। इसमें 
अप्तोनिया ( 00709 ), एलेइन ( 4९० ), चोवेघटेरिन ( Chotesterin ), फेर ( Fat), 
चेव (7०४) ,तवा गेज्ेश्नित (७३०६०००३) और अल्वूत्रिवव ( AlbumINouS ) नामक 
पाय पाये जाते हैं। इप्रमें एक प्रकार का चार भी रहता है जिष्तपै क्लोरिड् आक सोडियम 
( Chlorides OF Sodium ) पोरे ( Potassium ) ओर केज्ञपिपम ( Calcium ) 
नामक पदार्थ पाये जाते हैं। इतसे एक प्रकार का तेज्ञ मी प्राप्त किया जाता है जो कि महेन के 
( Muskon® ) नाम से प्रसिद्र है। यह इतकी सुगन्त्र शक्ति के लिए बढुत माहूर है। इत्ते 
नजदीक वालो इर एक वश्वु इसकी सुगन्ध से आक्रान्त हो जाती है। यह कई सुगन्धित पदार्था को 
स्थायित्व शक्ति देने के लिये काम में ज्ञिया जाता है। इक्ष तेल की सुगन्ध कपूर) कड़ी वदाम, 
लइसन इत्यादि पदायों के सम्मेलन से नशर हो जाती है। 
इसकी क्रिया और गुण धर्म के विषय में आधुनिक अन्वेबणों में बडुत कप जाना गया है। 
जो भी अनुभव किये गये हैं वे बाजार से प्राप्त की गई कस्तूरी पर से ही किये गये है। जिसको श्रस- 
जियत के बि्रय में शंका है | बाहर से बुनाई हुई और देशो दोनों ही प्रकार को कस्तूरी के टिन्चरो को 
भी श्रजमाया है | मगर वे भी संशय रहित नहीं हैं। 
कनल चौपड़ा लिखते हैं कि हमने देशी वैयों से और शिमला हिल स्टेट के थरोज के राना 
साहब से ओर काशमीर के विश्व्रक्ष व्यायारियों से अउली कस्तूरी को मंगजाक्रर अजमाया | 
भारतीय देशी चिकित्सा प्रणाली में अपस्माए,वरगी और बच्चों की तनाव की बीमारी में कस्तूरी 
` और अन्य सुगन्धित पदार्थ शान्ति दायक वस्तु की तौर पर ज्यादा काम में लिये जाते हैं। वास्तव में 
सभी चिकित्सा प्रणाल्लियो में चाहे वे प्राचीन हों चाहें नवीन, सुगन्धित द्रव्य स्नायु मण्डल को शान्ति देने 
वाले माने गये हैं । किन्तु इन छा वास्तविक ग्रन्दाजा लगाना कठिन है, क्पाँकि रसायन शाला में इवका 
कोई दृढ़ प्रमाण नहीं मिलता । मेचिट और टङ्ग ने कस्तूरी तथा अन्य सुगन्धित पदार्थों के केन्द्रिय 


स्तायुओं पर जो भी प्रभाव होते हैं उनका अध्ययन करने का प्रय्न क्रिया है। इनका जानवरों पर भी - 


परीक्षण किया गया है | मगर ऐसी कोई बात नहीं पाई गई जिससे पह कहा जा सके क्रि यह अपना उप- 
शामक प्रभाव दिखाती है । दो ग्रेन की मात्रा मे यह अस्पताल मे खिज्ञाई मी गई किन्तु कोई उपशामक 
प्रभाव नहीं पाया गया । 


४६६ वनीषवि-चन्द्रीदय 
रक्त वाहक शिराओं पर कस्तूरी का प्रभात -बिज्लियों की रिराग्रां मे इसका इंजेक्शन 
दिया गया, लेकिन रक्त भार ग्रथवा ब्लड प्रेशियर पर इसका कोई प्रभाव हटि गोचर नहीं हुआ | खरगोश 
और अन्य जानवरों के हृदय पर भी इसको अजमाया गया किन्तु हृदय की सिकुड़न की गति और 
शक्ति पर इसका कोई श्र्र नहीं हुआ। इसे जलवर ग्रौर स्थलचर के प्राणियों के हृदय पर भी 
श्रजमाया, किन्तु कोई अपर नहीं पाया गया। डेविड और रेढ़ीने मी सन्‌ १६२६ में इसके टिंक्वर का 
परीक्षण करके अ्।ने विचार इधी प्रकार जाहिर किये । 


रक्त के कोष मय किल्लियों के तलों पर कस्तूरी का ग्रभाव-(Action on the cellul- 
ar Elements of the B]004, मूडीयल्ञ, डेविड ओर रेडी के मतानुसार इसका रक्त के कोषाणु तत्वों 
पर काफी प्रभाव होता है | इसको मुं ह से खिला देने के बाद रक्त के श्वेत परमाणु बढ जाते हैं | इनका 
कथन है, कि जिन बीमारों में रक्त के श्वेत परमाणुओं की कमी पाई जाती है उन पर इसका प्रभाव 
बहुत ही द्रुत गति से होता है । किन्दीं २ में तो इनकी तादार दुगनी दो जाती है | साधारण लोगों में या 
उन लोगों में जिनमें रक्त के श्वेत परमाणु ज्यादा दी होते हैं. इसका प्रभात मामूजी तोर पर हष्टिगोचर 
होता है। इन परीक्षक्ों ने एक ग्रौं पानी मे १० से २० मीनिम तक कस्तूरी का टिंक्चर डालकर 
उसका उपयोग किया । जिसके परिणाम स्वस श्रावे घण्टे से एक घएडे के भीतर रक्त के श्वेत परमाणु 
बढ गये | इसी बात को निश्चत करने के लिए यह वस्तु कारमाइकल हासिल पार ट्रापिऊल डिसि- 
जेस में मी काम मे ली गई । यह तन्दुरुस्त लोगों पर भी अजमाइ गई रोर ऐसे रोगियों पर जिनके रक्त 
में श्वेत परमाणुओं को कमी थी उन पर भी उपयोग में ली गई। खाना खाने के वाइ में प्रतिदिन १ 
ग्रेन की मात्रा सात रिन तक लगातार दी गई और इनका रेकाडं बराबर रक्वा गया मिनु रक़तमार ओर 
नाड़ी की गति इत्यरि में कोई विशेत्र परिवर्तन नहीं पाया गया । तन्डुरुस्त लोगों में भी २ ग्रेन की मात्रा 
देने पर कोई परिवर्तन दृष्टि गोचर नहीं हुआ | सिर्फ उन लोगों ने इतना ही बतज्ञाया कि इ सके उपयोग 
से उनके पेट मे कुछ हलके पन का ग्रनुमत हु्रा आर जनरल हालत मी कुछ रौनकदार मालूम पड़ी । 
इसके प्रभाव पेट के आफरे को मिटाने वाली औषधियों के समान मालूम पड़े | रकत के श्वेत परमाणुग्रों 
की मात्राओ्ों मे कोई वृद्धि दृष्टि गोचर नहीं हुई । 
खास क्रिया प्रणाली या फुमहुस यंत्र पर कस्तूरी का प्रभाव =श्वाव क्रिया प्रणाली पर 
इसका असर देखने के लिए जानवरों को इसके इजेक्शव दिए गये पर उ नके ग्रप्रपत्रों में 


` उससे कुछ भी उत्ते जना नहीं पाई गई, तब कस्तूरी के जल में कुछ रुई मिगोकए जानवरों की नाक के 


पास रका गया, इससे उनकी सवात किया प्रणाजी पे ग्रस्य ही कुछ उचो जना पाई गई। इसी प्रकार 
इसफो जज्ञ में घोत़ र नाक की मिल्लियों पर पिचकारी के जरिये छिईकां उससे स्पष्ट अत देखा गया। 
मगर पहिली विधि की ओेज्ञा इस विधि से उ तेजना पैदा होने में कुछ अधिक समय लगा,इक्से यइ मालूप 
होता है, कि सुगंधित तत्व उड़नशील हालत मे होने पर ही स्ताग्रु मएडल पर द्रूत गति से अपना प्रभाव 
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दिखाते हैं । जल मे मिलाकर उन्हे भीतरी मिल्लियों पर छिड़कने से असर होने मे विव लगता है, 
इससे यही मालूम होता है कि कस्तूरी का श्वास क्रिया प्रणाली पर सीगा श्रसर नहीं होता है । जो भी 
थोड़ा बहुत असर होता है; वह नाक को मिल्लियों की घ्राण शक्ति की उत्तेजना के जरिये मस्तिष्क में 
पहुँचता है, और मस्तिष्क के द्वारा श्वास क्रिया प्रणाली और हृदय पर अपना प्रभाव दिखाता है। 
ओपधि विज्ञान में कस्तूरी की उपयोगिता -कस्तूरी भारतीय वैद्य के द्वारा बहुत प्रावीन 
काल से उपयोग में ली जा रही दै । वे इसे उत्तेजक और खास कर हृदयोत्तेजक मानते हैं । यह कामो- 
द्वीपक और ज्वर, खांसी, दुबलता, नपु सकता, ग्रा प, ओर शूल निवारक मानी जाती है । हृदथोत्तेजक 
औषधि के रूप में इसकी तारीऊ इतनी ग्रति है, कि जब सब औषधिरया श्रसफच् हो जाती हैं, तब 
वैद्य इसी का आश्रय ग्रहण करते हैं | हृदय को उत्तेजना देने के लि कमी कमी तो यह स्वतन्त्र रूप 
भें और कभी मकरध्यज के साथ में दी जाती है । यह मस्तिष्क, श्वास प्रणालो, रक्तवाहिनी शिरा और 
स्नायु-मएडल पर अपना उत्तेजक प्रभाव दिखाती हैं। इससे शरीर मे और धमनियों में कुछ वेग पैदा 
हो जाता है, यह वेग पेशाब और पसीना आने पर कम हो जाता है। पुरुषत्व हीनता, ग्रमिमान्द् 
बृहद्वन्त्र प्रदाह और बच्चों के ग्राचेर में हृ वस्तु की बड़ी तारीफ है । 


यूरोप और पश्चिमी देशों के अन्दर कस्तूरी सोजहवी शताब्दी के उत्तराद्य में ओषधि-झूप 
में उपयोग में ली जाने लगो। तभी से कई बीमारियों मे जैसे आन्त्रञवर, तन्द्रायुकत, सन्निरात, 
गठिया, तनाव; घनुस्तम्म, हड़काव, अपस्मार, कुक्कुर खांसी, कंपवात, दिचक्री, श्वास, उदरशूल इत्यादि 
रोगों में उपयोग मे ली जाते लगी । सत्‌ १६०५ मे क्रुकशेंक़ ने केन्द्रीय स्नायु-मएडल के विषेले 
प्रभाव में इकषक्री उपग्रोगिता के पन्च मे आना मज जाहिर किया | उन्होने मिती हुई कस्तूरी ५ ग्रेन की 
मात्रा में प्रत्येक दो घएरे के बाद संतोषजनक रूप मे ली | बच्चों के तनाव मे जिसमे कि कोई खास 
निदान नहीं किया जा सकता है यह वस्तु कोरल हैड्रान के साथ में दी जाती है। स्टिल ने सन्‌ 
१६०६ में कोरल देड्राज ५ से १० ग्रेत तक और ऋस्तूरी का ट्िस्चए १० से ३० बूद तफ मिलाकर 
दोनों का सम्मिलित इन्जक्रान देने की राय दी। यह वस्तु रकत-प्रवाह की गिरती हुई गति और 
हृदय की धड़कन पर दी जाती है। ऐसा विश्वास है कि यह रक़्तभार और नाड़ी की गति को 
बढाती है। काश्मीर के डाक्टर मित्रा ने लोग जनित हृदय की दुर्बलता पर इसे बहत उपयोगी 
पाया । इन्होंने गिरी हुई कस्तूरी को भी बहुत लाम के साथ उपयोग में लिया। हे 


मगर अब इस वस्तु की उपयोगिता के सम्बरन्व में यह विश्वास दिन-प्रतिदिन बदलता जा रहा 
है श्रोर इतीके परिणाम-स्बरूप पहले जहां यद वस्तु ब्रिटिश फर्माकोपिया और यूनाइटेड स्टेट्स के 
फर्माकोपिया मे सम्मत मानी गई थी वहां श्र यह दोनों ही फर्माक्रोपिया मे सम्मत ध नी 
जाती है। क 


कस्तूरी का टिन्क्चर हिन्दुस्थान में अब मी १० से ३० मिनिम तक्र हृदय को उत्तेजना देने 


मकनन — + 
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काम में लिया जाता है। यह स्नायुमण्डल की दबी हुई हालत में भी उपयोग में ली जाती है, और 
यहे कामे।द्दीपक भी मानी जाती है । हमने इसके सम्बन्ध में जो परीक्षण और अनुभव किये हैं, उनसे 
इसके हृदय पौष्टिक गुण और रक्त के श्वेत परमाणुं को बढानेवाले गुण सिद्ध नहीं होते हैं । इसमें 
जो भी उत्तेजक असर होता है, वह इसकी तीव्र गंध के कारण घाणेन्द्रिय के जरिये अथवा उदर की 
३लेष्मिक झिल्लियो पर इसके प्रदाहिक प्रभावों के कारण होते हैं, यह बात पहले बत्ला दी जा चुकी 
है कि जिन बीमारों को कस्तूरी दी गई थी, उन्हें शरीर में कुछ गर्मी और पेट में कुछ हलकापन 
मालूम हुआ | हृदय और श्वास की उत्तेजना इसी का प्रति बिम्बित प्रभाव मालूम होता है । अपस्मार, 
बच्चों के ग्राक्षेप प और कंपवात में इसकी उपयोगिता साधार नहीं मालूम पड़ती । गुल्म वायु में इसका 
प्रभाव उतना ही है जितना कि हींग, व्हेलेराइन इत्यादि तीव्र गन्धवाले पदार्थो का ह्षेत्रा है। कुक्कुर 
खासी ओर ग्रन्ः्शूल में इसका प्रभाव इसे शियल आइल युक्त वस्तुओं के प्रभाव की तरह होता है। 
इसके सम्बन्ध में जो भी अध्ययन हमने किये हैं उससे हम इस परिणाम पर पहुँचे हैं कि भारतवष में 
देशी औषधियों में कस्तूरी को आवश्यकता से अधिक महत्व दिया गया है | इसमें शरीर क्रिया विज्ञान 
र चिकित्सा विज्ञान की दृष्टि से कोई विशेष गुण नहीं हैं । 

बनावटे -- 

म॒गनाभ्यादिक बटी- बढ्या करतूरी ३ माशे, अनबिन्धे मेती ६ माशे,सोने के वक डेढ 

माशा, चांदी के बक साढ़ेचार माशा, वे शर ६ माशा,वंशलोचन साढ़े दख माशा, छोटी इलायची के दाने 
साढ़े सात माशे, जायफल ६ माशे और जावित्री १ तोला इन सब ओषधियों में से मोतियों को १२ घंटे 
तक गुलाबजल में घोटना चाहिये, बाद में सोने चांदी के वक डालकर ३ घंटे तक घोटना चाहिये । फिर 
वंशलेचन आदि शेष औषधियों को कूट पीस और छानकर उसी खरल में डाल देना चाहिये और 
नागरबेल के पान का रस डालकर ३६ घंटे तक घोरना चाहिये। उसकेबाद मटर के सुमान गोलियां 
बनाकर छाया मे सुखा लेना चाहिये। बाबू हरिदासजी वैद्य अपने चिकित्सा चंद्रोदय नामक ग्रंथ में 
लिखते हैं कि रोगी की धातु कैसी ही कम हो गई हो या सूख गई हो, धातु की कमी से ख्रीइस्छा नहीं 
होती हो झौर वीर्य की कमी से जो नामर्द हो गया हो तो इन गोलियों से अष्छा हो जायगा । इन 
गोलियों फो १ से २ तक की मात्रा में मलाई के साथ देनी चाहिये । 


बस इइअ 


कस्त्री दाना 
नाम-- 
संसत- लता करवूरीका, करतूरी लतिकः । हिन्दी--कस्त्री दाना, सश्कदाना । गुजराती - 
लता कस्तूरी । मराठी-करतूरी भेदा, मुसक दाना | बंगाली- लता करतूरी । अरबी- हृबुलम॒श्क । 
फारसी--मुशकदाना । तामील- कस्तूरी बे दई । लेटिन-Hibiscus Abelmu0schus (हिबिस्कस 


एबेल मोसकस ) 
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चणन - 
यह बनस्पांत भारत वर्ष के गर्म देशों में और अन्य उष्ण ग्रांतों में पैदा होता है। प्राचीन 

युनानी हकीमों में इस पधि के सम्बन्ध में बड़ा मत मेद है। यहां तक कि तालीफ शरीफ नामक 
प्राचीन ग्रन्थ के ग्रंथकार ने भी इसकी पहचान के सम्बन्ध में गलती खाई है । निघण्डु र्षाकर के लेखक ने 
लिखा है कि लता वस्घूरी की बेल दक्षिण देश में होती है। मगर शालिग्राम निघण्ट का ग्रंथकार 
लिखता है कि इसकी बेल दक्षिण में देखने में नहीं आई | खजाइनुल श्रदविया का लेखक लिखता 
कि एक शख्स ने उदयपुर के स्टेशन पर इसके पौधे लगाये थे ये गज भर ऊचें थ। उनके बीजों 
से खुशबू आती थी, उनके पत्ते मिंडी के पत्तों की तरह ओर फलियां (जिनमें बीज होते हैं ) भी 
भिंडी की तरह होती हैं। उस आदमी का कहना है कि दो वर्षौं के बाद दरख्त दो, सवा दो गज लम्बा 
होने पर उसकी बेल जमीन पर चलने लगती है.। इसके फूल पीले और भिंडी के फूलों की तरह होते हैं। 
अनुभूत चिकित्सा सागर का ग्रंथकार लिखता है कि इसके वीज सुगन्ध युक्त चरपरे रौर वृक्ष के 
श्राकार वाले होते हैं । इसको चुटकी में मसलने से तीक्षण गन्ध पैदा होती है | इसके १०० तोले बीजों 
में से साढे छः तोले सुगन्ध युक्त तत्व रौर राल जैसा पदार्थ निकलता है । 


गुण दोष और पूभाव-- 


आयुवैदिक मत- आयुवै दिक मह से इसके बीज स्वादिष्ट, कामोत्तेजक, शीतल, नेत्रों को 
लाभे पहुँचाने वाले, कड्वे और पेट के श्राफरे को दूर करने वालें होते है । आंतों की शिकायत, मुखशोथ 
और हृदय रोग में भी ये लाभदायक हैं । 


यूनानी मत - यूनानी मत से इसकी तब्रियत सर्द और खुश्क होती है। यह मुँह की बीमारियों 
और जवान की ग्ररुचि को दूर करती है । इसके पत्ते और शाखाएँ सुजाक, प्रमेह और वीर्य के साथ खून 
जाने की बीमारी में लाम दायक हेतते हैं | इसके पेड़ के तमाम हिस्से जलाकर उनका घुँआं हलक में 
पहुँचाने से हलक की तमाम बीमारी दूर होकर आवाज साफ होती है। इनके बीज स्फूतिदायक र 
ऐंठन मिटाने वाले होते हैं । 

इसकी जड़ और परों का लुग्राव निकाल कर पीने से सुजाक में बड़ा लाभ होता है। इसी 
लुआब से बुखार की गर्मी मी मिटती है । 


खांसी को मिटाने के लिये, इसके पत्तों के रस में शहद मिलाकर पिलाते हैं और पीने पर 
इसके पंचांग का लेप करते हैं। 


डाक्टर मोडीन शरीफ इसके बीजों का टिन्क्चर बनाकर काम में लेते थे। उनके मतानसार 
यह वनस्पति उत्तेजक, श्रम्निवद्ध क और ग्राच्षेप निवारक है । स्नायु मण्डल की कमजोरी और ला 
में भी वे इसक्रा उपयोग करने की शिफारिश करते हैं । अग्रिमांद्र में वे इसे पौष्टिक समझते हैं । 

निला में इस औषधि का उपयोग पथरी की बीमारी में किया जाता है| अमेरिका और 
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वेस्ट इण्डीज में सपं विष को दूर करने के लिये इस औषधि का बाहरी और भीतरी प्रयोग किया 


जाता है। 


केस और महस्कर के मतानुसार सपं विष में इसके बीज बिलकुल निरुपयोगी हैं | 
कर्नेल चोपरा के मतानुसार यह अ.घि शीतल, पौष्टिक श्रौर पेट के ञ्राफरे को दूर करने वाली 
QC . ~ ~ लेते . Ne ~ 

है । इसे सर्पदंश में काम में ले हैं | इसमें एक प्रकार का इसेंशियल श्रॉइल पाया जाता है। 


डॉवटर वामन गणेश देसाई के मतानुसार कस्तूरी दाना शीतल, स्नेहन, 


दीपन, रोचक, 
वात नाशक श्रैर बल 


कारक होता है । यह श्वास मार्ग के अन्दर रिनग्धता पैदा करके श्वास नलिका के 
संकोच को कम करता है | इसकी फांट बना कर कफ़ रोगों के अन्दर देने से लाम होता है। यह 
को बल देता है। प्रमेह में भी इसकी जड़ और परो का काढ़ा फायदे मन्द हाता है । 
उपयोग 


ह हदय 


मूत्रछच्छ्ु- इरुकी जड़ और पत्तों का चेप निकाल कर मू्रकृच्छु वाले रोगी को पिलाने से 
लाभ होता दै । 
ज्वर-- इसके ताजा पत्तों का रस पिलाने से ज्वर छूटता है। 
खांसी इसके रस में शहद मिला कर पिलाने से खांदी मिटती है और इसके पंचांग को 
पीस कर उसका पुल्टिश छाती पर बांधने से भी बड़ा लाभ होता है । 
स्वर भंग-इसके पंचांग का धूम्रपान करने से स्वरभंग मिटता है । 


कसीस ( हीराकसी ) 
नाम -- 
संस्कृत- काशीस, धाठु कासीस, खाचर, धातु शेखर, पुष्पकासीस | हिन्दी--कसीस, पुष्प- 
कसीस, हीराकसी । बंगाली - धाठ कासीस, पुष्प कासीस। मराठी- हीराकस । गुजराती-हीराकसी | 
फारसी- जाकेसब्ज। आरबी जाजे श्रखदर, जाजे ्रसफर | लेटिन- Ferry Sulphas 
( फेरीसल्फाज ) 
वर्णन - १ 
कसीस या हीरा कसी एक प्रकार का खनिज द्रव्य दै । यह भारतवष के श्रन्दर कई स्थानों से 
प्राप्त होती है । यह दो प्रकांर की होती है | एक को धातु कासीस ओर दूसरी को पुष्प कासीस कहते हैं । 
यनानी मतानुसार यह सफेद, सब्ज, जद ओर सुख इस प्रकार से चार प्रकार की होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- । 
आयर्वैदिक मत- श्रायुवै दिक मत से कसीस कसेला, शीतल, नेत्रों को हितकारी, कान्ति- 
वद्ध क तथा विष और इमि का नाश करने वाली, केशों में हितकारी और खुजली, मूक्नच्छु, पथरी, त्रगा, 
२२९ 


वनौषधि-चन्द्रीदय ॥ ४७४ 
कुष्ट और क्षय में लाभदायक है। पुष्पकासीस गरम, कसैला, केश रंजक तथा उपरोक्त सब गुणों से 
युक्त है । 
यूनानी मत-यूनानी मत से सफेद और जद कसीस तीसरे दजे' में गरम और खरक है और सुख 
कहीस चौथे दजे में गर्म और खुश्क है | इसकी तमाम किसमें निहायत तेज हैं। यह ढीले ग्रंगों में चुरती और 
सख्ती पैदा करती हैं। यह जखम पर लगाने से खंरोट ला देती है। तर खुजली और सिर की 
गंज में भी यह लाभ दायक है । नासूर मे इसकी बरी रखने से लाम होता है । इसको मंजन मे डालने 
से मसूड़ों के जख्मों पर फायदा होता हैं। 
शेख अपनी कानून तिब्ब नामी पुस्तक में लिखते हैं कि हमारे जमाने में और हमसे पहले 
के जमाने के हकीमों ने तजुर्वा किया है कि साढ़े तीन माशे कसीस सुखं बल्खी खाने से सफेद बाल 
गिरकर उसकी जगह काले बाल जम जाते हैं | मगर यह दवा बहुत उम्र है। हर कोई इसको 
बरदाश्त नहीं कर सकता है। यह सिर्फ मजबूत प्रकृति के और हिम्मत वर ्रादमियों के लिये ही 
मुफीद हो सकती है। 
आधुनिक अन्वेषण से मालूम हुआ है कि कसीस कारवकल नामक फोड़े के अन्दर जिसको 
पाठे का दद भी कहते हैं और जो मधु प्रमेह की वजह से पैदा होटा है, बड़ी लाभदायक सिद्ध हुई है । 
वैद्य कल्प तरु के सन्‌ १६१६ के अगस्त मास के अन्त में डाक्टर मूलजी जेठू जोशी ने लिखा है— 
“मेरे पास कारबंकल का एक रोगी ऐसा आया जे, अत्यन्त कमजोर होने के कारण शस्त्र क्रिया 
को बर्दाश्त करने में रसमर्थे था। उसके इलाज में शुरू २ में पोटास परमन्नेन्ट का लोशन शुरू किया 
गया पर उससे लाभ होता हुआ न देखा तब हीराकशी के लोशन में लिंग का ढकड़ा भिजोकर फोड़े के 
स्थान पर जितने श्रधिक समय तक हो सके उतना रखने की सूचना दी गई | यह लोशन एक आंत उण्डे 
पानी में पांच ग्रेन हीराकसी डालकर तैयार किया गया था । 


इस प्रयोग के चालू रखने से कारवंकल का बढ़ना बन्द हो गया और उसका सड़ा हुआ हिस्सा 
शरीर से अलग होने लगा । जितने माग में लोशन रक्खा गया उतना भाग नरम पड़कर अच्छा होने 
लगा । मगर दूसरी ओर फोड़ा बढने लगा जिसके परिमाण स्वरूप सारी पीठ, छाती और कोहनी से ऊपर 
की दोनों झुजाएं रतवे से छा गई जहां २ रतवे के चिन्ह दिखाई देने लगे वहाँ २ हीराकशी के लोशन 
के पोते चालू रखे गये। लगभग तीन सप्ताह में रतवा बिलकुल मिट गया और फोड़े में से तमाम सड़ा 
हुआ भाग निकलकर उस स्थल पर सादा घाव रह गया । इस सादे घाव को श्राइडो फार्म और बोरिक 
एसिड से मिश्रित पाबडर को वैसलेन के साथ लगाकर ऊपर से हीराकशी के लोशंन का प्रयोग चालू रखा 
गया जिसमें एक महीने में रोगी बिलकुल आराम हो गया । 


इस एक मास के दमियान रोगी को बुखार, खांसी, अरुचि, निद्रानाश, हृदय की निर्वलता 
इत्यादि कई उपद्रव होते रहे जिनका योग्य उपचार किया गया ।?” 
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इसी बात के समर्थन में दिल्ली से प्रकाशित होने बले प्रे किटकल मेडिसिन नामक अंग्रेजी पत्र 
के सिउम्मर सन्‌ १६१६ ६० के श्र क में रामपुर स्टेट के चीफ़ मेडिकल अफसर डाक्टर केशवलाल जय- 
शंकरभाई का एक लेख प्रकाशित हुआ था। उसका सारांश यह दै कि मैं मेरे अस्पताल में कार्खंकल 
के रोगियों पर हीराकशी के लोशन का प्रयोग बराबर करता रहा हूँ । १ औं पानी में ५ ग्रेन हीराकशी 
डालकर उस लोशन में लिंट को भिगोकर रोग दूषित भाग पर रखने से शान्तिदायक, ग्राहिक ्रौर जन्दुव्न 
असर हुता दै । यह प्रयोग अत्यन्त असर कारक, निर्भय, किसी भी प्रकार के विषा क असर से रहित श्रोर 
सर्ता होता है । एक रोगी का रोग मिटाने के लिये चार छः आने की दीराकशी काफी होती है । इसलिये 
बिना पढ़े हुए ग्रामीण लोगों को शस प्रयोग का उपयोग निर्भय दोकर के करना चाहिए । 

मुजिर ( हानि कारक )-इसके खाने से कभी २ ऐसी सडत खांसी हो जाती दै जिसमें फेफड़े 
में खुश्की आकर चय तक पैदा हो जाता है । इसी प्रकार यह मेदे और ग्रांतो में जखाप भी पैदा कर देती 
है । इसलिये इतका भीतरी प्रयोग बहुत सावधानी सें करना चाहिए । 

दर्प नाशक--इसके दपं को नाश करने वाला मक्खन, मिश्री, ताजा घी और दूध दै । 

प्रतिनिधि -इसका प्रतिनिधि सज्जी.श्रौर फिटकरी है । 

मात्रा इसकी खाने की मात्रा दो रत्ती तक की है। 

उपयोग-- 

हिचकी--कसीस ओर कै थ की गिरी को शहद के साथ चटाने से हिचकी बन्द होती है । 

दन्त रोग--इसको मंजन में डालकर दांत पर रगड़ने से हिलते हुए दांत मजबूत हो जाते हैं । 

नासूर--इसको कन्द्र के साथ पीकर गुलाब में मिलाकर आग पर मरहम की तरह पकाकर 
कागज पर लगाकर नासूर पर बांधने से श्राराम हो जाता है । 


कसूल 
नाम 


यूनानी -करूल । 


वर्णन -- 


५ 
यह एक जाति का फल होता दै जो एक ऊँगली के बराबर लंबा और शह्ल में अमलतास 
की फली की तरह होता है। यह रूम के मुल्क में पैदा होता है | 


गुण दोष और प्रभाव-- हि” 
इसका स्वभाव सर्द और खुश्क होता दै । यह अत्यन्त काब्रिज दै । ३ माशे की मात्रा में देने 


से खून के दस्त रुक जाते हैं। इसको पीसकर जख्मों पर छिंडकने से खून का आना रुक जाता है। 


fa] 
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कसू बा 
नास -- 
संस्कृत - कुछम्भम, अमिशिखा, पावकम्‌, वस्जरंजकम्‌ | मारवाडी--कसू बो | हिन्दी 
कसूम । गुजराती -कसूबो । मराठी-करड़ई चे फूल । बंगाली-कुसुमफुलेर। तेलगू--लत्तुक, लक्क- 
बंगारमु । फ़ारसी-खश्कदाने, गुलेमशकर । अरबी--क रतस। लेटिन -०श्व०॥00५ Tinctorius 
कार्थेमस टिंक्टोरियस । 
बर्णन - 
भारतवर्ष में जब विलायती रंगों का प्रचार नहीं हुआ था उस समय कब्ूवे का रंग यहां 
पर प्रधान रूप से बल्न रंगने के काम में लिया जाता था। इक्का रंग अत्यन्त पक्का और खुशनुमा 
होता था । उन दिनों इसकी खेती भी इस देश में सत्र दूर होती थी। मगर विवायती रंगों का प्रचार 
होने से इसका उपयोग बहुत ही कम होता है | कसुम का छुप होता है। इसके कांटे कटाइ के कांटों के 
समान होते हैं । पत्ते मी कटाई के समान होते हैं । इसके फूल लाल तथा नारंगी रंग के रहते हैं और 
वे खुशबूदार होते है । इसके पेड़ दो प्रकार के होते हैं | एक कांटेवाले और दूसरे बिना कांटेवाले | ब्रिना- 
काटेवाले वृक्ष के फूलों में से जो रंग निकलता है वह बडुत उत्तम होता है। इसके ४० तोला बीजों में 
से ७ तोला तेल निकलता है। 
गुण दोष और प्रभाव - 
युवे दिक मत-- आयुवै दिक मत से कुम के फूल स्वादिष्ट, त्रिदोष नाशक, भेदक, रूखे, 
गरम, पित्त जनक, केशरंजक, कफ नाशक ओर हलके हैं। ये मूत्र कृछू और कोढ़ में भी मुफीद हैं । 
इसके बीज मीठे, स्निग्ध, ठण्डे, कामोददीपक्र, कफ, वात श्रोर रक्त पित्त को नाश करने वाले 
श्रौर तैल युक्त होते हैं | इसके पत्तों का शाग मीठा, गरम, तिक्त, विरेचक, अ्रमिदीपक, रुचि कारक, छुधा 
वर्धक, मूतनिस्सारक, पितजनक, गुदा के रोगों को उत्पन्न कने वाला, नेत्रं के लिये हितकारी और कफ 
को नाश करने वाला है | इतका तेल गरम, दुष्पच्य, जलन पैदा करने वाला, केशों को नष्ट करने 
बाला, और त्रिदोष कारक दै । यह बलवर्धक, मलस्‍्लम्मक,, रक्तपितकारyु, खड्डा तथा कृमि और वात 
बिनाशक है। । 
यूनानी मत--ब्ूनानी मत से यह दुसरे दर्जे में गरम और पहिले दजे में खुश्क है। किसी २ 
के मत से पहले दजे में गरम और दूसरे दजे में खुशक है। इधके फूल स्वाद में कुछ कड़वे और यक्त 
के लिये पौष्टिक हैं| ये निद्राकारक, मूत्रनिरसारक श्रौर कफ निस्सारक हैं। ये फोड़े, दाद, खाज , 
धवलरोग, बवासीर, और वायुनलियों के प्रैदाइ को दूर करते हैं। ये शरीर सौन्दर्यं वर्धक हैं | इसके बीज 
कड्वे, विरेचक, पेट के आफरे को दूर करने वाले और कामोद्दीपक हैं । वृद्ध लोगों के लिये ये बहुत 
मुफीद हैं | ये धवलरेग, खाज, प्रतिश्याय, सीने के दर्द और गले के रोगों को मिटाते हैं | ये रक्त वर्धक, 
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आखो की ज्योति को बढाने वाले हैं। इसके बीजों का तेल बजवर्भक, विरेचक, पेट के फरे को दूर 
करने वाला, कामोद्दीपक और यङ्गत तथा जोड़ों के दद' में लाभदायक है । 

खजायनुल अदविया के मतानुसार इसके फूल शरीर के बिगड़े हुए. दोषों को पकाकर 
बाहर निकाल देते हैं। ये काब्रिज्ञ, नींद लाने वाले, जिगर को कूबत देने वाले, रक्त शोधक, और जमे 
हुए खून को पिघलाकर पतला कर देने वाले हैं। इसके बीज कफ के विकार को ढीला करके दस्त के रास्ते 
बाहर निकाल देते हैँ। ये वात विकार को दूर करके सीने के मवाद को दूर करते हैं। इसके फूल हृदय और 
यकृत को बल देने वाले, ऋत॒श्राव नियामक, उत्तेजक और उपशामक होते हैं। ये अधिक मात्रा में दिये 
जाने पर विरेचक, ओर गरम काढ़े के रूप में दिये जाने पर ज्वर नित्रारक हैं । 

इसके बीजों को पीतकर उनकी पुल्टिस बनाकर गर्भाशय की जज्ञन को दूर करने के 
लिये बांधते हैं। 

इसका तेल बंगाल के उमरावन नामक गांव में खुजली को उत्तम औषधि सममा जाता है। 
इसको कम से कम ३ बार और अधिक से ्रधिक्र ६ वार लगाने से खुजली ग्रञ्छी हो जाती है । यह घावों 
को पूरने श्रौर गठिया रोग को दुरुस्त करने में भी बढ़ा लाभदायक हैं । 

इणडो चायना में इसके बीज विरेचक माने गये हँ । इसके फल रजः कष्ट श्रोर पत्षाधात में 
पौष्टिक और ऋत॒श्राव नियामक ग्रौषधि के रूप में दिये जाते हे | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके बोज विरेचक हैं । ये गठिया की बीमारी में काम में लिये 
जाते हैं | इसके फूल पीलिये में मुफीद हैं। 

उपयोग - | 

गुदे और मसाने की पथरी -इसके १ तोला फूजों कों पानी में पीधकर मिश्री मिलाकर, 
हफ्ते भर उपयोग करने से गुदे और मसाने की पथरी में लाभ पहुँचता है । 

चेचक--मेंहदी के पत्तों के साथ कसुम के फूज्ञों को पीसकर बच्चों के तलवों ओर हयेलियों 
पर लगाने से चेचक का जोर कम हो जाता है। 

जिगर की सूजन -सिरके के साथ इसको लगाने से जिगर की सूजन में लाभ होता है । 

बिच्छू का जहर--इसके फूलों को पीसकर खाने से सांप और बिच्छू के विष में लाभ होता है । 
मगर केस और महस्कर के मतातुसार यह इस काम के लिपै निरुपयोगी है । 
पीलिया--सूखे हुए कपूम की ४ माशे की फकक्री लेने से पीलिया मिटता है | 
बवासीर--३ माशे कसूम को पीसकर दही के साथ खाने से बयकषीर मिटता है । 
माली खोलीया ( उन्माद )--इसके बीजों को कूटकर पोटली में बांधकर उस पोटली को दूध 


में खूब मलना चाहिये । जब मलते २ पोटली का सब हिस्सा दूध में श्रा जाय तब उस दूध में कोई 
अब्छा शरबत मिलाकर पी लेना चाहिये | १ वार की खुराक में दूध २८ तोले और कपूम के बीज ३ तोले 
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के करीब लेना चाहिये । इसे यूनानी में माऊजबीन कहते हैं । यह माऊजबीन, माली खोलिया, देहशत, 
या भय, कुष्ट, खुजली और वात विकार में लाभ दायक होता है। 

केश वर्धक योग--कसूम के बीजों के साथ बबूल को छाल समान भाग लेकर उनको जला 

देना चाहिये । इस राख को चमेज्ञी के तेल में मिलाकर बालों की जड़ों पर मलने से बाल नरम पड़ कर 
लम्बे बढते हैं । बालों के लिये यह अच्छा योग है । 

इसके बोज मेदे के लिये और इसके फूल तिल्लो, मेरे और बदन की चमड़ी को नुकसान 
पहुँचाने वाले होते हैं । इसके फूल सर दद पैदा कर के चक्कर लाते हैं । 

इसके बीजों का प्रतिनिधि जवाग्रज खरा आए इसके फल्ञों का प्रतिनिधि जो का आठा 
है। इसके फूलों के दपं को नाश करने वाला शहद और इसकी बीजों के दपं को नाश करने वाला 

अनीसून है । 
कसूस 
नाम-- 

यूनानी-कसूस । 

वणुन-- 

कसूस अ्रमरबेल के बीजों को कहते हैं । देशी श्रमरबेल से ये बीज प्राप्त नहीं होते । विला- 
यतो अमरबेल से ये बीज कहीं २ हासिल होते हैं । 

गण दोष और प्रभाव-- 

य नानी मत-यूनानी मत से यह पहले दजे में गरम और, दूसरे दजे में खुश्क होते हैं । यह 
मेदे को मजबूत करती रौर कब्ज को मिटाती है | पसोना, मासिक धमं और दूध को बढ़ाती है। इसको 
सिरके के साथ खाने से हिचकी मिटती है । इससे मुंह द्वारा ्रौर योनि माग से होने वाला रक्तश्राव भी 
क्ता है । पीलिया में भी यह लाभदायक है। शिकंज बीन श्रोर रेवन्द चीनी के साथ इसका काढा 
पीने से पित्त, दस्त की राह से निकल जाता है। 

यह ओषधि फेकडे को नुकसान पहुंचाती है और मतली पैदा करती दै । शहद और कतीरा 
गोंद इसके दपं को नाश करता है। 

कसेरु चिचड़ा 
नाम-- 

संस्क्रत-गुड़कन्द, कसेर । हिन्दी--कसेरू, चिचड्टा । बंगाली -केशुर | मराठी कचरा, 
फुए्इ्था । गुजराती कसेल । तेलगू -इदिकोत्ति । लेटिन -Scirpus Kysoor, Cyperus 
Esculentus. 
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वर्णन-- 
यह एक किस्म का हिन्दुस्तानी घास का कन्द है । इस घास से बोरे और चटाइयां बनती हैं। 
यह घास तलावों और भीलों में जमती है| इस वृक्ष की जड़ों में कुछ गठाने रहती हैं जो तन्तुं से 
ढकी हुई रहती हैं। इसका फल गोल और पीले रंग का जायफल के बरावर होता है । 
इसकी छोटे और बड़े के भेद से दो जातियां होती हँ । छोटा कसेरु हलका और सूरत में 
मोथे की तरह होता है। इसको हिन्दी में चिचोड़ और लेटिन में केपेरिस एस्बयूले टस कहते हैं । दूसरी 
बड़ी जाति को राज कसैरू, बोलते हैं । जाड़े के दिनों में बसैरू जमीन से निकाले जाते हैं और उनके ऊपर 
का छिलका हटाकर उनको कच्चे ही खाते हैं । 
गुण्‌ दोष और प्रभाव 
आयुर्वेदिक मत- श्रायुवैदिक मत से दोनों प्रकार के कसेरू शीतल, मधुर, कसैले, दुग्ध- 
वर्धक, शुक्र जनक, मल रोधक और कामोद्दीपक होते हैं। ये नेत्ररोग, जलन और कुष्ट में लाभ- 
दायक हैं । 
यूनानी मत-- यूनानी मत से यह दूसरे दजे* में सर्द और तर हैं| यह दिल को कूबत देने 
वाली, काबिज, विशूचिका भे लाभ दायक, रबतातिसार को रोकने वाली, रवत विकार, पित्त विकार, 
छाती का दर्द और झेग के रोग मे लाभदायक है । इस श्रोषधि मे विष नाशक गुण भी मौजूद है । 
हर किस्म के जहर के प्रभाव को फिर चाहे वह किसी के काटने से पेदा हो चाहे खाने से, यह दूर करतो है। 
सुजाक की बीमारी भै भी यह लाम दायक है । 
कर्नल चोपरा के मत से इसकी गठानें वमन और खतातिसार में उपयोगी है । 
उपयोग-- 
रक्‍्तामिश्यन्द--क्सेरू श्रौर मुलेठी के चूर्ण की पोटली बना कर बरसात के भेले हुए पानी 
में उस पोटली को भिगोकर आंखों मे' फेर्ने से रक्ताभिश्यन्द रोग मे फ़ायदा होता है । 
वमन--कसेरू के चूर्ण को शहद के साथ चटाने से वमन बन्द होती है । 
खांसी -- कसेरू के चूण को मिश्री के साथ देने से सूखी खांसी बंद होती है। 


कसेला 
५७ 
वणन दै 
यह एक प्रकार की लकड़ी होती है जो मजीठ की शकल की होती है। इसका रंग सुखं 
लिये हुए काला होता है । खजाइनुल अदविया का ग्रंथकार लिखता है कि अभी तक इसका ठीक ठीक 
पता नहीं चला कि यह कहां पैदा होती है और क्या वस्तु है । 


गुण दोष और प्रभाव-- | 
यूनानीमत- यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है; पेशाब और मासिक- 
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धर्म को साफ करती है; दिल और मेदा को ताकत देती है और गर्भाशय और गुर्दे के सुद्दे दूर करती है । 
इसको पीसकर दांतों पर मलने से दांत मजबूत होते हैं । 

ज्यादा मात्रा में यह फेफड़े और तिल्ली को नुकसान पहुँचाती है । कतीरा ओर अजमोद के 
बीज इसके दर्प को नाश करते हैं | इसको मात्रा १० माशे से सवा तोले तक दोतो है । (ख० ग्र०) 


कसौटी 


नास-- 
हिन्दी- कसौटी । अरबी-- हैजरी महक। 
वण्‌न-- 
यह एक काले रंग का पत्थर होता है जो सोना रगड़ने या परखने के काम में आता है। 
सारे भारतवर्ष के सराफों के यहां पर यह मिलता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूना नीमत- यूनानीमंत से यह दूसरे दजे में सर्द और खुश्क होती है । सांस की तंगी और 
गुदे के दर्द में इसका पानी दीने से लाभ होता है । इसको औरत के दूध में घिस कर आंजने से आँख 
का जाला, धु धलापन और श्रां के फोड़े फुसी मिटते हैं | इसकी मात्रा २ रत्ती से ६ रत्ती तक है] 
नाम - ( 
संस्कृत- कासमद, कासारि, श्ररिमर्द, इत्यादि | हिन्दी--कसोंदी। बंगाली- कालका- 
सु'दा । मराठी-रणकासबिंदा । शुजराती- कासु द्रो । तेलगू- कस्विन । लेटिन-C255ia ०८०१ 
९६०]. ( केसिया ऑक्सिडे टिलस ) | 
बर्णन-- 
यह एक प्रकार की फैली हुई छोटी किस्म की माड़ी होती है । इसके ज्लुप बरसात में बहुत ऊग 
आते हैं | इसकी शाखाएं कुछ मुलायम) रेखा वाली और हलके वे गनी रंग की होती हैं । इसके पत्ते 
गोल, बरछी श्राकार के, ऊपर के तरफ मखमली र नीचे की बाजू कुछ खुर-दरे रहते हैं | इसके फूल 
गुच्छों में रहते हैं | इसकी पलियां, लम्बी, मोटी आर चपटी होती हैं | इन फलियों में २० से लगाकर ३० 
तक बीज रहते हैं | इसकी दो जातियां होती हैं | एक को लेटिन में “किसिया आँक्सिडे टिलस” और दूसरी 
को “केलिया सोफेरा” कहते हैं । इसका एक भेद और होता. है जिसको हिन्दी में काली कर्सौंदी और लेटिन 
में 09589 P७77९ ( केसियापुरपुरिया ) कहते हैं यह जाति इसकी सव जातियों से अधिक 
प्रभावशाली होती है । ॥ 
गुण दोष-- 


~ > ° "९५७ :९; 
आयुवैदिक मंत- थायुबैदिक मत से कसोंदी के पत्तों का शाक रुचिकारक, वीयवधक) खासी 
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को नष्ट करने वाली, सब प्रकार के विषो को दूर करने वाली, बवासीर मै दितकारी, मधुर, कफ, वात 
विनाशक, पाचक, कण्ठ शोधक, पिच नाशक, ग्रादी और दलका है । खांसी के अन्दर यह विशेष रूप से 
लाभदायक है । इसलिये इसका नाम कासमर्द रक्खा गया दै । 
इसकी जड़ दाद, विच्छू के विष और श्लीपद में उपकारी है । इसके पत्ते सुस्वादु, कामे द्वीपक 
और विष नाशक होते हैं । गले के विकार, त्रिदोष जन्य बुखार और पित्तविकार में भी यह लामदायक है। 
यूनानी मत यूनानी मत से इसके बीज तीसरे दजे में और इसके पत्ते दूसरें दजे में गरम 
और खुश्क हैं। इसके फूल मोतदिल और जड़ गरम व तर है । इसकी जड़ सर्पदंश में भी लाभदायक है। 
इसका ताजा रस लगाने से दाद में बड़ा लाभ होता है । मखजन में लिखा है कि इसको काली किस्म की 
जड़ को काली मिर्च के साथ पीसकर पिलाने से सांप के काटे हुए को आराम होता है । तालीफ शरीफ 
भें लिखा है कि कसोंदी की जड़ की सूखी छाल ७ माशे पीसकर शहद में गोली बनाकर दूध के शाथ 
खाकर ऊपर से प्याला भर दूध पीने से स्री सहवास में अत्यन्त स्तम्भन होता है । इसी प्रकार कण्ठ स्वर 
(आवाज) को साफ करने, कण्ठमाला रोग में, पीलिये में, गरमी में इत्यादि रोगों में यह ्रौषधि 
लाभदायक है । , 
एक ग्रङ्गरेज डाक्टर के मतानुसार इसकी जड़ की छाल, पत्त ओर बीज ये सब रेचक हें । 
बच्चों के हूपिंगकफ में यह औषधि बड़ी लामदायक है । इसके पत्तों के चूण की मात्रा आधा तोले तक है। 
इसकी जड़ और इसके बीजों के चूर्ण में दाद और खाज को नष्ट करने का विशेष गुण देखा गया है। 
यह औषधि कफ निस्सारक भी है। इसकी जड़ काली मिरच के साथ देने से सपंदंश में लाभ होता है। 
इसकी जड़ की छाल को चाय के साथ तथा बीज के चूर्ण को शहद के साथ देने से मधुमेह में लाभ होता 
है । इसके बीज, पत्ते और जड़ की छाल के चूर्ण में समान भाग गन्धक मिलाकर शहद के साथ दाद, 
और खाज पर चुपड्ने से जादू की तरह लाभ होता है, क्योंकि इसमें “क्राई सोफेनिक एसिड” काफी 
तादाद में रहता दै । इसके अतिरिक इसमें मेगनेशियम सल्फाइड, केलशियम फासफेट, केलशियम 
रुल्फेट, आयरन, इत्यादि तत्व भी रहते हैं। इन्हीं तत्वों की वजह से यह खांसी, प्रमेह, वगैरह ददो को 


दूर करने की शक्ति रखती है । 
इस वनस्पति से आयुवै दिक कॉफी भी बहुत अच्छी तयार हेती है। उसकी तरकोब इस प्रकार 
है। -कसोंदी के बीज १ सेर लेकर दलकी आंच पर घी में सेक लेना चाहिये फिर उनको पीसकर उस 


चरण में छोटी इलायची के बीज १ तेला, कंकोल आधा तोला, तज आधा तोला, आ ३ माशे, 
जावित्री ३ माशे, सॉफ २ माशे, खस खस २ माशे, केशर १॥ माशा लेकर सबका चूर करके मिला देना 
चाहिये । इस अ पधि को कॉफी की तरह बनाकर पीने से बालक जबान और बुडढे सबको बड़ा लाभ होता है 
इसके पीने से काम काज से राने वाली सुस्ती दूर होती है मनमें प्रसन्‍नता पैदा होती दै । हर एक कार्य 
करने की उमंग पैदा होती है। जठराग्नि प्रदीप्त होती है । तथा बीर्य स्थान शुद्ध होकर कामोद्दीपन को शक्ति 
भी बहुत बढ़ती है । ( जंगलनी जड़ी बूटी ) 
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वेस्ट इडीज में इस वनस्पति की जड़ मूत्रल मानी जाती दे। इसके पत्ते जलोदर की 
प्रारंभिक अवस्था में लाभदायक माने जाते हैं। खुजली और अन्य चर्म रोगों में ये बाहरी उपचार 
की तरह लगाने के काम में लिये जाते हैं| हे 
गेग्बिया के लोग भी इस वनस्पति को सवै व्याधिनाशक औषधि मानते हैं। शरीर के सभी 
प्रकार के रोगों में यह स्नान करने के काम में ली जावी है । इसके परों को गरम पानी में उबालकर उस 
पानी से रनान किया जाता है | आमवात को दूर करने के लिये यह उत्तम झषधि समझी गई है। सभी 
प्रकार के ज्वरो मे इसके पत्ते रोगियों के शरीर पर मले जाते हैं। 
गायना में इस बनस्पति का हरएक हिस्सा पौष्टिक और उबर निवारक माना गया है। इसके 
ताज़ा पत्तों को पीसकर घाव और सूजन पर लगाया जाता है। इसमें पौष्टिक गुण होने के कारण अवर 
निवारक औषधियों मे यह क्रिनाइन से भी अधिक महत्व की मानी जाती है। 
गोल्ड कॉस्ट मे इसके पत्तों को नमक और प्याज के साथ पीसकर नारू पर बांध देते हैं । 
जिससे नारू बहुत जल्दी बाहर निकल ग्राता है। इ सके पत्तों को उबालेकर उस जल को बच्चों के बृ मियों 
को दूर करने के लिये पिलाया जाता है। 
हायकल के मतानुसार इसके पत्ते श्र बीजों का ज्वर निवारक गुण सभी देशों के चिकित्सा 
शाञ्जों के द्वारा स्वीकृत कर किया गया है। 


कर्नेल चोपरा के मतानुसार यह औषधि ज्वर निवारक, विरेचक और सपंदंश में उपयोगी मानी 
जाती है। इसमें एमोडिन ( £7047 ) ऑक्सिमेंथिल एंथाक्विनान्ध ( Ozymethyl anthra- 
१५०००९७ ) और टाँक्सेल बूमिन ( ०% ७००। ) नामक पदार्थ पाये जाते हैं । 

केस और महस्कर के मतानुसार यह औषधि सप विष मे निरुपयोगी है । 

उपयोग-- 

विच्छ का जहर- कसेंदी की जड़ को मु मे चबा चवाकर जिसको विच्छू ने काटा हो उसके 
कान मे बार २ फूक मारने से विष बेदना शान्त हो जाती है | ( जंगलनी जड़ी बूटी ) 

रतोंधी- कसोंदी के ताज़ा पत्तों को पानी मे पीसकर सम भाग गेहूं के आटे मे मिलाकर, 
रोटी बनाकर तिल के तेल के साथ खाने से लाभ होता है । इतके पत्ते का रस श्रांख में टपकाने से रतोंधी 
में बहुत लाभ होता है । ( खजाइनुल ्रदविया ) 

नारू इसके पत्तों को नमक ओर प्याज के साथ पीसकर नारू पर बांधने से नारू बहुत 
जल्दी बाहर निकल आता है । 

घाव-इसके पत्तों को पीसकर ताजे घाव पर लेप करने से घाव फौरन भर जाता है। 


दाद्‌- इसकी ताजी जड़ को पीसकर सन्द्ल या कागजी नीबू के रस के साथ लगाने से दाद 
में बड़ा लाम होता है । ( मखजनुल ः्रदविया ) 
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गरमी-कसोंदी के पत्तै १० माशे,३ माशे काली मिरच के साथ पानी में पीसकर १ हफ्ते तक 
रोजाना पिलाने से गरमी की बीमारी में बहुत लाभ होता है । 

खांसी--इसके नरम पत्ते की तरकारी बनाकर खिलाने से सूखी और गीली खांसी, पेट के 
कीड़े और दमा नष्ट होते हैं । 

सांप का जहर-इसकी ३॥ माशे जड़ और १॥ माशे काली मिर्च का चूण खिलाने से 
सांप के विष में लाम पहुँचता है । 

कामला -इसके २, ३ पत्ते २, ३ काली मिरचों के साथ रोजाना पीसकर पिलाने से कामला 
रोग में लाम होता दै । 

शवेतकुष -इसके और मूली के बीजों को पीसकर लेप करने से श्वेत कुष्ट में लाभ होता है । 

हिचकी -इसके पत्तों का यूष बनाकर पिलाने से हिचकी मिटती है । 

कणएठमाला--इधके पत्तों और काली मिए्चों को पीकर लेप करने से कएठमाला में 
लाम होता है | १ 

हूपिंग कफ -इसके पत्तों का काढा पिलाने से हूपिंग कर में लाभ होता है | 

...मगी-इसके सूखे फलो को पीसकर सूँखने से मुगी के रोगी को लाम होता दै । 
बनावटे -- 

कप्ोदी का रस कपूर -रख कूर को एक महिने तक कंदी के रस में खएल करने से वह 
शुद्ध हो जाता है। ईस रस कपूर को १ चांवल की मात्रा में दही मे मिज्ञाकर दिन में २ बार गरमी के 
मरीज को देना चाहिये १२ दिन देने कें बाद २ दिन दवा बन्द कर देना चाहिये रोर फिर २ दिन चालू 
करके फिर दो दिन बन्द कर देना चाहिये | इस प्रकार १४ दिन तक करने से गरमी या उपद'श का रोग 
दूर होता है । यह प्र बरोग चालू रहे तब तक बीमार को पथ्य मे' केवल गेहूं की रोटी, भात, दूध, और घी 
ये ही वस्तुं देना चाहिये नमक, मिरची, तेल, खटाई, गुड़ वगैरह बिलकुल नहीं देना चाहिये | 

प्रवाल भस्म--% तोला अच्छे वढिया प्रवाल लेकर उनको कसोंदी के पत्ते के सेर भर रस 
मे खरल करना चाहिये | जब सूख जाथ तब उसे सराव सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक देना चाहिये 
जिससे अति उत्तम सफेद रंग की भस्म तयार हो जाती है। बच्चों के हूपिंग कफ में इस भस्म को पाव 
रती से २ रती तक की मात्रा में देने से श्रकसीर लाभ होता हवै \ 


कसून्दा 


नाम 
लेटिन -Cassia 90९72 । हिन्दी--कसुम्दा । 


वर्णन -- 


यह कसोंदी का एक छोटा भेद है । कसॉंदी से इसको फजियां कुछ छोटी होती हैं । 
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गुण दोष ओर प्रभाव -- ः 
आयुवै दिक और यूनानी मत के अनुसार इसके गुण दोष कसोंदी के समान ही हैं । बृंदमाधव 


योग रक्ाकर, मैषज्य रज्ञावली और चक्रदत्त के मतानुसार इसके पत्तों का रस कान में टपकाने से बिच्छू 


के जहर में लाभ होता है । 

मद्रास में इसके पत्तों का शीत निर्यास सुजाक 
जाता दै । उपदंश में बाह्य उपचार को तरह भी इसका उपयोग होता है। 

कोमान के मतानुसार इस वनस्पति के पंचांग का काढ़ा कफ निस्सा 
खांसी के अन्दर भी यह काढा लाभ पहुँचाता है। 

इसकी छाल का सत्व या इसके पीसे हुए बीज मयुमेह रोग में शइद में मिलाकर दिये 

जाते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतातुसार यह औषधि सर्प द॑श में उपयोगी मानी जाती है । इसमें (207: 


०१० ) इमोडिन र क्रावसोफेनिक्र एसिड ( Ghrysophanic Acid ) पाये जाते हैं । 
केस और महत्कर के मतावुसार इसके पते सरपं और विच्छू के जहर के लिये निरुपयोगी हैं। 


की बीमारी में म्तः प्रयोग के काम में लिया 


रक है । तीव्र और भयंकर 


उपयोग ¬ 
दाद और खार --इसके पत्तों के रस में चन्दन बिसकर लगाने से अथवा इसकी जड़ व 
बीजों को गन्धक के साथ पोल कर लेप कएने से या इसके पत्तों का रस लगाने से दाद, खाज, इत्यादि 
त्वचा के रोग और उपदंश की टांकियां आराम होती हैं । 
मूत्रातितार -इसकी छाल के काढ़े में शहद मिलाकर पिलाने से मूत्रातिसार मिटता है। 
क्रमि--इसके पत्तों का क्वाथ पिलाने से पेट के कीड़े मरते हैं । 
मूत्रकच्छु-इसके पत्तों को काली मिरच के साथ पीस कर पिलाने से मूत्रकछ में लाम 


होता है | 


PO 


कहरवा 


नाम 
९ ` यूनानी -कहरवा । 
बणंन- 
यह एक प्रकार का गोंद शोता है | जो बडुत सख्त और चमक्रदार होता है | हकीम जाली नूस 
ने इस को हूर नामक वृध का गोंद लिखा दै, मगर हूर के गोर के जो लक्षण उन्होंने लिखे हैं उससे इकके 
लक्षण नहीं मिलते । क्रिती २ के मत से यह एक वृक्ष का मद है जो उसके पत्तों से शहद की तरह टपकता 
है और फिर जमकर इस शकल में हो जाता है। क्रिती २ के मत से, यई गूगज्ञ के पेड़ का मद है मगर 
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यह बाउ भी विश्वसनीय नहीं कही जां सकती और भी इसके विषय में यूनानी हकीमों के मित्र मत हैं जो 
एक दूसरे से बिलकुल अलग हैं । 


गुण दोष और प्रभाव- 


यूनानी मत -यूनानी मत से यद पहले दजे में गरम और दूसरे दजे में खुश्क दै । किसी २ 
के मत से यह पहले दजे' में सदै और खुशक है। इसकी खास विशेषता यह है कि यह शरीर के किसी भी 
श्रंग से होने वाले रकश्राव को रोकता है । चाहें वह रक्तश्राव मुंह के रास्ते होता हो, चाहे पेशाव के रास्ते 
होता हो, चाहे नकसीर के रूप में नाकं के रास्ते होता हो । इन सब रोगों में यह एक विश्वसनीय ओषधि 
है | इसके सिवाय यह हृदय को बल देता है । वमन, मिचलाहट, खूनी दस्त, पेचिश, पेशाब को जलन 
श्रौर उसकी रुकावट इन सब रोगों में यह बहुत लामदायक है । 

इसको पीस कर लेप करने से या ज़खम पर छिड़क देने से यइ जखम को भर देता है । दृदय 
की धड़कन को भी यह नियमित करता है । श्राग से जले हुए स्यान पर इसके चूर्ण को पानी में मिला 
कर लेग करने से शान्ति मिलती है। एछुर के साथ इसको पीस कर बवासीर के मस्सें पर लेप करने से 
मस्से खिर जाते हैं । 

इसको अधिक मात्रा में सेबन करने से सिर का दद॑ पैदा होता दै ओर ्रावाज को नुकसान 
पहुँचाता दै । इसके दर्प को नाश करने के लिड्‌ बनफशा और लुग्राव बेदाना का प्रयोग करना चाहिये । 

बनावटें - 

कहरवा, बबूल का गोंद, निशास्ता, कतीरा, मग्ज तुख्म खयारेन, मग्ज तुख्म कह, हर एक 
१० माशे, युल अनार, अकाकिया, दोनों + माशे, इन सब औषधियों को कूट छान कर, इषवगोल के 
लुआब में मिलाकर डिकि यां बनाले' । इसकी खुराक * माशे तक की है । जिन लोगों के कफ में, वमन में, 
बवासीर में, मासिक धर्म में, नाक के रास्ते, मतलब यद ढि क्रिसी भी मार्ग से तेजी से खून बहता हो 
उनको यह बहुत सुफीद दै । 


क्‌ कुष्ट 
नाम त्‌ 
संस्कृत - कंकुष्ट । हिन्दी--उसारे रेवन्द । गुजएतो --ेवंदचीनीनो शीरो ! अंग्र जी -- 


gamboge ( येम्ब्रोज ) लेटिन —Garcinia Hanburi ( गारसिनिया हंबूरि ) ( राधा गोविन्द 
मटेरिया मेडिका ) &2rcinia morella ( इण्डियन मेडिकज्ञ प्चाँद्स ) 


च्‌ ण्‌ न -- 


कंकुष्ट के विषय में देशी वद्यं के अंदर काफी मत भेद है। भाव प्रकाश, शालिग्राम निघंड, 
इत्यादि निद अथो में कं ष्ट को मुर्दापिंगी माना है, मगर जैपुर के सुप्रसिद वैद्य स्त्र° स्वामी ल्मी 


५ 
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रामजी और बंबई के सुप्रसिद्ध वैध जादवजी त्रिकमजी उसारे रेवंद को कंकुष्ट मानते हैं । प्राचीन ग्रंथों के 
अंतंगत रसेंद्रचूड़ामणि तथा रस रत्नसमुच्चय नामक ग्रंथ में कंकुष्ट का वर्णन करते इए लिखा है :-- 
“हिमालय की तलइटी के ऊपर के भाग में कंकुष्ट पैदा होता है। इस की दो जातियॉ होती 
हैं। एक नलिकाकार और दूसरा रेणुराकार । नलिका कंकुष्ट पीला, भारी और लिग्ध होता है, यह उत्तम 
दै । रेशुका-कंकुष्ट वजन में इलका, सर्य रहित और कालापन लिये हुए होता दै । यह निङ्गृष्ट जाति का 
होता है । कुछ लोग, तुरन्त के जन्मे हुए हाथी के बच्चे के मल को जो कि काले और पीले रंग का श्रौर 
होता है, उसे कंकुष्ट कहते हैं । कुछ लोग घोड़े के बच्चे की नाल को कंकुष्ट कहते हैं जो कि हलके पीले 
रंग की और अत्यन्त रेचक होती है | मगर ये दोनों ही बातें गलत हैं । कंकुष्ट रस में तीखा, कडू,श्र 
उष्ण-चीयै, तीवरेचकऋ और त्रण, उ दावत, शूल, गुल्म, सीदा-बरदधि और अशं का नाश करने वाला होता 
दे । यह कं दुष्ट स्वयं सत्व रूप होने से इसके सत्व पातन की विधि शालन में नहीं बतलाई गई है । 


आयुचै द प्रकाश में भी यही मत दिया गया है। मूल सुश्रुत के अन्दर कंकुष्ट शब्द केवल 
एक स्थान पर मिलता है । मगर सुश्रुत के टीकाकारों ने उसमें आये हुए स्वर्णक्षीरी, हेमलीरी, कन+- 
चीरी, आदि शब्दों का अर्थ कंकुश किया है। इसी प्रकार वाग्मद्ट के टीक़ाकाएों ने भ. र ३७ क्ञीरी, 
कनकचीरी, इत्यादि शब्दों का ग्रपै कंकुष्ट ही किया है। इससे पता चलता है कि सब टीकाकारों ने 
स्वरणत्तीरी को ही कंकुष्ट माना है । इससे यह तो सिद्ध हो जाता है कि वे लाग कंकुष्ट को वनस्पति 
विशेष ही मानते थे, मुदासिंगी की तरह खनिज-द्रव्य नहीं । श्रम प्रश्न यह होता है कि उस समय 
जिस वस्तु को स्वर्णुचषीरी लिखा गया है, वह वस्तु वास्तव में क्या है ! आजकल के लाग, स्वर्णक्षीरी 
सत्यानाशी या पीत्ञे धतूरे को मानते हैं। मगर आज से एक हजार वर्ष पहिले रेवन्द चीनी को ही 
स्वर्णबीरी माना जाता था ओर इसी कारण धनवन्तरि निघण्डु श्रौर राजनिधंडु में उसे स्पष्ट 
“हिमाद्रिजा” लिखा है | सत्यानाशी तो भारतर मे सत्त्र होती है, मगर रेवन्दचीनी | केवल हिमालय 
ओर हिमालय के उत्तर प्रदेया मे होतो है। इतलिये “हिमाद्रिजा” शब्द रेवन्दचीती ही के लिये 
अधिक उपयुक्त होता है | सत्यानाशी में कांटे श्रोर पीले फूल होते हैं। मगर स्वर्णक्ञीरी के बिवेचन में 
कांटे और पीले फूं का पर्वायवाचक कोई नाम नहीं पाया जाता | इससे मालूम होता है करि प्राचीन- 
काल मे रेवेन्दचीनी को ही स्वर्णबीरी माना जाता था। हां, राजनिधंदु में एक दूसरे प्रकार की 
स्वर्णज्ञीरी का और वर्णन पाया जाता है, संभव है कि वही सत्यानाशी हो । 


च्षीरिणी कांचनच्ीरी कर्षणी कट॒परशिका | तिक्त दुग्धा हैमवती हेम दुग्धा ॥ 
हिमाद्रिजा पीतदुग्धा यवचिचा हिमोद्धवा । दैमीच हिमजा चेति चतुरेक गुणाहृया ॥ 
श्रन्या स्वर्णबीरी स्वणंदुग्धास्वणात्रहा रुक्मिणी तथा । 
सुवर्णा हेमदुग्धा च हेमक्षीरी च कांचनी ॥” 
( राजनिघंद प्रपंटादिवग ) 


<? 
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सुश्रुत के चिकित्सा स्थान में भी र प्रकार की कांचन चारी सुश्रुत ने लिखी है | इससे मालूम 
होता है कि एक स्वर्ण चीरी, रेवंद चीनी और दूसरी सत्यानाशी होना चाहिये । 

इन सब दलीलों के साथ बम्बई के सुप्रसिद्ध वैद्यराज जादवजी त्रिकमजी आचार्य ने यह 
तथ्य निकाला है कि जहां पर कंकुष्ट का वर्णन आया हो वहां उसे “उसारे रेवन्द'” सममना चाहिये 
श्रौर जहां स्वर्ण छीरी का वर्णन आया हो वहां उसे प्रसंग के अनुसार रेवन्दचीनी अथवा सत्यानाशी 
समझना चाहिये। 

उसारे रेवन्द्‌ पर डाक्टरी मत--डाक्टर राधा गोविन्दकर, एल० श्रार० सी० पी० अ्रपनी 
मरेरिया मेडिका में.लिखते हैं कि इस वनरपति को अंग्रेजी में 2०१७०६९ श्रौर लेटिन में ६27०००4 
साफा कहते हैं । उसारे रेवन्द इस वृक्ष में से उपप*न हे ने वाला गोंद ओर राल का मिश्रण है। 
यह चीन, ब्रह्मदेश, भारतवर्ष और सीलोन में पैदा होता है। इस वृक्ष की कोमल शाखा और पत्तों को 
तोड़ने से उपमै उजला पीले रंग का दूध निकलता है। इसको गंस की नली में संग्रह करके रुखाया 
जाता है । यह दो प्रकार का होता है । एक नलिकाकार और दूसरा विंडाकार। नलिकाकार को पाइप 
भेम्बोज और पिंडाकार को केक गेम्बोज कहते हैं | यह कठिन, उजला, पीले रंगका गंध रहित और अमि 
में जलने वाला दोता है | इसमें ७० से ७६ प्रति सैक्रडा राल और गोंद रहता है। इसकी मात्रा श्राधी 
ग्रेन से दो ग्रेन तक की होती है। 

गुण दोष और प्रभाव-- 

यह तीव्ररेचक और कृमि नाशक होता है। इससे विरेचन, वमन, घबराहट ओर पेट में 
वेदना होती है । किसी बार के साथ मिलाकर देने से यह पेट के दर्द को दूर करता है। रजस्वला स्री 
ओर जिनके ञ्रामाशय में दाइ हो उनका यह नुकसान दायक है। ( राधा गोविन्द मटेरिया मेडिका ) 

युवे पदिक मत- रस र्ल सझुच्चय के मतानुसार कंकुष्ट रस में तीखा, कड़ वा, उष्णवीय, 
तीव्र, रेचक र बण, उदावत, शल, गुल्म, श्षीहा वृद्धि और ञ्रश,का नाश करने वाला होता है | एक 
जौ के बराबर मात्रा लेने से यह कब्जियत को दूर करता है। इसका जुलाब देने से आमण्वर का शीघ्र 
नाश होता है। अगर इसके अधिक उपयोग से उपद्रव हो तो वबूल की जड़ के क्वाथ में जीरा और 


` टंकण चार ( सुह्दागा ) देने से इसके उपद्रव शान्त होते हैं। 


यूनानी मत“- यूनानी मत से यह श्रामाशय और यक्त के तमाम दोषों को वमन और विरे- 
चन के द्वारा शुद्ध करता है । जलोदर, कामला, पच्षाघात, अदित, आक्षेप, श्वास और खांसी में भी 
यह लाभ पहुँचाता है । इसका गुलकन्द ओर बदाम के तेल के साथ मिला कर देने से इसको उग्रता 
कम हो जाती है । 


ककर 
नाम— 
संस्कृत--काकचेदि, पप्पान, पापट, तिरियक फल । हिन्दी कंकर, पापरी। बंगाली--कुकुर- 
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चर, जुइ । भराठी--पापड़ी। बस्बई- पापट । कनारी--पाबटी । तामील- अरणनियाँ, करनई, कड़- 
करनई | तेलगू-दुइपपट, मंजिपपट। लेटिन --#079 Panicपlata. ( इक्सोरा पेनीक्यूलेटा ) । 
णन -- 
यह वनस्पति सारे भारतवर्ष की पहाड़ी जमीन पर तथा सीलोन मलाया प्रायः दूवीप दक्षिणी 
चीन और उत्तरी आस्ट्रेलिया में पैदा होती है। यह एक भाड़ीदार वृक्ष होता है । इसकी बाहरी छाल 
पतली, मुलायम, पीली और काराजी होती है । इसके पत्ते भिल्लीदार और तीखी नोक वाले होते हैं | इसके 
फूल सफेद और सुगंधित रहते हैं | इसका फल गोल, काला और मुलायम होता है । 
ओषधि प्रयोग में इसके जड़ की छाल और पत्तो काम में आते हैं। इसकी मात्रा ३ माशे 
से ६ माशे तक की होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी जड़ कड़बी और मढ विरेचक होती है । इसकी जड़ का चूर्ण सोंठ और चांबल के 
पानी के साथ मिलाकर जलोदर की बीमारी में दिया जाता है । इसके पत्तों को जल में उबाल कर, खूनी 
बवासीर का से क करने से शान्ति मिलती है । 
इणडो चायना में इसकी लकड़ी का शीत निर्यास गठिया की बीमारी में दिया जाता है | 
रासायनिक विश्लेषण - 
इस वनस्पति की जड़ में एक प्रकार का कड़वा ग्लुकोसाइड पाया जाता है, जो गोंद की तरह 
पारदर्शक होता है । यह बहुत प्रभावशाली तत्व है । यह सेलीसिन ( 92:८7 ) से बहुत मिलता जुलता 
होता है । यह जल में कुछ २ घुलता है मगर त्रलकोइल में पूरी तरह से डुल जाता है। 
कर्नेल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति मृढु विरेचक है | यह जलोदर की बीमारी में काम में 
ली जाती है | इसमें «लुकोसाइड_स पाये जाते हैं। 
काइ 
नाम- | 
संस्क्रत- शेवाल । हिन्दी काई, शेवाल | सिध -शेवाला। मराठी शवर । अरबी-- 
तइल्िब । लेटिन- \2]lisneria Sirlऽ न्हेलिसनेरिया स्पायरेलिस । 
वणन - 
यह उस हरियाली का नाम है जो रुके हुए पानी पर हरी २ जम जाती है, जिसकी वजह से 
पानी गम्दला भी हो जाता है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत-यूनानी मत से यह दूसरे दजे में सदा और तर है । समुद्र में पोदा होने वाली 
काई गम श्रौर खुश्क होती है | किसी स्थान से अगर खून बहता हो तो इसका लेप लगाने से या जौ के 
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आटे के साथ इसको मिलाकर चिपका देने से बन्द हो जाता है । गरमी की वजह से होने वाले सूजन में 
और बच्चों की अण्ड वृद्धि में भी यह बहुत मुफीद है । 
अगर किसी के गले में जोंक चिपट जाय तो कांई को जेतून के तेल में गरम करके पीना 

चाहिये और उसके ऊपर गरम पानी पीकर कै कर देना चाहिये जिससे जोक बाहर चली आयगी । 

काई का चूर्ण ३ माशे रोज़ कई दिनों तक लेत्ते से औरत के सन्तान होना बन्द हो जाती है। 
सूखी कांजी के चूर्ण को लेने से बच्चों के हरे पीले दस्त आना बन्द हो जाते है । 

आयुवैद के मत से काई ठण्डी, जम होने में हलकी, चिकनी होती है। यह प्यास, बुखार 
की खुश्की और गर्मी के जखम को मिटाती है। 
उपयोग 

वीर्य का पतलापन--काईँ को एक मिट्टी के ठीकरे में भर ऋग पर चढ़ाकर भस्म कर लेना 
चाहिये | उस भस्म में बराबर की मिश्री मिलाकर चूर्ण कर लेना चाहिये। इस चूर्णं को ४ माशे की 
मात्रा में रोजाना लेने से वीर्य का पतलापन और प्रमेह मिटता है । 

सुजाकृ- काई को निचोकर उसका पानी मूतरेन्द्रिय के छेद में टपकाने से घाव भर जाता है । 


काकजंघा 


नाम”? 
संस्कृत-- काकजंघा, काकांचि, काकांगी, ध्वांक्षजंघा, सुरपदी, काकनासिका, इत्यादि । 
हिन्दी- काकजंधा, मसि। मराठी-कांगा चे झाड़ | गुजराती -अघेड़ी । बंगाली- काकजंघा । तेलंगी- 
नाला दुच्चिणीके | लेटिन- [९९2 7६३ ( लीश्रा हिरटा ), 72९8 800४० ( लीरा एक्वेटा ) 
बर्णन - ड 
यह ग्रौषधि सिकिम, हिमालय, पूर्वं बंगाल, सिलहट, बरमा, खासिया पहाड़, अण्डमान, 
मलाया प्रायःदूबीप, सुमात्रा और जावा में पैदा होती दै । यह एक छोटी क्षुप जाति की वनस्पति होती 
है जो १२ से लगाकर ३ मीटर तक ऊं ची होती है । इसके पत्ते ७५ से टीमीटर से १८ से टीमीटर तक 
लम्बे और २५ से लगाक्वर ४५ से टीमीटर तक चौड़ होते हैं । ये हरे, काले रंग के, गोलाकार, तीखी 
नोक बाले और रुऐँदार होते हैं । इसके फूल छोटे २, रुफेद और काले रंग के होते हैं | इसका फल पकने 
पर काला हो जाता है | इसकी शाखांऐँ गाँठदार होती हैं । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आयवे दिक मत-आ्रायु वैदिक मत से इसकी जड़ कड़बी,करैली, गरम रौर चरपरी होती है । 
यह्‌ कमि नाशक, त्रण पूरक, ज्वर निवारक श्रौर विष नाशक होती है । यह वायुनलियों के प्रदाह में, 
चर्म की नि्ज्ञ स्थिति पर, श्रम्नि माँद्य पर, पित्त जनित ज्वर में, कुए रोग में, खुजली मे और क्षय रोग 
जनित ब्रणों पर बहुत ही लाभजनक है । 
२४ 


<घनौषधि-चन्द्रोदय ४४० 


यूनानी मत- यूनानी मत से यह पहले दजे में गरम और दूसरे दजे में खुश्क हे । किसी 
२ के मत से सदै और तर है । यह औषधि कफ को निकालती है | फोड़े झुन्सी को नष्ट करती है। गहरे 
"जखम को भरती है । “तज्ञ किरतुल हिन्द” नामक पुस्तक में लिखा है कि एक Se एक 
- का कुष्ट हो गया था, जिससे उसका सारा बदन तांबे की ठरह लाल हो गया था और बु बडी तकलीफ 
थी। उसको काकजंघा का शीरा तीन तोले से शुरू करके १॥ पाव तक खिलाया गया ओर शरीर पर कुढ़ 
तुम्बी के बीजों का तेल मालिश किया गया जिससे उसको बहुत जल्दी आराम हो गया । 
हकीम अब्दुल कासिम का कहना है कि श्रगर किसी को कचा पारा या रस कपूर के खाने ५ 
नुकसान पहुँचे तो उसको काकजंघा का ¦शीरा ७८ काली मिरचों के साथ देना हर । एक सफर में 
मेरे पास एक मर्द श्रौर एक औरत आई और बयान किया कि हमने पारे की भस्म खाई थी, उसने बहुत 
लजना दिया । उनका तमाम शरीर लाल हो गया था | दोनों के चेहरे पर सूजन ञ्रा गई थी आर 4 
इतने छाले थे कि बात करना मुश्किल थी | मेने अपने आदमी से काकजंघा मंगाकर उनको देदी र 
उसे पीने की सीधी तरकीब बतलादी । १४ दिन में उनको बिलकुल आराम हो गया । 
र हकीम शेख रईस का कथन है कि काकजंघा की जड़ पुराने दस्तों को बन्द करती है| पेट का 
दर्द मिटाती है । दस्तों को रोकने के लिये यह बहुत ही प्रभावशाली है। एक व्यक्ति को २० साल से 
दस्त जारी थे | सो वे इसके इस्तेमाल से बन्द हो गये । 
उपयोग -- 
काकजंधा रसायन~ काकजंघा की डाली, पत्ते ©र जड़ तीनों को कुचल कर रस निकाल लेना 
चाहिये | फिर उस रस को धीमी आंच पर इतना टाना चाहिये कि उसके दो हिस्से जल जांय और वह 
गाढा हो जाय | किर उसे एक बर्तन में रख कर धूप में रख देना चाहिये | जब मोम की तरह वह जम 
जञा तब उसकी टिकिया बना कर डोरे में पिरो लेना चाहिये | इन टिकियाओं को पानी में गलाकर 
गठिया पर लेप करने से बड़ा लाभ होता है | 
खेत प्रद्र इसकी जड़ को चांवलों के पानी के साथ पीस कर पीने से श्वेत प्रदर 
मिटता है । 
कफ का ग्रदर--इसकी जड़ के रस में लोद का चूर्णं और शहद मिलाकर पीने से कफ का 
प्रद्र मिटता है। 


काकज 
नाम 


संस्कृत-हेमन्तफल, राजपुत्रिका । हिन्दी--क्राकंज, पपूटन | अरबी - काकंज । यूनानी-- 
कचूगन, श्ररुसक-पास-इ-परदा | लेटिन- P४54]¡5 /।९।९०] ( फिसेलिस अलके केजी ) 


४६१ वनौषधि-चन्द्रोदर्य 
वर्ण न-- 

यह वनस्पति मक्रोय की एक उपजाति है। इसके पौधे हाथ भर से लेकर दो, ढाई हाथ लम्बे 
होते हैं | इसकी शाखाएँ नाजुक होती हैं । पत्ते नरम, चिकने ओर नोकदार होते हैं | ये हलके हरे रंग 
के होते हैं | इसके फूल खुबसूरत, बनफ्गी श्रौर सफेद रंग के होते हैं | इसके फल छोटे २ लाल रंग के बेरों 
की तरह होते हैं । औधि के प्रयोग में विशेष कर इका फल ही काम में आता है। 

यूनानी मत से इसकी तीन जातियां होती हैं । पहली बस्तानी)दूसरी पहाड़ी और तीसरी जंगली । 

गुण धर्मं और प्रभाव ¬ 

( १) कांकज बस्तानी (यूनानी मत )-यूनानी मत से इसकी बस्तानी जाति मूत्रल, 
कृष्रिनाशक ओर जलोदर रोग में मुफोद होती है। इतके रत को कानों में टपकाने से फुन्सियाँ जाती 
रहती हैं । इसकी जड़ को परिस कर, उसमें कपड़े को तर कर बत्ती बनाकर नासूर में रखने से नासूर 
मिट जाता है । 

रासायनिक विश्लेषण - 

इस बनस्पति में दो प्रकार के अलकेलाइडस पाये जाते हैं जो पानी में धुलनशीज नहीं होते । 
इसमे डलकेमारिन और ग्लुकोसाइड भी पाये जाते हैं। 

( १ ) कारकंज पहाडी --इसको यूनानी में काकंज मनूम व अम्बुस सालिम मनूम भी कहते 
हँ । इसके पते सेब और बीही के से होते हैं । इतके फूल काले रंग के हते हैं । इसके फल गुच्छों में 
लगते हैं। यूनानी मत से यह वनस्पति शरीर को सुन्न करने और नींद लाने का काम करती है। यह एक 
नशीली वस्तु है । इसको ४ माशे की मात्रा में खाने से नींद ञ्रा जाती है । इसमे ज्यादा मात्रा में खाने 
से पागलपन पैदा हो जाता है। इसके बीज मूत्रल और गुदे तथा मताने को साफ करने वाले होते हैँ । 
थे सप्नदोष को भी बन्द करते हैं । मगर श्रधिक मात्रा में खाने से जहरीले हो जाते हैं. । 

(३ ) काकंज जंगली --यह काकंज पहाड़ी से भी अधिक जहरीली होती है | इसको ४ माशे 
की मात्रा में खाने से बहुत नशा आता है। यहां तक क्रि पागलपन पैदा दो जाता है| १॥ तोले की 
की मात्रा में खाने सें जबान खुश्क हो जाती हैं हिचकी ग्राने लगती है, थूक, वंमन और दस्त में खून 
आने लगता है और श्राखिर में आदमी मर जाता है | इसके जहर को नड करने के जिये शहद पिलाना 
चाहिये तथा दूध, अनिसून और शहद के पानी से वमन कराना चाहिये । 

प्रतिनिधि -इसके प्रतिनिधि अजवायन खुरासानी, मकोय ओर चिलगोजा हे | 

डॉक्टर वामन गणेश देसाई के मपा एसार काकं न, आनुलोमिक, उत्तम मून निस्वारक ओर 
वेदना नाशक है। वस्तिरोथ, सुजाक ओर मूजेंद्धिय के श्रम्य विकारों में इतका प्रयोग करने से अधिक 
पेशाब होकर शान्ति प्राप्त होती है । च रोग और जीर्ण ग्राम वात में इसके पत्तों को पील कर लेप करने 
से लाभ होता दै । 


—— ~ 


वेनोषधि-चन्द्रोदेय हि, ४६२ 


काकजें बू 


नॉस-- 
संस्कृत--काकजेबू । मलयालम--्रदुकनिला । तामील - वेलीकाया । कनाड़ी-उदि- 
देलि। लेटिन -Memecylon Angustifolium ( मेमोसीलोन एंगस्टी फोलियम ) 
बेन - 
यह वनस्पति दक्षिण हिदुस्तान और सीलोन में पैदा हाती है । यह एक प्रकार की छोटी माडी 
होती दै। इसकी ऊ चाई १८ से २४ मीटर तक होती दै । इसको शाखाएं सीधी ओर नाजुक रहती हैं । 
इसके परते ५ से लगाकर ७५ से टोमोटर तक लम्बे होते हैं । ये बरछी के ्राकार के रहते हैं। ये ऊपर 
से चमकीले और नीचे से फीके रंग के होते हैं | इसके फूल बहुत नाजुक पुष्पत्रन्त पर लगे हुए रहते हैं । 
इसका फल छोटा रहता है। यह आकार में ४ मिलीमीटर का होता है। इसका रंग कालो और 
बै गनी होता है । 
गुण दोष और प्रेभाव -- 
इसका छिलका पौशिकि, ज्वरॉपशामक और तूषा निवारक षवि की तोर पर काम में 
लिया जाता है । 
कर्नेल चौपरा के मतानुवार इसका छिलटा पौष्टिक और शीतल है । 
कांकड़ 
नाम-- 
हिन्दी-कांकड़, केकर, धोगर; खरपट। अल्लमोडा--तितमेर । बंगाली-दबदबे, जूस, 
नीलभादि | बोस्बे-कांकड़, कंगुर, पुरक । गुजराती -कंकोड़, कुसिम्ब । काठियावाड--करंठी। 
कुमाऊ--कठुला, खरपट, किलमिरा | पंजाब--करपद्, कड़ला । तामील = करुवेम्जु । तेलगू - गरुगा- 
चे । लेटिन -०३7५४ Pinnata ( गेरुगा पेनेटा )। 
वर्णन - : 
यह वनस्पति कर्नाटक और बरमा में बहुत पैरा होती है। इसकी पत्तियां ६ से लगाकर 
१० तक के जोड़े में रहती हैं | ये बरछी के आकार की होती हैं | इसका फल काला और दलदार होता 
है । इसका जायका खट्टा होता दै । इसका गोंद पीला ओर पारदशक होता है। यह गोंद अलकोहल 
में घुलनशील नहीं होता । इसकी छाल का रस चिकना और सुगन्धित होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह वनस्पति शीतल और पाचन होती है । इसकी छाल स्तम्भक होती है | इसके फलों का 
मुरब्त्रा और श्रचार डाला जाता है जो शीतल और श्रग्निदीपक औषधि की तरह काम में ता है। इसके 


४६३ वनौषेवि-चन्द्रोदेय 


पत्तों का रस, श्रड्टमे के पत्ते, निगू डी और सुरस वृक्ष के रस के साथ में शहद मिलाकर दमे की बीमारी 
में देते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह श्रग्नि वर्क, संकोचक और दमै के रोग मे लाभ दायक है। 


काकड़ासिघी 
नाम 
संस्कृत -कर्कट श्र'गी, चक्र, चक्रंगी, चन्रस्पद, घोषा, ककंटी, कुलिंगी, महाघोष, वक्र, 
विशानिका । हिन्दी -काऊड़ालिंगी, काकड़ा | पंजाब -सुमक, ट्रेक, काकर, काकरेई, काकरा, काकरेन, 
इत्यादि | बंगाल -काकड़ा । गुजराती--काकड़ा | मराठी --काकडा । गढ़वाल--काकर । कुमायू "7 
काकड़ा । काश्मीर--द्रेक, गुरगू, काकर । उडू - -काकरा । लेटिन --Pistzcia Inte gerrima 
पिस्टेसिया इ टेजेरिमा । 
बणन-- 
यह वनस्पति पंजाब और सीमाग्रान्त में विशेत्र रूप से पैदा होती है । इसका वुच्ग ४० फीट या 
इससे भी कुछ ज्यादा ऊ चा होता दै। इसके तने की गोलाई ८६ फोट तक ओर कमी कभी १२।१४ फीट 
तक की देखी जाती दै । इसकी छाल का रंग सफेद होता दै । इसको छोटी डालियाँ खाकी या कुछ भूरे 
रंग की होती हैं । इसकी ६ से ६ इंच लम्बी सींक पर ४५. चोड़े पत्तों के जोड़े लगते हैं। इन पत्तों के 
ऊपर कुछ पित्त कोष से निशान पाये जाते हैं,जो दूर से सांगों की तरह दिखलाई देते है । ये सींग (६]।5) 
श्राकार में भिन्न २ होते हैं। ये वास्तव में इस वृक्त के अंग नहीं होते बल्कि इन्हें इस वचन पर रहने 
वाला एफिस नामक कमि बनाता है । ये दीखने में हलके)हरे ओर बादामी रंग के नजर आते हैं । इनको 
फोड़ने पर ये लाल रंग के दिखाई देते हैं ओर इनमें उन इम्रियों का मल भी रहता है । इनको पीसकर 
चखने पर इनका स्वाद कड़वा मालूम होता है | ये संक्रोंचक होते हैं और इनमें तारपीन के तेल की 
तरह गन्ध आती दै | 
गुण दोष और प्रभाव- ै 
आयुर्वेदिक मत -काकडासिंगी कडवी, गरम और तिक्त होती है । यह पचने मे भारी रहती है । 
यह कृमि नाशक, पौष्टिक, कफ निस्तारक, और वात को दूर करने वाली होती है । यह कफ, श्वास, हिचकी, 
पेचिश, रक्त विकार, पिच, ज्वर, वायु नलियों का प्रदाह, क्षय, वमन, प्यास, मूछा, मुख का खराब स्वाद 
और क्षय रोग सम्बन्धी बृणों में लाभदायक दै | 
यनानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दजे मे गरम और तीसरे दजे मे खुश्क होती है । 
यह हर लदी खांसी, दमा, हिचकी, वमन ` और खूनी दस्ता को बन्द करती दवै । कफ के उपद्रवो को 
दुर करती है। प्यास को मिटाती है। जठराम्मि को प्रदीप करती दै। च्य रोग मे लाभ दायक है । बवा- 
और वायु गोला को भी फायदा पहुँचाती है । मेदे को ताकत देती है। 


टन 
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रासायनिक विश्लेषण -- 

रासायनिक विश्लेषण करने पर इस वनस्पति में निम्न लिखित द्रव्य पाये गये । 

(१ ) इसे शिञ्रल आइल ( ६55९६०] 0]. ) १.२१ प्र० श० 

( २) क्रिस्टालिन हाइड्रो कारबन ( Crystalline Hydrocarb०n ) ३.४ प्र० सै० 

(३ ) टेनिन सब्स्टे स ( 27९ 9०७७६३००९. ) ६० प्रति सै कड़ा | 

( ४ ) गम मेस्टिक ( ७५७ (७७४४८ ) ५ प्रति सै कड़ा 

इसमे से इसे शियल ग्राइल जो कि बाष्प क्रिया द्वारा निकाला जाता है हलके हरे, पीले 
रंग का होता है। इसमें तारबीन सरीला स्वाद और सुगन्ध रहती है । इसमे पाये जाने वाले टेनिन्स 
पीले रंग के रहते हैं । 

कर्नल चोपरा लिखते हैं कि कांकड़ासिंगी आयुवे दीय, चिकित्ता शाज्षों मे कई वर्षों से कफ में 
क्षय और खांती की उपयोगी ओषधि मानी गई है । इंसकी साधारण मात्रा २० ग्रेन की है। यह शान्ति 
दापक एवम्‌ सुगन्धित पदार्थों के सम्मेलन मे दी जाती है | यूनानी हकीम इसे फुफ्फुस की तकलीफों मे, 
रक्तातिसार मे और वमन मे उपयोगी मानते हैं । यूरोपियन लेख़क मी इस वस्ठ का उल्थेञ करते हैं, 
किन्तु इसके गुणों के विषय मे उन्होंने कोई विशेष बात नहीं कही । 

फुफ्फुस की पीड़ाओं मे यह अवश्य ही लाभजनक है । इसका कारण यह है कि इसमे इसे - 
शियल आईल काफी मात्रा मे मौजूद है । इसमे पाये जाने वाले देनिन्स भी अपना संकोचक गुण दिख- 
लाते हैं, किन्तु यह पाया जाता हैं कि इस वस्तु की प्रशंसा ग्रावश्यकता से अधिक की जा रही दै । इसे 
टरपेन्टाइन जाति के संकोचक पदाथों मे शरीक क्रिया जा सकता है, मगर त्रिटिरा फरमाकोपिया में 
सम्मत अन्य कफनिस्सारक ओषधियों की तुलना में यह अधिक लाभजनक नहीं है । 

सुश्रुत के मतानुसार यह वस्तु अन्य औषधियों के साथ सर्प और प्रिच्छू के ज़हर को दूर 
करने के काम मे ली जाती है | 


डाक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार कफ रोगों |के 'लिये काकड़ाधिंगी बहुत उपयोगी 
वस्तु है। इस वस्तु के सेवन से श्वास नलिका की नवीन और प्राचीन सूजन नष्ट हो जाती है। 
जमा हुआ कफ निकल जाता है और नया कफ पेदा नहीं होता । इपिकोना से भी कफ निकलता है, मगर 
नवीन कफ पैदा नहीं होता | श्वास-नलिका की श्लेष्म त्वचा पर इपिकोना की अ्रपेज्ञा काकड़ाधिंगी का 
असर अधिक प्रभावशाली होता है । श्वास नलिका को सूजन से जो शिथिलता उसन्न हो।जाती है और 
जिससे खांसी होती है, वह काकड़ासिंगी के सेवन से बन्द हो जाती है । 

आमाशय की दाह से जो उल्टी, हिचकी और ग्रतिसार पैदा होते हैं, उसमें काकड़ा- 
सिंगी काफी लाभ पहुँचाती दै । बड़े मनुष्यों की श्रयेज्ञा छोरे बच्चों के लिये यह औषधि और भी 
प्रभावशाली है । 
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बंगसेन के मतानुसार यह वस्तु समान भाग, मूली के बीज, शहृद्द और घी के साथ में बच्चों 

की श्राचेपजनक खांसी में उपयोगी होती दै । 
उपयोग -- 

खांसी- काकड़ा सिंगी ओर कटेरी को ्रौरा कर पिलाने से खांसी दुर होती है । 

वदहजमी- काकड़ाटिंगी और पीपर को पीसकर चराने से द्वाजमें की कमजोरी दूर 
होती है । 

त्राव के दस्त -इसके सवा माशे चूर्ण को मलाई के साथ चराने से ग्रांव के दस्त बंद 
हो जाते हैं । 

द्मा- इसको और कायफल को शहद के साथ चटाने से दमे में लाभ होता है। 

अतिसार-वेलगिरी के साथ इसके चूर्ण की फककी लेने से श्रतिसार मिटता है । 

बालरोग--काकड़ासिंगी, श्रतीस और नागर मोथा, इन तीनों को समान भाग लेकर चूर्ण 
कर लेना चाहिये | इस चूर्ण को ४ रती से ८ रत्ती की मात्रा में बच्चों कों देने से ज्वर, श्रतिसार, खांसी, 
दांत निकलने के समय के उपद्रव, इत्यादि सब नष्ट होकर वच्चा ृष्टपुष्ट ओर तन्ढुरूस्त रहता है । 


ड़ LoS 0 
काकड़ांसगा नकली 
नाम ¬ 
हिन्दी - काकड़ासिंगी नकली । बंगाल- काकडासिंगी । पंजाब-- होलारि,होलासिंग, रिखुल, 
काकरिस, चोकलू। नेपाल -रनिबलाई । संयुक्त प्रान्त--्ररखोल । तामील-करकड़ गचिगी | 
तेलगू-करकर श्र गी । लेटिन-- शिए5-9००८९०ै०॥9 ( रस सेसीडेनिया.) 


वर्णन - ै 
थह श्रौषधि काशमीर से लगाकर सिक्रिम तक के समशीतोष्ण प्रान्तों में ३००० से ६००० 
फीट की ऊ चाई तक तथा भूटान ओर खासिया पहाड़ियों में पैदा होती है। यह एक मध्यम श्राकार 
का वृद्ध होता है जो ३० फीट तक ऊँचा होता है | इसके पत्ते और इसकी शाखाएँ मुलायम रहता 
हैं । इसकी डालियों पर ६ से १२ इन्च तक लम्त्री सीको पर पत्तों के ३ से लेकर ६ तक जोड़े लगे रहते 
हैं । इसके पत्ते बरी के आकार के ओर ४ इन्च लम्बे होते हैं । इसके फूल इसके पत्तों से करीब आधे 
लम्बे होते हैं। इसका फल दबा हुआ, चमकीला और हलके वादामी रंग का होता है । इसमें एक किस्म 
का राल की तरह गोंद भी लगता है। 
गुण दोष और प्रभाव - 


यूनानी मत से इसके दरख्ते का दूधिया रस बहुत दाहक होता दै । इसको चमड़े पर लगाने. 


से फफेले उठ जाते हैं। हकीम लोग इसको असली काकड़ा सिंगी के बदले में इस्तेमाल करते हूं 
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जापान के लोग इसके फलों को निंबोली के साथ कूट कर, उबाल कर, सांचे में दबाकर 
एक किस्म का मोम निकालते है जो जापान वेक्स के नाम से मशहूर दै और जिसकी मोम बत्तियां 
बनाई जाती हैं। 

काश्मीर में इसका फल क्षय रोग की बीमारी के लिये काम में लिया जाता है । 

कोमान के मतानुसार इसकी शाखाओं पर पाईं जाने वाली काँटे सरीखी वस्तु रक्तातिसार श्रौर 
आमातिसार से श्राक्रान्त बच्चों को दी जाती है । एक उत्तम संकोचक औषधि मानी गई है | इस वस्तु 
के इस्तेमाल से बहुत बीमार दुरुस्त हो गये हैं । 

कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके और असली काकड़ा सिंगी के गुण समान हैं। 


जज 


काकतुएडी 
नाम— | 
संस्क्रत-- काकतुण्डी, रक्तपुष्पा, ढग्धक्षुप, वनपिचुल । हिन्दी--काकतुण्डी, कोवाडोड़ी। 
पंजा ब-- काकतुण्डी | बम्बई--काकतुण्डी, कुरकी । लेटिन- ^c]९a$ Cप725१४।०३ एसक्ले- 
पि्रस कुरेसेविका ) 
वर्णन -- 
यह एक छोटी जाति की बहु वर्ष जीवी वनस्पति होती है । इसके पत्ते कनेर के पत्तों की तरह 
पंतले, मिल्ली दार और दोनों किनारों पर तंग होते हैं | इसके फूल नारंगी रंग के होते हैं | इसका पत्र 
बन्द २५ सेन्टिमीटर लंबा रहता है । इसकी पुष्प कटोरी २५ मिली मीटर लम्बी होती है। इसका डोड़ा 
७५ से १० मिली मीटर तक चौड़ा होता है । इसके बीज गोल, गहरे बादामी श्रौर ५ मिली मीटर 
लम्बे होते हैं। इसकी जड़े बारीक श्रौर गुच्छे दार होती हैं | इनका स्वाद कड़वा और तीखा होता है। 
औषधि में इसकी जड़ ओर फूल काम में आते हैं। 
ग॒ण दोष और प्रभाव-- 
इस श्रौषधि की क्रिया शरीर के अंदर इपिकेकोना ( इमेटिन ) की तरह होती है | इसी प्रकार 
आक ( मदार ) की जड़ ओर काकतुण्दी की जड़ की ब्रिया भी करीब २ एक ही समान होती है। यह 
ओपषधि वमन कारक और रक्त श्राव को रोकने वाली है | इसके सेवन से रक्त वाहिनी शिराओं का संकोचन 
श्रौर मोटी धमनियों का विकास होता है | हृदय पर यह अवसादक असर करती है । -छोटी मात्रा में यह 
श्रामाशय और यकृत को उत्तेजना देने वाली पित्त श्रावक, स्वेदजनक, कफम और बड़ी मात्रा मे वमन 
कारक, कृमिन्न और आनुलोमिक होती है | इसकी जड़ का चूर्ण पाव रत्ती से १ रत्ती तक कफ निकालने के 
लिये ओर ७ रत्ती से १५ रत्ती तक उल्टी होने के लिये दिया जाता है। 
इसधरी जड़ों का उपयोग इपिकेक्रोना के बदले में किया जाता है। रत्तश्राव बन्द करने के 
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लिये भी यह उपयोगी होती है । इसके पत्तों या फूलों को पीस कर लेप करते ही जखम से बहने वाला खून, 
बन्द हो जाता है । इसमें से निकलने वाले दूध को जखम या त्रण पर लगाने सें वह सूख जाता है। 

श्वा नली के नवीन श्रथवा प्राचीन सूजन में इसकी जड़ को देने से कफ पतला. होकर निकल 
जाता है ओर धूजन कम हो जाती है। 

गायना में इसकी जड़ वम न कारक और विरेचक सममी जाती है। धवल रोग में इन्जेक्शेन 
द्वारा इसका प्रयोग किया जाता है। 

गोल्डकास्ट में इसके पत्ते और फूल घावों के इलाज में काम मे लिये जाते हैं | यह वनस्पति 
क्षय रोग में भी उत्तम मानी गई है । बवासीर और सूजाक में भी यह लाम दायक मानी गई है | 

कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह वमन कारक और रक्तश्राव रोधक है । इसमें रलुको-साइड 
( ०१०८०००९ ) एस्ङ्केपिएडिन (A5clepiadin) और विन्सेटाक्सिन (\।n०९०४।॥) पाये जाते हैं । 


करीना 


काकतेंदू 


नाम ~ 
संस्कृत --काकतिंदुक, काकेन्दु, दीर्घपत्रक, जलजा, काकबीजक, इत्यादि । हिन्दी--ते दू 
काकतेंदू , मकर ते दुआ, टेमरू, इत्यादि । बड़ोदा-टेमरग । बम्बई--टेमरू, तिंबरनी, मरी । गुजराती- 
टमरुग, टिंबरनी, ठूमरी, टमरुजा । मराठी-टेमरू, ते दू, काकतिबरनी । तासील - करई, करून्दुम्बी । 
तेलगू-- मंजिगट, नलतुमिकी । उदू आबनूस । फारसी--श्रावनस। अरबी -आवनूस | लेटिन-- 
Diospyros Melanox5]0n. ( डिश्रोस पायरस मेलेनोक्झिलोन )। 
वर्णन-- 
यह वृक्ष मध्यप्रदेश, छोटा नागपुर, बिहार, पश्चिमीय प्रायः द्वीप और सीलोन के जँगर्लो में 
। होता है। यह आबनूस की जाति का ही एक दक्ष होता है। यह मध्यम श्रेणी का बच है। इसकी 
छाल गहरे भूरे रंग को ग्रथवा काली रहती दै । इसकी कोमल डण्डियों पर रुआ रहता है। इसके पत्ते ६३ 
से १५ सेण्टिमीटर तक लम्बे और २४ से ७ सेण्टिमीटर तक चौड़े होते हैं । इनकी नोक तीखी रहती है । 
इन पत्तों के पीछे ६ से लगाकर १० तक नसें रहती हैं । इसका फल टीमरू की तरह ही होता है। इसमें 
२ से लगाकर ८ तक गुठलियां रहती हैं । ये टीमरू की गुठलियों की तरह ही चमकती हुई होती हैं । 
औषधि प्रयोग में इसकी छाल ही विशेष रूप से काम में आती हे 
गु.ण दोष और प्रभाव- 
श्रायवेंदिक मत प्रायुचै दिक मत से इसका फल कड़वा, कसैला, शीतल, पचने में हलका, 
चरपरा, मल रोधक, और आंतों को सिकोड़ने वाला होता है। पकने पर यह पित्त और वात को 


दूर करता है । 
२५ 
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यनानी मत्त- यूनानी मत से इसके पतन मूत्रल, पेट के ्राफरे वो दूर करने वाले, मृदु 

विरेचक, और रक्तश्राव रोधक होते हैं। ये नकसीर और रतोंधी में फायदा पहुचातं हैँ । नेत्रों की ज्योति 

को सुधारते हैं. तथा चल्लुरोग, केशरोग, दाइ, खुजली, पुराने घाव और क्षय की ग्रंथियों में लाभदायक 

हें । इसके सूखे हुए फूल कामोद्दीपक, रक्त वधक, मूत्रल और श्वेत प्रदर में लाभदायक है । मूत्रकृच्छ, 
तिल्ली के प्रदाह, खुजली, रतोंधी और रकताल्पता में मी यह लाभदायक है । 

इस वृक्ष की छाल संकोचक होती है | इस छाल का काढा शिथिलता प्रधान मन्दाम्नि, रक्ता- 

तिसार और जीण आम में पौष्टिक वस्तु के बतौर दिया जाता दै । इसके छाने हुए जल से श्रांखे 

धोने से नेत्राभिष्यन्द रोग में फायदा होता है । 
हानिस्बरगर के मतानुसार हकीम लोग इसके चूर्ण को चल्ुपटल के बृणों को दूर करने के 
काम में लेते हैं । इसकी छाल को कालीमिरच के साथ मिलाकर पेचिश के बीमारों को पिलाई जाती है । 


~ 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वस्तु श्रतिसार श्रौर श्रम्निमांद्य में उपयोगी तथा पौष्टिक है । 


काकनज ( पनीर) 


नास - 
हिन्दी - आकरी, बिनपुतका, पनीर, काकंज । वस्वई--काकंज | बंगाली-अश्वगन्ध । 
पंजाब- खाम जारिया, खमजीरा, कुटिलाना। सिथ पनीरबन्द | तासील--श्रमुकुरा | तेलगू - पनेरूः 
गदा । फारसी- काकजेदिन्दी, कादुनबा, पनीरवन्द । अरबी- काकंजेहिम्द, जबजुल मिजाज | उदे-- 
काकंज | लेटिन--\\ than! ©02€0]475 ( विठेनिया कोएगुलं स ) । 
वर्णन - 
यह वनस्पति पंजाब, सतजल का किनारा, सिंध, बिलोचिस्तान और अफगानिस्तान में पैदा 
होती दै । यह एक प्रकार का छोटा माड़ीनुमा पौधा होता दै । इसकी शाखाओं पर भूरा और पीला स्त्रां 
रहता है । इसके फूल गुच्छो में होते हैं । इसके फल छोटे, शुरु में हरे, फिर पीले और उसके बाद लाल 
. हो जाते हैं ये देखने में मकोय के फल की तरह होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके फल थोड़ी मात्रा में पाचक, मूत्र निस्सारक, वेदना नाशक ओर स्नेहन होते हैं। पाचन 
क्रिया की विकति में और यक्कत के विकारों से पैदा हुई बदहजमी में इसके फल लाभदायक होते हैं | इनको 
अधिक मात्रा में लेने से ये वामक हो जाते हैं | 
यूनानी मत यूनानी मत से इसका फल मीठा, घाव को भरने बाला और दमा, पित्त और 
पथरी को नाश करने वाला होता है । इसके बीज दुग्ध वर्धक और मुत्र निस्सारक होते हैं । कटिवात, 
चन्नुरोग और बवासीर में ये लाभदायक हैं | 


डेप वनौषधि-चन्द्रीदय 


इसके पके फल धातु परिवर्तक, मूत्रल, वेरनानाराक ओर शान्तिदायक्र होते हैं । यकृत की 
पुरानी शिकायतों में ये बहुत उपयोगी माने जाते हैं | 

विंध में इसके सूबे हुए फल पनीर जाक्रता के नाम ते बेचे जाते है । इन्हें मन्दामि और वात 
जनित उद्र शूल में काम में लिया जाता है। इनका शीत निर्या स्वतंत्र रूप में अथवा सनवार के पत्तों 
के साथ में कद पौष्टिक औषधि की तरह उपयोग में लिया जाता है । इसके सूखे हुए फल पनीर के बनाने 
में, दूध जमाने के काम में लिये जाते हैं। 

बम्बई में इसका फल रक्तशोधक माना जाता हे। 

हॉनिग्बगर कहते हैं कि इसके कइत्रे पत्ते लुद्ानी लोगों के दूवारा जवर को दूर करने 
के काम में लिये जाते हैं। 

लास बेज्ा मे इसका फल पीतकर उदरराज़ के इलाज में काम मे लिया जाता है। इसकी 
लकड़ी दांत साफ करने के काम मे ली जाती है इसका धरां दांत के दर्द पर लगाया जाता है जिससे 
कि कृमि नष्ट होते हैं। ( हक्सबूलर ) ॥ 

डाक्टर चोपरा के मतानुसार यह वमन कारक्र,घातु परिवर्तक और मूत्रल है | यह दूध जमाने 
के काम मे लिया जाता है| 


काकपु 


नाम-- 
मलयालम -काकपु । सिंहाली---कोतला बेज्ञ । लेटिन--7 ०7९७४ Ait. 
टोरेनिया एपियाटिका । 
बणेन- 
यह वनस्पति दक्षिण हिन्दुस्तान, सीलोन, बरमा, जावा और चीन मे पेदा होती है । इसके 
पत्तों के दोनों तरफ रुह होते हैं। ये दो से लगाकर ३२ सेएटमीटर तक लम्बे होते हैं । इसके फलियां 
ती हैं जिनमे बीज रहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोपरा के मतातुसार इस वनस्पति के परें का रस सुज्ञाक मे ,लाभदायक होता है । 


काकमारी 


नास 
संस्कृत --काकमारी, काकन्ती, गरलफल । गुजराती--काकफल, काकमारी। हिन्दी” 


जरमे ३, काकिमारी। बंगालो--काकमारी | मएठी-काहमारी। कोकए --गरुइफज्ञ | पंजाब -नेत्र- 
मल, बेर । तेलगू. - काकमारी । फारसी - मदीजेहरेह्‌ । तामील -काकफुञ्जी । इ र्लिश C0४ 
६९7 को (हलर । लेटिव—Anamirta Cocculus एनामिरटा कोक्यूलस । 


बनौषबि-चन्द्रोदय हर 


'वरणन-- 
यह वनस्पति खासिया पहाड़, आसाम, पूर्वी बंगाल, उड़ीसा, कोकण और मलाया द्वीप समूह 
में पैदा होती दै । यह एक बड़ी झाड़ीनुमा पराश्रयी बेल होती है । इसकी छाल खाकी रंग को, खुरदरी और 
मोटी होती है । इसके पत्ते हृदय की आऊति के होते हैं ये ऊपर से मुलायम और नीचे से फीके रंग के 
होते हैं । इसके फूल ६ मिज्ञी मीटर के आकार के होते हैं । इसके पके हुए फन्न अण्डाकृति, मुलायम 
और काले होते हैं | ये बहुत कड़वे और ज़दरोले होते हैं। फलों के सूखने पर मिरची सरोखे, काले 
बीज निकलते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके फल जहरीले होते हैं । ये स्वाद में कइवे होते हैं यूनानी मत से यह एक प्रकार की 
उत्तम कफ निस्वारक औषधि दै । यह अरतड़ियों में से गेत को दूर करती है | इसको श्राम-वात श्रौर प्रदाह 
पर लगाने के काम में लेते हैं | इसके कड़वे फल लेप के काम में लिये जाते हैं । यह लेप कृमिप्न औषधि 
के रूप में लगाया जाता है। पुराने चमरोगों में भी यह लाभदायक है | 
डॉक्टर बामन गणेश देसाई के मतानुसार यह कमिन्न ओर चमरोगनाराक है। कम मात्रा 
में देने से यह ग्रन्न को पचाती है और कफ को निकाल देती है। अधिक मात्रा में देने से रोगी को वमन 
होता हैं और जहरीला श्रतर होकर वह बकने लगता है और बेपुध होने लगता है । शरीर में काकमारी की 
क्रिया अफीम को क्रिया से बिज्ञ झल विपरीत होती हे | इसलिये कभी-कभी अफीम का विष उतारने के 
लिये भी इसका प्रयोग किया जाता है । रक्तामि्रण क्रिया पर कामारी का ग्रसर ग्रफीम से बिलकुल 
विपरीत होता है । 
बंगाल में इसके ताजा पत्ते मोसमी बुखार में सु धाने के काम में लिये जाते हैं । सीलोन में 
इसके ताजा छिलके को रगड़ कर सपंदंश पर लगाते हैं । न 
कोमान के मतानुसार इसके पीसे हुए बीजों को ३॥ माशे लेकर १ श्रौंस व्हेसलीन में मिला 
कर नवीन दाद के ऊपर लगाने से दाद नष्ट हे, जाता है, मगर पुराने दाद पर इसका कोई असर 
नहीं होता । 
रासायनिक विश्लेष॒ण -- 


इसके जहरीले गुण और श्रोप्रधि-शास्त्र में इसकी उपयोगिता दोनों ही इसमें पाये जाने वाले 
( Picrotoin ) पिक्रोटाक्सिन नामक पदार्थ पर बहुत अवलम्बित है | पिक्रोटाक्रिसन के अ्रतिरिक्त 
इसमें मिनिस्परमाईन र पेटा मिनिस्परमाइन नामक दो पदार्थ और पाये जाते हैं । मगर वे ज्यादा लाभ 
दायक नहीं हैं। - छुट 


बड़ बुड के मतानुसार इसके फल बहुत जहरीले होते हँ | ये पिक्रोटाक्सिन से परिपूर्ण रहते हँ । 
इनके श्रन्तःप्रयोग से मस्तिष्क और स्नायु मण्डल में, जलन और आराक्षेप पैदा होता है। श्रतः इनका 


१०१ वनौषषि-चन्द्रोदेय 
बाह्य प्रयोग ही करना चाहिये । रगड़ या ऐसे घाव जिनमें खून बहता हो इसको नहीं लगाना चाहिये, 
क्योकि उससे सारे शरीर में जहर फेल जाता है । 

कर्नेल चौपरा के मतानुसार इसके बीज क्षय रोग में रात में पसीना आने की बीमारी पर 


उपयोगी होते हैं । इनमें P०००४ ( पिक्रोगक्सिन ), ७०८४॥॥ ( काँक्यूलन ), Anamirtin 
( एनेमिरटिन ) नाम के पदार्थ पाये जाते हैं । 


काकमुलु 
नाम | 
मलायलम--काकमुलु, काकुमुला । बरमा -साकोक, सुगौक । तेगेलाग -कमिट केवाग, 
सपीनीत । तेलगू -मुलुतिगे। लेटिन-04882]p।।2 ४०४० ( केसेलपिनिया नुगा ) 
वानस्पतिक़् विवरण -- 


यह वृक्ष पूर्व के उष्ण प्रान्तों में पाया जाता हैं । 

यह एक बड़ा वृक्ष दै । इसका छिलटा खुरदरा, तन्दुबाला श्रौर पीले भूरे रंग का होता है। 
इसकी छोटी शाखाएँ गहरे हरे रंग की और मुलायम रहती हैं । इस पर काले ओर बाँके काँटे होते हैं। 
इसके पत्ते बड़े रहते हैं । ये बिलकुल मुलायम होते हैं । इसके फूल बड़े लम्बे फंवरों पर रहते हैं । इसके 
पापड़े नोकदार व गहरे बादामी रंग के होते हैं | इसका पापड़ा ५७ से ६३ से० मी० तक लम्बा रहता 
है और ३२ सेन्टिमीटर चौड़ा होता है । इसके बीजे करीब दो सेन्टिमीटर लम्बे वेंगनी बादामी रंग 
के होते दें । 

गणु-- 

%. इस वृक्ष की जड़े' मूत्रल हैं | यह मूत्राराय में पथरी की बीमारी में मुफीद बताई गई हैं। 
इसकी लकड़ी का रस नेत्र रोगों में भीतरी एवं बाह्य रूप में प्रयोग में लिया जाता है । इसके भु जे हुए फल 
भी इस उपयोग में आते हैं । इनका स्वाद कड़वा होता है । प्रधव के बाद में गर्भाशय को ताकत पहुँचाने 
के लिये इसके पत्ते प्रयोग में लिये जाते हैं । 

डाक्टर चौपरा के मत के अनुसार इसकी जड़ें मूत्रल पौष्टिक होती है । ये मूत्राशय की 
पथरी सम्बन्धी बीमारी में काम मे ली जाती है। 
काकली 
नाम 
यूनानी--काकली । 
बणेन -- 
यह एक प्रकार की रोइदगी [छुप] है। जो अइनान की तरह होतो है। इतके पत्ते नरम 
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र छोटे होते हैं। यह रब्त्री ( गरमी ) की मौ8म में पैदा होती है। ऊ ट इसे बड़े शौक से खाता है। 
शामी के मतानुतार यह एक नमकीन घास है जो बीरान रौर नमकीन जगह में पैदा होता है। 
गुण दोष और पूभाव-- । 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दजे' में गरम और खुश्क है। इसके प्रयोग से मेदे 
की कमजोरी और ढीलापन मिट जाता है, हृदय बलवान होता है, कमर का दर्द जाता रहता है, यह 
पित्त को दस्तो के जरिये बाहर निकाल देती है ! इसको हरी हालत में खाने से स्त्रियों के दूध और पुरुषों 
के बीय को वृद्धि होती है | इसकी मात्रा १०॥ माशे तक है। ( ख०््० ) 


काकालिया 

लाम-- 

यूनानी--काकालिया । 
वर्णन - 

यह एक तरह का छोटी जाति का पौधा होता है । इधके पत्ते सफेर और बड़े होते है । शाखा 

पत्तों के दरमियान से खड़ी होती है । 

गुण दोष ओर प्रभाव-- 

यूनानी मत--इसकी जड़ को शराब में भिगो कर, मल छान कर पीने से खांसी और फेफड़े 


की सख्ती मिटती है । इसके बीजों को पीस कर रोगन मोम मे मिला कर मलने से एंठन ओर लिचावट 
मिटती है। ( खण्ग्र० ) 


काकावलि 
नाम-- 
कनाड़ी -ठुरबिलंगी। मलयालम --काक्रावलि । तामील--कलगइवलि । तेज्ञगू -- 
इनुरेदुलगोंदि । लेटिन —Mucuna 8९०९ ( मुसुना जायजेंटिञ्रा । 
यह बृच हिन्दुस्तान और मलाया के सामुद्रिक किनारों पर पाया जाता है। 
'वानस्पतिक विवरण -- 
यह एक बड़ी जाति का वृक्ष है। इधका प्रकाँड बहुत ऊँचाई तक पहुँचता है। इसकी 
शाख्ाए नाजुक श्रौर मुलायम होती हैं । इसके पत्ते काफी लबे होते हैं । ये दोनों तरफ मुलायम रहते 
हैं | इसकी फलियों के ऊपर कुछ पीला, बादामी रुग्रा रहता है। इसपर हाथ लगाते से यह श्रग पर 
जलन करता है । इसमें २ से लगाकर ६ तक बीज रहते हैं ! 
गुण 


इसका छिलटा गठिये की शिङ़ायतों में काम में लिया जाता है । इसको सोंड के साथ 
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मिलाकर श्रग पर मसलने के भी काम में लेते हैं। यह पीसकर सॉठ के साथ में आमवात से पीड़ित 
गो पर लगाया जाता है । 
इसके पापड़े के ऊपर के कांटे मलाया प्रायः व्दीप में विष के तौर पर काम में लिये जाते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह श्रामवात में उपयोगी है । 


काकोली 


नाम-- 
संस्कृत काकोली, धान शिखा, वयस्था, जीवन्ती, मधुरा, शीतपाकी, शुङ्गबीरा, चीरा, वीरा, 
धीरा, लवंगलता इत्यादि । हिन्दी- काकोली । बंगाली - काकल । लेटिन- Luvanga Scadens, 
( लव'गा स्केडन्स ) । 
बर्णन 
यह वनस्पति आयुवे द के सुप्रसिद्ध अष्ट वर्ग की आठ दिव्यौषधियों मे से एक है। श्रभी तक 
्रष्टव् की औषधियां प्रायः अप्राप्य रहीं हैं और जो मिली मी हैं वे बहुत सन्दिग्ध हें। आयुवे द के मता- 
नुसार काकोली का कन्द शतावर की तरह कुछ श्याम वर्ण को लिये हुए होता है | इसमे एक प्रकार का 
सुगन्धित दूध निकलता है। ग्राधुनिक खोजौं के श्रनुसार इसको लेटिन में “लवंगा स्केडन्स” कहते हैं 
और यह पूर्वी बंगाल, श्रासाम; खासिया पहाड़ियां, चिट्गांव और देहरादून के ऊपर हिमालय पहाड़ पर 
पैदा होती है । 
यह एक प्रकार की झाड़ीनुमा वेल है। यह कांटेदार होती है। इसके पत्रत्र त बड़े और मुलायम 
रहते हैं । इसकी पत्तियां बरछी आकार होती हैं । ये ७,५ से लगाकर २०. सेण्टि मीटर तक लम्बी होती हैं । 
इसके सफेद फूल होते हैं। इसका फल गोलाकार होता है । यह कबूतर के श्रण्डे से मिलता जुलता रहता 
है। उसमें १ से ३ तक बीज निकलते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव 
आयुर्वै दिक मतः श्रायुवै दिक मत से काकोली शीतल, वीर्यवद्धक, मधुर, धातुवद्ध क, 
कड़वी, कफ कारक, भारी तथा चय, पित्त, तृषा, रुघिरविकार, रक्तपित्त, दाइ, उवर, विष वायु ओर 
पित्त रोग को दूर करती है। यह दृष्य, श वस्थास्थापक, पाक और रस में स्वादिष्ट, बलकारक, 
शीतवीय रौर जीवनप्रद है । 
इसके फलों से एक प्रकार का सुगन्धित तेल जोकि औषधि के रूप में भी काम में आता है तैयार 
किया जाता है और वह “काकला” के नाम से बंगाल के बाजारों में बिवता है । 
इसकी जड़ और इसके फल दूसरी औषधियो के साथ सर्प और बिच्छू के विष को दूर करने - 
के काम में लिये जाते हैं । मगर केस आर महस्कर के मतानुसार ये दोनों ही वस्तुए, सपं और बिच्छू के 


विष के हिये निरुपयोगी हैं। 
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कर्नेल चोपरा के मतानुसार यह वस्तु बिच्छू के विष में उपयोगी है । 

यूनानी मत-यूनानी मत से यह औषधि बुखार को मिटाती है। तपेदिक में लाभदायक दै । 
कमजोरी को दूर करती है। और “इस्तस्का ज्क्वी” जो कि जलोदर ही की एक किस्म होती है उसमें 
बहुत फायदा पहुँचाती है | ( ख० अ० ) 


काखश 


नाम -- 
पंजाब- काखश, दिश्रो, काकेई, लंगार । चाइनीज--चुराह । मलाया-- कीट । मलाय- 
लस- तवि । तामील-- परनइ । लेटिन -- Pts Aquilina ( टेरिस एक्विलिना ) 
उत्पत्ति स्थान-- 
यह बनस्पति श्राकंटिक कटिबन्ध व दक्षिण अमेरिका के कुछ उष्ण भागों को छोड़ कर प्रायः 
सारे संसार में होती है । 
वानस्पतिक बिवरण - 
इसका पाताली धड़ मोटा होता है | यह जमीन में फैलता है । इसकी गठानें लम्बी चौड़ी 
रहती हैं । 
गुण-- 
इसकी गठाने संकोचक और कृमि नाशक मानी जाती है | 
इसकी गठाने व जड़ का काढ़ा तिल्ली व अन्य उद्र रोगों के कारण पैदा हुए विकारों में देने 
के काम में लिया जाता है। 
डॉक्टर चोपरा के मतानुसार इसकी गठानें संकोचक और कृमिनाशक हैं । 
कांगनी 


नाम -- 
संस्कृत- चिनका, कंगु; पीततान्दुल, कंगुनिका, कंगुनी, प्रियंगु । हिन्दी-- कांगनी, वरतिया, 
कालाकांगनी, कंगु कौनी। बम्बई- कंग, कांगनी, कोराकंग, बावनी । बुन्देलखएड--काकुन । 
बरमा--पुकि | मध्यप्रदेश- कु गनी, राला। काश्मीर-- पिंगनिशालि | कुमाऊ - चिना, गंदरा, 
मन्दिरा, मुदुवा, शंगुरा | मराठी- चेना, कांग, कंगु, राल। पंजाब-चांबलकांगनी, चुर, गाल, 
हस्केतकांगनी । तामील- तेनई । तेलगू- शाक, शालि। सिन्ध- किरंग | अरबी -दुखन | 
फारसी- गाल । लेटिन-- S€t27ia Italica ( सेटेरिया इटालिका )। 
` वणन 
यह वस्तु गरम प्रदेशों में पैदा होती है। यह एक वर्ष जीबी बनस्पति है । यह हिन्दुस्तान में 
बहुत स्थानों मे बोई जाती है | यह यहां का एक उत्तम खाद्य पदार्थ है। इसके यूष, पूरी, कचोरी, . 
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इत्यादि अनेक प्रकार के खाद्य पदाधै बनाये जाते हैं। इसके पत्तों का शाग बनाया जाता है। १०० 
तोले काँगनी में प्रायः ७३ तोले मेदा और ३ तोले तेल निकलता है। 
गुण दोष और प्रभाव -- 
यह वनस्पति मृढु, तिक्त, मञ्जावर्धक श्रौर कामोद्दीक और कब्जियत पैदा करनेवाली होती 
है। जलन श्रौर छस्थि भंग में यह लाभदायक है । गर्भवती के गर्भाशय को यह शान्ति देती हैं | 
प्रसव वेदना को कम करने के लिये, यह एक उत्तम घरेलू औषधि मानी गई है। यह 
मूत्रल और संकोचक होती है । श्रामवात में इस्का बाह्य प्रयोग किया जाता है | 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह षधि मूत्रल, ओर संकोचक होती हैं। यह ग्रामवात में 
काम में ली जाती है। 
उपयोग -- 
गठिया-- इसका लेप करने से गठिया की पीड़ा मिटती है। 
मूत्र वृद्धि--इसको श्रौटाकर पिलाने से मूत्रवृद्धि होती है | 
अतिसार--इसकी फक्की लेने से अतिसार में लाम होता है । 
कर्णरोग - इसकी रज को कान में बुरकाने से कान का बहना मिटता है । 
कांगक्षेत्री 
नाम-- 
संस्कृत- कांगच्ेत्री। 
वर्णन -- 
रसँद्र चूडामणि नामक ग्रन्थ में लिखा है कि कांगच्चेत्री वनस्पति की लता होती है | यह 
छुत्री के आकार की होती है और इसको तोड़ने से इसके अन्दर दूध निकलता दै । इस लता की जड़ मे 
एक कन्द होता है | 
उपरोक्त वर्ण के सिवाय इस वनस्पति के सम्बन्ध में किसी भी प्रकार की जानकारी हमारे 
देखने में नहीं श्राई। न हमें इस बात का ही पता लगा क्रि इस वनस्पति के दूसरी भाषाओं में 
क्या नाम हैं | 
गुण दोप और प्रभाव - 
कांगक्षेत्री यथा नामा, प्रधि परमं शुभः | 
तस्य स्पर्शस्य मात्रेण, बध्यते सूत राजकः ॥ 
अर्थात्‌ कांगज्षेत्री नामक बनस्पति इतनी प्रभावशाली होती है कि उसके रस का स्पश होते ही 
पारेकी गोली बन्ध जाती है | इस तरह से बन्धी हुईं पारे की गोली को तांबे अथवा चांदी के रस में 
२६ 
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डालने से उसका सोना हो जाता है । इसी प्रकार इस गोली को मुंह में रख कर स्री सम्भोग करने से 


अत्यन्त स्तम्भन होता है। 
उपरोक्त बातों में सत्य का कितना अंश है यह कुछ नहीं कहा जा सकता | 


कांजी 


नास-- 
हिन्दी, उर्दू, गुजराती- कांजी । 
वर्णन -- 

भाव प्रकाश में लिखा है कि हर विरम के गल्ले को उबाल कर उसके ऊपर का पानी 
लेकर, उससे कांजी बनाई जाती है । खजाइनुल श्रदविया के लेखक इसके बनाने की तरकीब इस 
तरह लिखते हैं । 

““ग्राग पर थोड़ा सा जीरा ओर लईसन तथा थेंड़ा सा सरसों या राई का तेल डाल दे' 
जिससे धुश्रां निकलने लगे | उस धुएं पर एक मिट्टी के बरतन को आधा रखदे' | फिर राई, नमक, अ्रज- 
वायन व जीरे को पीसकर पानी में मिलाकर उस बरतन में भररे और उसक। मुह बन्द करके धूप में 
रखदे' जिससे उसमें खमीर पैदा हो जाय । यह गरमी के दिनों में जल्द तैयार होती है। सरदी में कुछ 
देर लगी है । यह जितनी पुरानी पड़ती है उतनी ही अच्छी होती है । 

कांजी दो प्रकार की होती है, एक देशी और दूसरी विलायती । विलायती कांजी को बनाने 
की तरकीब्र इस प्रकार है | 

“जौ का आटा और पोदीना दोनों लेकर पानी में मिला धूप में रखकर खमीर उठाले' | फिर 
उसकी रोटी बनाकर तंवूर या तबे पर पका ले | फिर उसका जितना वजन हो उसी के बराबर माधा 
श्रादेकाम या फ्रोजिज (१) या इसी किस्म का नमक, चौथाई हिस्सा सौंफ़ और थोड़ी श्रजमोद, दालचीनी 
श्रौर लौंग मिलाकर सब चीज़ों को पानी में तरकर के २० दिन तक धूप में रखदे' श्रौर वार बार 
किसी चीज से हिलादिया करें तथा थोड़ा पानी भी डाल दिया करे । जब सब चीजें काली पड़ जांय 
और उनमें से बदबू निकलने लगे तब उन्हे पानी में घेलकर छान ले और बोतलो में भर ले | इन 
बोतलों को फिर धूप में रखे' शरोर रोज़ हिलाते रहें | बाद में उपयोग करें | ( ख० अ०) 

गुण दोष और प्रभाव - 

आयुवेद के मत से कांजी कब्ज को दूर कर नेबाली, गरम, भूख लगानेवाली, पाचक और 
हलकी होती है | 

यूनानी मत से देशी कांजी सर्द और तर है और विलायती कांजी तीसरे दजे' में गरम और 
छु;क है । हिन्दी कांजी क्फ, पित्त, पेट क| दर्द, पेट का फुलाव और कब्जियत को मिटाती है । इसको 
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बदनपर मलने से गर्मी और बुलार जाता रहता दै। उ कौरे के बड़ों से जोकांजी बनाई जाती दै वह 
ज्यादा मुफीद और इलकी होती है | 

विल्लायती कांजी पाचक, भूख बढ़ानेवाली और कब्जियत को दूर करने वाली होती है । यह 
शरीर की विषैली सामग्री को बाहर निकालती दै । मेदे के कोड को नष्ट करती है। बवासीर में भी मुफीद 
है | यह श्रांतों को खुश्क करती हैं जिससे थ्रांते' कमजोर होती हैं । 


काजू 
नाम-- 
संस्क्ृत--अमिक्वत, अरुष्कर, गुच्छुपुष्प, कजस्क, पृथकवीज, उपपुभिका । हिन्दी-काजू। 
मराठी--काजू , कजुकाब्रि । गुजराती -काज | बंगाल-काजू , हाजली बदाम । कनाड़ी -गेरुत्रीज । 
तामील -ग्रंदेमा । तेलगू--जिडीमामिडी । लेटिन—Anacardium Occidentale ( एनाकार्डि- 
यम ऑक्सिडे टल ) 
बर्णन -- 
काजू का मूल उत्पत्ति स्थान अमेरिका का उष्ण कटिबन्ध दै । मगर कई वर्षा से यह भारत 
वर्ष के सापुद्रिङ क्रिनारों पर भी बहुतायत से पैदा होती है । इसका वृ छोटे क्र का होता दै। इधको 
शाखाएँ मुलायम रहती हैं | इसके पत्ते १० से लगाकर १५ से०मी० तक लम्बे ओर ३८ से ७५ से०मी० 
तक चौड़े खिरनी या कटइल के पत्तों की तरह होते हैं। इतके एक प्रकार गोंद भी लगता है जो पीला 
या कुछ ललाई लिये हुए रहता दै, इसके फल सरदी के दिनों में मेवे के रूप में सारे भारतवर्ष के 
बाजारों में ब्रिकते दै । 
गुण दोष और प्रेभाव-- 
आयुवै दिक मत --श्रायु पदक मत से यह फल कसैला, मीठा और गरम होता है। वात, 
कफ, अबु द, जलोदर, ज्वर, वृण; धवलरोग और अन्य चर्मरोगों को यह दूर करता है । यह कामोद्दीपक 
ओर कृमि नाशक होता हैं । पेचिश, बवासीर और भूख की कमजोरी में यह लाभदायक है । 
इसके छिलटे में धातु परिवर्तक गुण रहते हैं। इसकी जड़ विरेचक् मानी जाती है। इसका - 
फल रक्तातिसार को दूर करने वाला होता है। 
इसके छिलके से एक प्रकार का तेल प्रात किया जाता है जो दाइक होता है और शरीर पर 
लगाने से फोला पैदा कर देता है । इसे कोढ़, दाद, वृण, और अन्य चर्म रोगों पर लगाने के काम में 
लेते हैं । इसके १०० तोले छिलकों में २६॥ तोला तेल निकलता है। इसका रंग काला ओर स्वाद 
कड़वा होता है । 
यूरोप में इसके बीज कोष का तेल कृमिनाशक वस्तु के तौर पर काम में लिया जाता है। 
डॉक्टर मुडीन शरीफ के सतातुसार इसका मगज पौष्टिक, शान्तिदायक और स्निग्ध वस्तु 
है । यह कमजोर रोगियों को जो वमन के रोग से पीड़ित हों, खाद्य के रूप में दिया जाता है। इसके साथ 


ti 
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में “एसिड हाइड्रो सिएनिक्स” ( Acid Hydr०cछan।८ 4 ) भी दिया जाता है। काजू का तेल 
विष प्रति रोधक भी है। यह पेट और आंतों के ऊपर जमकर विषजनित प्रदाइ से रक्षा ही नहीं करता 
है बक्कि उसकी तेजी को नष्ट कर देता है । यह कई प्रकार के लेप और बाह्य प्रयोगों के लिये 
उत्तम वस्तु है। 
अमेरिकन जरनल फारमोकोपिया ( १८८२ ) के अनुसार इसके छिलके के नीचे एक काला 
पदाथे रहता है जिसे कारडोल ( 274०] ) कहते हैं। बेसीनर के मतानुसार कारडॉल का इ जेक्शन 
जानवरों को क्रियाहीन करने वाला और उनकी श्वास क्रिया को नष्ट करने वाला होता है | यदि यह कपड़े 
पर लगा कर सीने पर चिपका दिया जाय तो १४ घण्टे में छाला पैदा कर देता है। 
यूनानी मत-बूनानी मत से यह मेवा गरम और तर होता है । यह शरीर को मोटा करता 
है, दिल को ताकत देता है; कामोद्दीपक है; वीर्यं को बढावा है, गुदे को ताकत देता हैं और दिमाग 
के लिये मुफीद है । अ्रगर इसको बाती मुं खाकर थोड़ी सी शरद चाटले तो दिमाग की कमजोरी मिट 
जाती है । सर और तर मिजाज वालों के लिए यद्द मिलामे के समान लाभ दायक है । (खण्ग्र०) 
गोल्डकास्ट में इसका छिलका और इसकी पत्तो दांतों की पीड़ा ओर मसूड़ों के सूजन में काम 
में ली जाती है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसका छिलटा धाठु परिवतंक और संकोचक है। इसका फल 
कोढ़, ब्रण पर लगाया जाता है। यह प्रदाह को मिटाने वाला है। इसमें कारडोल ( 474०! ) और 
( Anacardic Acid ) नाम के तत्व पाये जाते हैं । 
उपयोग 
शारीर के मस्से --शरीर पर ज्ञो छोटे २ काले मस्से हो जाते हैं उनको जलाने के लिये इसके 
छिलकों का तेल लगाया ज्ञाता है । 


त्वचा की शून्यता -कोढ़ से पैदा हुई त्वचा की शून्यता भी इस तेल के लगाने से मिटती है 
विवाई-- इसके छिलकों का तेल लगाने से पेरों के अन्दर फटी हुई बिवाई मिट जाती है । 


उपद्ंरा-उपदंश से पैदा हुए फोड़े या लाल चद्डोंको मिटाने के लिये इसका तेल 
लगाना चाहिये । 


नोट-_इसके छिलकों का तेल बहुत दाइक और फोला उठाने वाला है | इसलिये इसका 
प्रयोग सावधानी से करना चाहिये । 


कांटा चोलाई ( कांटाभाजी ) 
नाम-- 


E) iy ~ 2 (7५ ० 
संस्कृत-बहुवीय, तन्दुला, तन्दुलीबीज, विषप्न, कंडेरा, इत्यादि | हिन्दी--कांटा चौलाई, 
छोलाई । कंटेनतिया । बंगाली-कॉटानतिया, कँठमरीस । गुजराती--कांटाडो डॉमो । मराठी --चनलई, 
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कंटीमाजी, तन्दुलिरा, कांटेमाठ । तामील -खुछुकिरइ । तेल गू -नलदोगलि । लेटिन -^74nt५ 
SPin082 ( एमेरंथस सिनोसा ) । 
वणुन - 


यह चौलाई नामक तरकारी ही की एक जाति होती है। पर इसके पौधे पर कांटे होते हैं । 
इस पौधे का तना लाल रंग का होता है । इसके पत्ते चौड़े, लम्ब्रगेल और लम्बे डंठलवाले होते हैं। 
इसके फूल पीलापन लिये हुए लाल रंग के होते हैं। वर्षाञ्चठ में यह वनत्पति श्राने आप थोकवन्द 
पैदा देती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयु दिक मत - आयुवै दिक मत से यह वनस्पति शीतल, मूत्रल, लड, गर्भाशय की वेदना 
को दूर करनेवाली, दूध बढ़ानेवाली, गर्भाशय को शाक्ति देनेवाली और विषनाशक होती है । 

डॉक्टर वामन गणेश देसाई का मत है कि श्रत्यात॑व श्रर्थात्‌ मेनीरोजिया के ऊपर यह 
बनस्पति ग्र ग्रेजी औषधि श्चर्गट के समान ही काम करती है। इससे गर्भाशय का शूल बन्द होता है 
ओर रक्त का बहना बन्द हो जाता है। इस औषधि के बराबर आंवला, अशोक की छाल और दारू- 
हल्दी मिलाकर देने से यह लाम और भी जल्दी होता है। श्वेत प्रदर में इसको ओर हीरा-बोल को बराबर 
मिलाकर देने से जल्दी लाभ होता है । जिन खियौँ कों गर्भपात द्दोने की आदत हो जाती है, उनको 
रजोदर्शन के समय ४।५ दिन तक इसका क्वाथ देने से गर्भपात का होना रुक जाता है। बद गांठ और 
कंठमाला पर भी इस औषधि की जड़ का लेप करने से लाभ होता है। 

सुज्ञाक की पहली और दूसरी अवस्था में भी यह ओषधि बड़ी लाभदायक है । इसकी जड़, 
मुल्लेंठी और अपामार्ग को समान भाग लेकर उसका क्वाथ पिलाने से मूत्र वृद्धि होकर सुज्ञाक नष्ट 
हो जाता है । 


मेडागास्कर में इसकी जड़ मूत्रल, मुदु विरेचक और दूध बढ़ाने वाली समझी जाती है । 
इसका काढा मूत्रावरोध के लिये काम में लिया जाता हे । इसकी जड़ को या इसके पत्तों को पानी के साथ 
पीस कर खुजली और फोड़े झुन्सियों पर लेप किया जाता दै । इसकी जड़ की राख उपदंश के घावों में 
लाभदायक दै । 


लारियूनियन मे यह वनस्पति उवर निवारक ओर मूत्रल बस्तु को तरह काम मे ली जाती 
है । इसकी जड़ अत्यधिक रजःश्राव मे चूसी जाती है और इसका कादा भी पिया जाता है। 

सुजाक और पेशाब को जलन पर इसकी जड़ बहुत फायदा करती है । इसके सम्बन्ध में यह 
आषधि एलौपैथिक फरमाकंपिया में भी सम्मिलित करलौ गई दै । 

उद्र शूल पर भी इसकी जड़ फायदे मन्द है और साप के विष पर भी यह सारा पौधा उप- 
योगी माना जाता है । 
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कनल चोपड़ा के मतानुसार यह ओषधि श्रत्यधिक रजःश्राव, सुजाक, खुजली और सर्वदंश में 
काम में ली जाती है। 
उपयोग -- 
सर्पविष--इसके पंचांग का रस पिलाने से सर्प विष में लाभ होता है । 
बिच्छू का विष-इसकी जड़ को पानी में विस कर लेप करने से बिच्छू का जहर उतर जाता है। 
नकसीर --इसके और नीम के पत्तों को पीस कर कनपटी पर लेप करने से नाक से बहता 
हुआ खून बन्द हो जाता है। 
पथरी--इसका शाग खिज्ञाने से पथरी गल जाती है। 
नारू--इसकी जड़ को पीसकर नारूपर वांबने से नारू गलजाता है | 
सकड़ी का विष--इसके पत्तों को पानी के साथ पीस कर लेप करने से मकड़ी का विष 
दूर होता है । ; 
रक्तपित्त-शहद के साथ इसका अवलेह बनाकर चटाने से रक्तपित्त मिटता है। 
इसके अरिरिक्त अत्यधिक रजःश्राव, श्वेत प्रदर, सुज़ाक, फोड़े फुसी इत्यादि रोगों पर 
इसका उपयोग करने की विधि ऊपर लिखी जा चुकी है। 


कांटोसरियो 


नाम -- 
अफगानिस्तान--पलोसा । बिलोचिस्तान -पलोस, पलासा, फुलाब । सिलोन --फुलि । 
गुजरात -कांटोंसारियो। पंजाब -फुलाई, फुन्नईै । लेटिन Acacia Modesta ( एकेशिया 
माडेस्टा ) 
उत्पत्ति स्थान 
हिमालय की तलहरी में, पंजाब से पूर्व में जमना तक ४ हजार फोट की ऊंचाई तक, 
वजीरीस्तान ओर बिलूचिस्तान में । 
वानस्पतिक विवरण-- 
यह एक छोटा मध्यम श्रोणी का वृक्ष दै । इसके कांटे भी होते हैं । इसके फूल फीके रंग के 
श्रौर सफेद रहते हैं | इसके पापड़े पतले, चपटे और सफेद होते हैं । इनमें तीन से लगाकर पांच तक 
बीजे पाये जाते हैं । 
गुण-- 
इस वृक्ष से एक प्रकार का गोंद पाया जाता है, जिसे कि पेशावर की ब्हेली के लाग बल- 
वर्धक सममते हैं । ( बेला ) 
कनल चोपरा के मतानुसार इसका गोंद बलवर्धक है । 


५११ वनौषधि-चन्द्रोदय 


कांटासलाई 


नाम 
यूनानी--कांटा सलाई | 
वणुन -- 
यह पौधा गज भर ऊ चा होता है । इसकी शाखाश्रों के सिरे पर कांटे होते हैं। पत्ते लाल 
मिर्च के पत्तों की तरह, मगर उनसे खरदरे होते हैं। फूल पीले, चग्पा के फूलों की तरह मगर उनसे 
छोटे होते हैं। 
गण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति का स्वभाव सर्द और खुश्क है । यह खांसी, बुखार और पेचिश में मुफीद है । 
जिस औरत को सन्तान न होती हो और मासिक धर्म के समय गर्भाशय में दद होता हो, उसे 
इसके मुद्दी भर पत्तों का रस निकाल कर ४ तोले दही में मिलाकर तीन दिन तक भूखे पेट देना 
चाहिये ्रौर इस असे में बिना नमक की रोटी दही के साथ खाना चाहिये । इसके प्रयोग से गर्भाशय के 
दोष मिट कर गर्भ स्थित हो जाता है| ( ख०्ञ्र० ) 


काठ आमला 


नाम-- 
संस्कृत-- गंगेरुक, कक, कर्कफल, कर्कट इत्यादि । हिन्दी--ककरोल, गंगेरआ, काठ श्रांवला, 
गुलकाकरा । बंगाली-काठ आंवला, गुलकाकरा । गुजराती -कर्पट। उदू--काकरोल। लेटिन- 
Momardica C ochinchinensis ( मोमोडिका कोचिनचिनेनसिस ) 
वर्णन - 
काठ आंवला के वृच प्रायः सारे भारतवर्ष, मलाया, चीन और फिलिपाइन्स द्वीप समूह में 
होता है । यह एक मजबूत झाड़ होता है । इसकी जड़े गठानदार होती हैं | इसका पिंड भारी होता है | 
इसके तन्तु सीधे होते हैं । पत्ते काफी लम्बे, चौड़ और कुछ कटे हुए, तीखी नोक वाले श्रौर मुलायम 
होते हैं | इ पर नर और मादा दोनों तरह के फूल श्राते हैं। इसका फल गोल, नुक्कीदार, लाल और 
दलदार होता है ( इ ० मे० ज्ञांट्स ) 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत- यायुवै दिक मत से इसका कचा फल £ ही, खट्टा, हल्का, गरम, क्लुघा- 
बद्धक और पित्तकारक होता है। इसका पक्का फल मीठा, चिकना, कसैला और कफ, वात- 
नाशक होता है | 
यूनानी मत- यूनानी मत से इसके बीज खांसी और सीने को शिकायतों में मुफीद होते हैं। 


थेगर्भाशय को उत्तेजना देते हैं । 
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इसके बीज खांसी और सीने के तकलीफों में सुफीद माने गये है । इनको पीस कर एक गरम 
पदार्थ तैस्यार किया जाता है जो कि बंगाल में जाल के नाम से मशहूर है। इस वस्तु को गरम घी 
के साथ मिलाकर प्रसव के बाद में स्त्रियों को दिया जाता है। 
इण्डोचायना में इसकी जड़े आमवात और छोटे अंगों की सूजन पर दी जाती हैं। 
इसके बीज फोड़े, नासर और गठानों पर मुफीद माने जाते हैं। ये फोड़े को पका कर रोगी को 
तसल्ली देते हैं । 
चीन में इसके बीज मृदु विरेचक माने जाते हैं। ये अबु द और फोड़ों के इलाज में काम में 
लिये जाते हैं। यकृत र तिल्ली की पीड़ा में भी यह लाभ दायक है। (इ॑० मे० ज्ञांदस ) 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि श्रमि ग्रवद्धक और उत्तेजक है | यह खांसी के रोग 


में मुफीद है। 


काठगूलर (कठूमर) 


नाम 
संस्कृत - काकोदुम्बरिका, खरपत्रिका, फल्गुवटिका इत्यादि। हिन्दी--कठूमर, गोवला, कठ- 
गुलरिया । बंगाली-काकडूमर | सराठी-कालाऊमर | गुजराती-जंगली ग्रंजीर, टेडऊमरो । फारसी- 
अंगीरेदस्ती। अरबी- तनद्ररि । लेटिन- ¡०७ 5०० ( फिकस हिसपिडा ) 
बर्णन - 
यह वनस्पति सारे भारतवर्ष और सीलोन में पैदा होती है। यह गूलर की जातिका 
एक वृक्ष होता है पर इसके पत्ते गूलर के पत्तों से बड़े होते हैं | इसकी छाल पतली, खुरदरी ओर भूरे 
रंग की होती है। गूलर की तरह इप वृक्ष के ,फूल नहीं आते, शाखाओं में ही इसके फल 
लगते हैं | इसके पत्तों को छूने से हाथ में खुजली होने लगती है । इसके पत्ते और डालियों को तोड़ने 
पर उनमें से दूध निकलता है । इस औषधि के पोधे २ से ३ हाथ तक ऊचे रहते हैं। इसके पत्ते की 
लंबाई १ से १॥ फुट तक ओर चौडाई आधे से पौन फुट तक होती है। पत्ते खरदरे होते हैं इस के 
फल श्रंजीर या गूलर के फल की तरह होते हैं और झाड में से फूरते हैं। इस की जड तूरी और मधुर; 
पत्ते तूरे ओर कल वूरे होते हैं । 
गुण धर्म और प्रभाव -- 
आयुवे दिक मत--श्रादुवैदिक मत से यह वस्तु शीतल, कड़बी और कसेली होती है | यह 
संकोचक और रक्तातिसार में लाभ पहुँचाती है। घर्मरोग, रक्तप्रित्त, कफ, शवेतकुए, पांडुरोग, बवासीर, 
कामला रौर सूजन में यह लाभदायक है । इसका फल मीठा, सुस्वाडु, शीतल, वृक्तिकारक, काभोद्दीपक 
पचने में मधुर, वातकारक श्रीर ग्राही होता है । यह माता के स्तनों में दूध पैदा करता है । 
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हो जाते हैं और शहद या मुलहटी के साथ खाने से संमइणी, मूत्रविकार, वात रक्त रोग, अण्ड वृद्धि दूर 
हो जाते हैं। 

इसके सेवन करने से बल और कान्ति बढती दै । यह रसायन पौष्टिक है, आयु को हितकारी 
है । इस के रेवन करने वाले मनुष्य को चाहिये कि वह काशी फल, तेल, खटाई, उर्द के पदार्थ, मदिरा 
सेवन न करे ओर ब्रह्मचर्य पाले । 

लोह भस्म एण -- 

लोह भस्म के सेवन करने से बल, बीर्य, आयु बढ़ती है और वात, पित्त, करफ-जग्य अनेक 
रोग नष्ट होते हैं । यदि इसका चिरकाल तक सेवन किया जाय तो कामदेव की वृद्धि होती है। 

लोह भस्म के सेवन करने बाले पुरुष के पास कोई रोग नहीं श्राते और यह मनुष्यों को बहुत 
ताकत देने वाली चीज है। अधिक बया वहें उचित अनुपान के योग से यह सभी रोगों को जड़ 
से उखाड़ देने वाली वस्तु है । 

अशुद्ध लोहा-भस्म के विकारों की शान्ति के उपाय~~श्रगर कोई अशुद्ध लोहा भरम खाकर 
रोगी हो जाय तो उसे बिड'ग के चूर्ण में अगस्तिया के रस की भावना देनी चाहिये | फिर उस चूण को 
श्रगस्तिया के रस के साथ गले से उतार कर धूप में बैठना चाहिये । पसीनों के द्वारा सारे विकार 
निकल जायंगे । 

उपयोग -- 

( १ ) शरीर की पुष्टि को-पीपल के चूण और शहद के साथ लाहा भस्म खाना चाहिये । 

( २ ) कफ रोग नाशार्थ--पीपल के चुण और शहद के साथ लाहा भस्म खाना चाहिये । 

( ३ ) रक्त पित्त- मिश्री के साथ लोहा भस्म सेवन करना चाहिये । 

( ४) बल बृद्धि के लिये-सांठी की जड़ गाय के दूध में पीस कर उसमें लोहा भस्म 

मिलाकर खाना चाहिये । 

(५ ) पांडु रोग- सांठी के रस के साथ लोह भस्म सेवन करना चाहिये । 

(६ ) ग्रमेह में - हरी पीपलों के चुण और शहद के साथ खाना चाहिये । 

(७) मूत्रकृच्छु और मूत्राघात में-- शिलाजीत के साथ लोहा भस्म खाना चाहिये । 

(८) वात ज्बर में- अदरख के रस, घी और शहद के साथ लोहा भस्म खाना चाहिये । 

(६ ) सन्निपात ज्वर में-- अद्रख के रस और गोल मिर्च के साथ लाह भस्म खाना चाहिये | 

(१०) पिर्‌ ज्वर में-अदरख के रस, लोंग के चूर्णं और शहद के साथ लेहामस्म 

मिलाकर खाना चाहिये | 

(११) तेरह सब्रिपातों में-श्रदरख के रस में पीपर पीस कर उसमें लाहा मस्म खाना चाहिये। 

(१२) ८० वायु रोगों में-निगु डी के रस श्रौर सोंट के चूण के साथ लाहा भस्म खाना चाब्यि। 

( १३ ) ४० पित्त रोगों में- मिश्री के साथ लेहा भस्म सेबन करना चाहिये। 

२८ 
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( १४) २० कफ रोगो में- पीपल के चूर्ण के साथ लोहा भस्म खाना चाहिये । 
( १५ ) सन्धि रोगों में-- दाल चीनी, इलायची और तेजपात के चूर्ण के साथ लोहा भस्म 
सेवन करना चाहिये । 
( १६ ) प्रमेह में- त्रिफला के चूण के साथ लाहा भस्म खाना चाहिये। 
( १७) वात रोगों में--तुलसी को पत्ती, मिच के चूर्ण और घी के साथ लोहा भस्म 
सेवन करना चाहिये। 
( १८ ) पांचों खांसियों में- ्रह्े के रस के संग लोहा भस्म सेवन करना चाहिये। 
( १६ ) मन्दाि में-दाख,पीपल के चूण और शहद के साथ लोह भस्म सेवन करना चाहिये । 
(२०) बीर्य और कांति की वृद्धि में-नागर बेल के पान के साथ लोहा भरम सेवन करना चाहिये। 
(२१) शरीर निरोग करने को-त्रिफला और शहद के साथ लोहा भस्म सेवन करना चाहिये। 
(२२) शरीर पुष्टि को- छोटी हरड़ र मिश्री के साथ लोहा भस्म सेवन करना चाहिये । 
(२३ ) ८० शूल वात नाशार्थ- धी और हींग के साथ लोहा भर्म सेवन करना चाहिये । 
(२४) जीर्ण ज्वर में- पीपल और शहद के साथ लोहा भस्म खाना चाहिये ! 
( २५ ) खास में-- लहसन और धी के साथ लोहा भस्म सेवन करना चाहिये । 
( २६ ) शरीर के शीत रोग नाझार्थ- सोंट, मिच और पीपल के चूर्ण के साथ लेहा भरम 
खाना चाहिये । 
( २७ ) प्रमेह रोग में- पान और मिर्च के साथ लेहा भस्म सेवन करना चाहिये । 
( २८) सन्नीपातज शिरोरोग में-त्रिफले के चूर्ण और मिश्री के साथ लोहा भरम 
खाना चाहिये | 
( २६ ) कफ की खांसी में-- लेहा भस्म पीपल पान या शहद में लेना चाहिये । 
(३० ) जाड़े के ज्वर में--मुनक्का भूनकर, उसमें लादा भस्म रखकर ज्वर चढने से 
एक घण्टा पहिले खाना चाहिये। 
नोट श्रगर खुश्की हो, तो कासनी के पत्ते फाड़कर, उस में शिकंजबीन दारमी डालकर, 
उसके साथ लोहा भस्म लेना चाहिये । 
( ३१ ) सांस में--लोहा भस्म पीपल के साथ खाना चाहिये । 
(३२ ) बुखार और खुर्की में- लोहा भस्म शर्वत नीलोफर के साथ सेवन करना चाहिये । 


काफी ( कहवा ) 
साम-- 


हिन्दी- काफी । यूनानी- कहवा । मराठी--बुद । लेटिन- C००2 8&7४090७, 
( काफिश्ना अरेबिका । ) 
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बणंन- 
काफ़ी हिन्दुस्थान का एक सुप्रतिद्ध पेय पदार्थ है। चाय के बाद यही पदार्थ उत्तेजक पदार्थ 
की तरह विशेष रूप से पिया जाता है। इिन्दुस्वान में इतकी खेती भी बहुत होती है । इस पोदे का मूल 
उत्पत्तिस्थान श्रवीत्तीनिया और सूडान दै । मगर श्रबतो यह हिन्दुस्तान की भी घरेलू चीज हो गई है । 
कॉफी के पौये फाडीनुमा, छोटे २ करीब ८ फीट तक लम्बे होते हैं | ये बगीचों में पैदा होते हैं; 
इनकी खेती विरोष तोर से हिन्दुस्तान के दक्षिणी भाग में ओर लंका में होती दै । इस पौधे के पत्ते १२,५ 
से लेकर १८ सेण्टिमीटर तक लम्बे होते हैं। इन पत्तों में ६ से लगाकर १० तक नसं होती हैं | इसके 
बीज गेहूँ के दाने से कुछ बड़े दोते हैं। इसका आकार छोटी खजूर की गुठली की तरह होता है | इन 
बीजों में एक नाजुक काला प्दा होता है। ्रोपवि के रूप में इसके पत्ते र बीज उपयोग 
में लिये जाते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


कडी के पत्ते ज्वर को नष्ट करने वाले होते हैं । इसके वीज हृदय को बल देने वाले, हृदयो- 
सेजक, नाड़ी ओर मजा तन्ठग्रों को उतेजना देने वाले, मूत्र निस्वारक र जीवन-विनिमय क्रिया 
( घाठु परिवर्तक ) खुआारनेवाले होते हैं । 

इसके आधा तोले पत्तों का काढा करके देने से ज्वर और ज्र की शिथिल्दा में लाम होता दै। 

पाचन-क्रिया और जीवन विनिभय-क्रिया विगड्ने पर शरीर की संवियों और मूत्र पिंड में एक 
प्रकार का चार जम जाता है जितसे संधिवात,गठिवा तथा और भी कई प्रकार की व्याधियां खड़ी हो जातीं 
हैं | ऐक स्थिति में भोजन के पश्चात्‌ इसका काढ देने से लाभ होता है । 

कॉफी के बीजों को घी के अन्दर भू जकर उनका चुर्णुं कर उस चूण का कादा बनाकर उसमें 
दूध श्रौर शकर मिलाकर देने से नाड़ी की शिथिलता मिटकर वह स्वामाविक खूप से चलने लगती है। 

यह काढा उत्तम, हदय बलकारक श्रौर हृदयोत्तेजक है | हृदय के ऊपर इस की क्रिया प्रत्यक्ष रूप में देखी 

जाती है । उबर के अन्दर अथवा और किसी दूसरे कारण से पैदा हुई इदय की शिथिलता में इस काढ़े का 
प्रयोग करने से लाभ होता है । हृदय रोग की वजह से पैदा हुए उदर रोग में ( द्वदयोदर ) में इसका कादा 
देने से दृइयोदर के कारण शरीर में जमी हुईं जहरोजी सामग्री पेशात्र के दूबारा बाहर निकल जाती है। 

यूनांनी मत--बूनानी मत से यह खून के जोश और वित्त की तेजी को कम करती है । सुद्दे 
खोलती दै, खिलतों की खराबी को मिट्राती है । पिच के बुखार, चेंचक और खप़रा में लामदायक है। 
खून के फिप्ताद से उडुली हुई पित्ती क्रो मिटाती दै । पीलिया में लाभदायक है । कब्ज को मिटारी है, 
मूत्रल है, कफ की खांसी को दूर करती है। बदन की थकावट को मिटाती है ओर स्फूर्ति पैदा करती दै । 

इन सब बातों के श्रतिरिक्त इसमें एक गुण यह है कि जिसको श्रांत पोतों में आकर अटक 
जाय उसके लिये यह बढ़ी लामदायक दे । आधा पौंड करचे को पोसकर खोलते हुए पानी में डाल दिया 
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जाय और उसमें से एक २ प्याला हर १५ मिनिट में उस शख्स को पिलाया जाय, जिसकी आंत पोते में 
आकर अटक गई हो। खजाइनुल अ्दविया के लेखक लिखते हैं कि मइर साहब ने सन्‌ १८५८ में इसका 
इसी प्रकार इस्तेमाल किया। परिमाण यह हुआ कि छठा प्याला बिलाते दी मरीज्ञ की श्रांत ऊपर चढ 
$ । डरीडन साह ने भी इस तरकीव को श्रजमाया और उनके मरीज़ ने इसका नवां प्याला पीने पर 
आराम पाया । इनके सिवाय और भी कई डाक्टरों ने इस बात की अ्रजमाइश की ओर उन्हें भी यह 
तजुर्बा ठीक साबित हुआ । 


रासायनिक विश्लेषण - 

कर्नल चोपरा के मतानुसार इस बनस्पति में केक़िन (£९०९), एडेनाइन (42००९), 
रंताइन ( 227०९ ), अलके बाँइड स (4।३।०।१5), हायपो झंताइन (Hypo zanthine), 
और गुएनोसाइन ( ७०३70०9/९ ) नामक पदार्थ पाये जाते हैं । 

इन पदार्थों में केफीन नामक पदार्थं सब से प्रधान है जिसने सारी दुनियाँ का ध्यान अपनी 
तरफ ठृष्ट किया है | यह एक मइस्व का उपद्षार है । इसके गुण रक्ताभिसरण क्रिया और केद्र के 
स्नायु मएडलों को उत्तेजना देने बाले हैं | यह मूत्र निस्पारक्र भी है| इन्हीं उपरोक्त गुणों के कारण 
चिकित्सा शास्त्र में इसकी काफी उपयोगिता है। 


इसका प्रधान असर उत्तेजक है ओर यह हृदय, श्वास प्रश्वात क्रिया, स्नायु मएडल, मेरुदंड, 
आमाशय, गुदी तथा रक्त की क्रिया पर उत्तेजक प्रभाव डालती है। इसलिये जब कभी इन अंगों से 
सम्बन्धित कोई रोग हो और बरां किंसी उत्तेजक, प्रभावशाली ओधि की आवश्यकता हो तो इसमे श्रच्छा 
लाम उठाया जा सक्रता है। इधके अतिरिक्त इसमें पपीना लाने और पेशाब बढाने का गुण मी विद्यमान 
है। यह स्टिम्यूलेंट भी है | इसीलिये यद सारी क्रिया को स्डम्पूजेंट करने के साथ २ पाचन क्रिया में 
सहायक होती है और फिर रक्त में मिल जाती है । रक्त के साथ मिलकर यह हृदय की पेशियों पर अगना 
उत्तेजक प्रभाव डालती है जिसके फल स्वरूप हृदय की गति ( ८950] ) का प्रभाव अधिक हो जाता 
है श्रौर ( D250] ) का प्रभाव घट जाता है। इससे रक्त दबाव ( 3]000 7855प/७ ) बढकर 
रक्त संचालन क्रिया ( B०0 (7०४०४४७॥ ) में सहायक बन जाता है। 

किन्तु यही श्रधिक मात्रा में देने से हृदय में श्राच्तेप पैदा करती है जिससे हाट पेरेलाइज़ 
हो जाता है । 


श्वास प्रश्वास की क्रिया पर भी यह अपना उत्तेजक श्रधर डालकर उपे तेज कर देती है । दिमाग 
के ऊपर इसका श्रसर श्रीम के श्रध से ठीक़ विपरीत होता दै । इसलिये जव कभी अफीम के सेवन से 
नींद आती हो, मेधा और स्मरण शक्ति में हास मालूम होता हो, शरीर में शिथिलता प्रतीत होती हो तो 


इसके प्रयोग से ये सर उपद्रव दूर हो सकते हैं । इसके प्रभाव से शरीर और दिमाग की शिथिलता और 
थकावट दूर हो जाती है। 


i 
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गुदे" ( £।०९५७) पर इसका प्रभाव मूत होता है । मूत्रल होने के कारण जलोदर 

( Dropsy ) में भी केकीन का व्यवहार किया जाता है ओर यह सवाग शोथ ( Anasarica ) 
रररोथ ( Ascites ) ओर फुक्फुप आवरण शोय ( Hydrothaix ० P५९७५ ) में समान 

रूप से लाभ पहुँचाता दै क्योंकि इन रोगों में रक्त का जज्ञीय अंश बढकर उसमें रुकावट आ जाती है। 
केफ़ीन अपने मूत्रल और स्वेदल प्रभाव से मूत्र और पसीने के जरिये इस रुकावट को दूर कर देता है। 
किन्तु जब दय की गति तीव्र हो तर इसको व्यवहार करना हानि कारक होगा क्योंकि उस समय इसका 
उत्तेजक प्रभाव और भी उत्तेजना पैदा करेगा । 

केफीन सूर्यावत (Hemicarania) और अआघाशीशी (६८०९) रोग में भी महान उप- 
योगी सिद्ध हुई है । इससे दर्द फौरन दूर हो जाता है। विरददे और दूसरे दर्दों के लिए इसको (859 irine) 
एस्प्रिन के साथ मिलाकर विशेष रूप से व्यवहार किया जाहा है। इसके मेल से एस्प्रिन में हृदय की गति 
को श्रव्यवस्थित करने का जो असर रहता है वह मिट जाता है और केफीन की ताकत भी बढ़ जाती है। 
इसी प्रकार कुचले के सत्व के साथ ( Str५०h०००९ ) इसका व्यवहार क्रिया जाता है और इससे भी 
इसकी शक्ति बढती है । इसके सेवन से दमे के दौरे का वेग भी मिट जाता है। श्रीम के विष को दूर 
करने में भी इसका बड़ा सफल ओर सुन्दर व्यवहार होता है । 

इसके लगातार व्यवहार से इसका व्यसन पड़ जाता है, अनिद्रा रोग पैदा हो जाता है। 
खून का दबाब, दिल की खराबी, इत्यादि बीमारियां पैदा हो जाती हैं । जिस प्रकार केफोन 
अफीम के विष और उपद्रवों को दूर करता है। उती प्रकार केफ्नीन के विष ओर उपद्रवों को 
नाइट्रोग्तिसरिन (४00०0 Glycerine) या ट्रिन्द्रिन (Trintrine) नामक द्वाए' दूर करती हैं । 

केफीन की मात्रा १ से ५ ग्रेन तक है और केफोन सायद्रोट ( नींबू के रस सहित केफीन ) 
की मात्रा २ से १० ग्रेन तक की है। 


कामरूप 


नाम- 

संस्कृत -- कामरूप , कंटलक, शुद्र)मंदिरिच । हिन्दी -कामरूप,पिनवल, जिर | मराठी ~ 
नांदरूख, ठुनिद्रच्ष। कुमायू -श्रंजन, बारि। तामील -कलिबि । तेजञगू -बिलाजुरि, नंदिरेका । 
लेटिन-—Ficus Retusa फिकस रेसा 

बर्णन - 

यह वृक्ष हिमालय के पूर्व भाग में कमायू से बंगाल तक आसाम, दक्षिणी भारत ओर 
दक्षिणी प्रायदूबीपों में पाया जाता है | इसके वृक्ष बड़े होते हैं। रस बच के पत्ते पीयज्ञ के पत्तों के 
समान किंतु उनसे कुछ छोटे होते हँ । इस फाइ की छाया बहुत सवन होती है, इसलिये यह पद सइ शो 


के किनारे भी लगाया जाता है । 
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गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुवे दिक मत--आयुतै दिक मत से यइ श्रौषधि तीदण, कड़वी, पौष्टिक, शीतल, लघु, 
कामोद्दीपक, ग्राही, त्रिदोष नाश रु ओर ब्रण, कुष्ट, रक्त पित्त, खेतकुष्ट, मस्तक पीड़ा, रक्त विकार श्रौर 
जलन में लाभदायक है । 
इसको जड़ के छिलके और पत्तों को तेल में उबाल कर, उस तेल को घाव ओर रगइन 
पर लगाने से बहुत लाभ होता है | आप्तवात जनित सिरदद में इसके पत्ते और छाल दोनों का ।पुल्टिश 
बनाकर काम में लिया जाता है। 
यूनानी मत --इसकी जड़ या जड़ की छाल या पत्ते तेल में ग्रोगाकर लगाने से जखम भरते 
हैँ । चोट का दद मिटता है इसके तेल के मालिश करने से नारू का दद रफा हेता है । 
इकके पत्ते ओर छाल का पुल्टिश बनाकर बांधने से बादी का सर दर्द मिट जाता है । 
इसके और तुलसी के पत्तों का रस बरावर लेकर उसमें आधा घी मिलाकर पिलाने से बादी से 
होनेवाला पेट का दर्द ्राराम होता है । गरम ईट पर इसके रस को छिड़क कर बफारा देने व सक 
करने से बादी का पेट का दर्द मिटता है । ( ख० ग्र०) 
उपयोग-- 
योनि कन्द--करामहूप की छाल और लोध दोनों को कूट कर, उनको पाती में पका कर, लेप 
करने से योनिकन्द में लाभ होता है । 
अणड वृद्धि -कामहूप के पत्तों का रस और काली तुलती के पत्तों का रस निकाल कर, दोनों 
को पांच र तोला लेकर, उनमें ५ तोला घी डालकर, आग पर हलफी आंच से पक्राना चाहिये | जब रस 
जल कर घी मात्र शेष रह जाय तत्र उसको उतार लेना चाहिये | इस प्रकार २१ बार इन दोनों बनस्पतियों 
के रप में उस घी को सिद्ध करना चाहिये | इस घी को दिन में चार पांच बार अएडकोत्र पर मालिश 
करके गरम ई ट से सेक्रना चाहिये । 
यक्कत रोग-यक्कत के रोगों को दूर करने में ईस औषतधि की बड़ी तारीफ है | इसकी छाल 
के १ तोला ताजा रस को दूध के साथ पेवन करने से और उपरोक्त घी की पेट पर मालिश करके, गर्म 
ईंट से सेक करने से, थोड़े ही दिनों मे' यक्कत के रोग मिट जाते हैं। ( वनौषधि गुणादर्श ) 


कामलता 
इस बनस्पति ( कामलता ) का वर्णन इस ग्रंथ के प्रथम खण्ड के प्रष्ट २५१ मे इश्क पेंचा 
के प्रकरण मे दिया गया है । 
कामो 
नाम-- 
हिन्दी --कामो, इरिया। बंगाली -क्रामो, भोरा, भारा। बम्बई --कांडल, हारिया । 
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कनाड़ी- कांडल | सिंघ--कामो, किमरे, कुमरो | मराठी कांडल । तामील- कांडल । तेलगू-- 
अदवी पेना, मंजिपोना, उपूपोना । डडिया--राई, रोही । लेटिन- Rhizophora Mucronata 
रिकाफोरा सुक्रोनेटा | | 
बर्णन -- 
यह वनस्पति भारतवर्ष और श्रास्ट्रेलिया के गरमप्र न्तो में और सीलोन के सामुद्रिक किनारों पर 
पैदा होती है । यह एक छोटी जाति का भाड़ीदार वृष होता है । इसके पत्ते ऋए्डाकृति, नोक दार होते 
हैं| इ के फूल सुगन्धित, आच्छादन पत्र पीले और नरकेसर मोटी और बड़ी होती है । 
ग्‌ ण्‌ दोष और प्रभाव-- 
इसकी छाल रक्तश्राव और पेशाब मे रक्त जाने की बीमारी को दूर करने ।के लिये 
दी जाती है । 
रीड़ के मतानुसार इसकी छाल मधुमेह रोग मे उपयोगी होती है । 
कर्नल चौपरा के मतानुसार यह संकोचक और मधुमेह रोग मे उपयोगी है । इसमे टेनिन्स 
पाये जाते हैं । 


कायफल 


नाम - 
संस्कृत- कटफल, कुमुद, कुमुदिका, सोमवृच्ष, उग्र गन्ध, रोहणी, श्री पर्णिका । हिन्दी-- 
कायफल । बंगाल -कायफल,सात्सारिला । बम्बई-- कायफल । मराठी-कायफल । गुजराती -कारि- 
फल,कायफल । अरबी - दुल, कन्दौल । तेलगू= कैदारियम । तामील -मरुदम । फारसी--दर्शि- 
शान । हेटिन- Myrica Nagi ( मारिका नेगी ) 
वर्णन-- 
यह एक छोटे क्रद का हमेशा हरा रहने वाला बच है। इसका छिलटा खुरदरा बादामी 
श्रौर भूरे रंग का होता है । इसके पत्ते गुच्छों में लगते हैं। उनकी लम्बाई ७५.से १२५ सेण्टि 
मीटर तक होती है और चौड़ाई २४५ से ५ सेण्टिमीटर तक होती है । 
गुण दोष और प्रभाव - 
आयुबैदिक मत से इसकी छाल गरम, कड्वी, कसेली रौर तीखी होती है। यह वात, कफ, 
श्वास, ज्वर, मूत्र सम्बन्धी वीमारिया, बवासीर, वायु नलियों के प्रदाह, गले की शिकायते , खून की कमी, 
जीण श्रामातिसार और वृण में बहुत लाभदायक है। सिर दद॑ में इसको सूघने से लाभ होता है । 
मगर यह बहुत उम्र है । इसलिये इसका प्रयोग सावधानी से करना चाहिये । नेत्र रोगों में इसका अंजन 


बहुत लाभदायक है | 
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यूनानी मत-यूनानी मत से यह दूसरे दजे में गरम और खुश्क है । सरदी के सर ददों' को 
दूर करता है, पछ को कूबत देता है ओर बवासीर के मरसों में लाभ पहुँचाता है। इसको दालचीनी के 
साथ खाने से पुरानी खांसी, चौथिया बुखार, बवासीर ओर घातु पतन की बीमारी में लाभ होता है । इसके 
काढ़े के कुल्ले करने से दांत श्रौर मसूड़े मजबूत होते हैं | किसी देल में इसको मिलाकर कान में टपकाने 
से कान का ददं आराम होता है। 
अगर किसी को सरदी की वजह से मेदे का दर्द हो, और किसी दवा से न जाता हो तो इसको 
४ माशे लेकर ओर पानी में जोश देकर मिश्री मिलाकर पीने से आराम होता है । 
इसको सिरके के अन्दर पीसकर, दांतों और मसूड़ों पर मलने से दांत और मसूड़ों का ददं 
दूर होता है । इसको पानी मे पीसकर, गरम करके लेप करने से गांठ आराम हो जाती है | 
यह तिल्ली और जिगर को नुकसान ५हुँचाता है | इसके दपं को नाश करने के लिये कतीरा 
आर बबुल का गोंद उपयोगी है। 
कायफल के फूलों का तेल दूसरे दजे' मे गम और खुश्क होता है | इसके लेप से सूजन मिट 
जाती है । इसको नाक में टपकाने से श्राधाशीशी, सर दद और नजला दूर होता है। इसके मालिश से लकवे 
में भी लाम होता है । यह दिमाग के सुद्दों को खोलता है । कामेंद्रिय पर इसको मलने से नपुंसकता 


में लाभ होता है । 

डाक्टर वामन गणेश देसाई का कथन है कि उत्तर हिन्दुस्तान में कायफल एक घरेलू श षधि 
की तरह व्यवहार किया जाता है।कफ और वात के द्वारा पैदा हुए रोगों में यह बिशेष रूप से दिया जाता 
है । सरदी के सिर दद को मिटाने श्रौर छाती के अन्दर जमे हुए कफ के निकालने में इसका सफलता 
पूवक उपयोग किया जाता है | दमा और कफ के रोगों में इसका क्वाथ देने से बड़ा लाभ दोता है। 
हृदय रोग में भी इसका प्रयोग किया जाता है | श्रम्निमां्, अरुचि, बदहजमी और बदहजमी से पैदा हुई 
दस्तों को दूर करने के लिये भी इसका उपयोग किया जाता है | बवासीर के रोग में कायफल खिलाया भी 
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जाता है और इसके तेल का लेप भी किया जाता है | मासिक धर्म के कष्ट में कायफल, केशर और काले 
oS ee NF ० ०५, 
तिल के साथ कूटकर गुड़ में मिलाकर देते हैं। इस औषधि के देने से थोड़ी देर बाद रोगी को भोजन दिया 
जाता है नहीं तो उसका जी घबराता है । इस रोग में यह औषधि बहुत उत्टम साबित हुई है | कायपल 
0७ ~ © 0 /ः र हर्‌ 

की बत्ती को योनि माग में रखने से गर्भाशय की संकोच-वकास क्रिया बढ़ती है और मासिक धर्म 
ठीक होने लगता है । 


हरदी के सिर दद में और चक्कर आने में इसका चुरा लाभ दायक है । इरुका तेल संधिवात 
और वृणा पर लगाने के काम में आता है | इसकी छाल का चूण और क्वाथ बृण शुद्धि और बणरोपण 
के लिये उपयोगी है | चोट, सूजन, मार, वगैरह पर कायपल के चूर्ण को पानी में पीअकर गरम करके 
लेप किया जाता है । जिरुसे रबत बिखर कर सूजन नष्ट हो जाती है | हैजा या किसी दूसरी बीमारी में जब 
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यूनानी मत--वस्तानी अंजीर से यह जङ्गली ग्रञ्जीर बहुत तेज और सख्त होता है । इसका 
लेप सफेद दाग, स्याह दाग और दाद में मुफीद है । इसके परों को पीस कर तलुओं और मस्सों पर 
लगाने से बड़ा लाभ होता है । सिर की गंज पर इसके कञ्चो फलों को सिरके और नमक के साथ लगाने 
से लाभ होता है। इसका दूध जहरीला होता है, इसलिये इसका उपयोग समक बूर कर करना चाहिये । 

डाक्टर मुडीन शरीफ के मतानुसार इसके फल, बीज ओर छाल एक उक्तम वमनकारक 
ओषधि है। 
बनावटे -- 

इसका चूर्ण, क्वाथ और श्रासव ये तीन बनावटे' विशेषरूप छे प्रयोग में आती हैं । 

चूर्ण- इसकी जड़ को पीरुकर कपड़छान करके उस चूर्ण को इसके पंचांग के स्वरस की 
तीन भावनाएँ देकर तैयार करना चाहिये । 

क्वाथ- इसकी जड़ २। तोला लेकर खुवा पाव पानी में रात के मिट्टी के बर्तन में मिगो 
देना चाह्यि ¦ सबेरै उसे उबाल्कर जब चौथाई पानी शेष रहे तब छानकर एक तोला शहद मिलाकर 
शीशी में भर लेना चाहिये । इसको दिन में तीन बार पिलाना चाहिये। 

गोली--इसकी जड़ दस तोले, सुलेटी पांच तोला, आकड़े (मदार) के सूखे फूल एक तोला 
लैंग एक तोला और कालीमिरच एक तेला । इन सबका कपड़छन चूर्णं करके बदिया शहद में डेढ़ 
डेढ माशे की गोलियां बनालेना चाहिये । इसकी मात्रा दो से चार गोली तक की है । 

आसव-काटगूलर की जड़ १४० तोला, मुलेठी ४० तोला, बेल की जड़ १० तोला । र्से 
की जड़ दस तोला, गोखरू दस तोला | इन सबको जौकुट कर के २५ सेर पानी में ौटाना चाहिये | जब 
१२॥ सेर पानी रह जाय तब उसको छानकर उसमें कबाब चीनी तीन तेला, सोंठ तीन तोला, पीपर तीन 
तोला, मिर्च तीन तोला, जायफल तीन तोला, चन्दन का बुरादा तीन तोला, चित्रकमूल तीन तोला, लौंग 
तीन तोला, कालीदाख २५ तोला, ओर धावड़ी के पूल २५ तोला। ये सब कूटकर मिला देना चाहिये । 
इनके साथ पांच सेर गुड़ मिलाकर खूब हिला देना चाहिये। पीछे चीनी की बनियों में भरकर २० दिन 
तक पड़ा रहने देना चाहिये | तब आसव तैयार हो जायगा । 
उपयोग - 

रक्तपित्त और बगासीर- इसका ऊपर बताया हुआ चूर्ण तीन माशे शहद और घी के साथ 
चराने से, अथवा इसके ्रासव के प्रयोग से भयंकर रबत पित्त ( शरीर के चाहे जिस अंग से बहनेवाला 
खून ) रुकता है । बवासीर का दर्द मिटता है। खून को बन्द करने में यह चीज बहुत ही अवसीर 
है। १५-२० दिन तक उपयोग करना चाहिये । 

पांड और कामला- इसके आसव के साथ तीन माशे कुटकी का चूर्ण दिन मै दो बार 


देने से पांडुरोग और कामला मिटता है । 
२७ 
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रक्त विकार- इसका कादा ग्रथवा आसव एक मास तक पीने से खाज खुजली, फोड़े फुसी, 
दाद, खून की गरमी वगैरह तमाम त्वचा के रोग मिटते हैं । 
सुज्ञाक और प्रमेह-- इसके क्याथ और आसव के सेवन से पेशाब के तमाम रोग, सुज्ञाक, 
जलन, वीयश्राव और पित्त प्रमेह मिट जाते हैं । मूत्रनाली साफ होती है । 


~~ ~~ त ० छ गी 6 
खांसी--इसकी उपर लिखी हुई गोलियों के सेवन करने से हर तरह की खांसी, छाती का दद 


और छाती की जलन मिटती है। इरे के चूर्ण के साथ इन गोलियों के सेवन करने से बैठा हुआ्रा 
कंठ खुल जाता है। इसके आसव का मंट्टर के साथ सेवन करने से चय रोग मे भी लाभ हाता है । 

गर्भिणी की उबाक-- इसकी ऊपर बताई हुई गोलियों के सेवन करने से गभिरी को होनेवाली 
उबाक ओर उलटियां मिट जाती हैं । 

दुष्ट वृण न मननेवाले घाव और बृरों मे इसकी जड़ का चूर्ण दबाने से और इसके क्वाथ 
से उनको धोने से घाव भर जाते हूं । 
विस्फेटक- इसकी जड़ को जलाकर, उसकी राखकर उस राख को इसके पंचाग के काढ़े 
की चार भावना देकर उस राख को सुखाकर १०० वार धोये हुए घी मे उस राख को मिलाकर मलाहदम 
बनालेना चाहिये | इस मलहम मे जितना इसका प्रजन हो उससे आधी शेड़ी के ( एक जानवर होता 
है, जो जंगल में रहता है उसपर लम्बे लम्बे कांटे होते हैं ) कांटों की राख मिलाकर भयंकर विस्फोटक, 
नाधूर, भगंदर इत्य'दि दुष्ट बूणों पर लगाने से आश्चर्यजनक लाम होता है। 

कर्नल चौपरा के मतानुसार यह षधि विरेचक और बभनकारक है। इसमें सेपानिन 
( S2P0ni7 ) नामक पदार्थ पाया जाता है। 

ज्वर--इसकी छाल के चूर्ण को १ माशे से २ माशे तक की मात्रा में दिन में तीन-चार बार 
देने से बारी से आने वाला ज्वर मिट जाता है। 

गाँठ-इसके फलों का पुल्टिश वना कर बद गांठ पर बांधने से लाभ होता है| 

गर्भपात- इसके फलों को खाने से गर्भपात का होना बन्द हो जाता है | 

प्रद्र = इसके फलों के चूर में बराबर शकर और शहद मिला कर मोदक बांध कर खिलाने 
से प्रदर रोग मिटता है । 

कुत्ते का विष--इसकी जई और धतूरे के बीजों को चांवलें के पानी के साथ पीसकर 
पिलाने से कुत्ते का जहर उतर जाता है । 

वमन- इसके पके हुए फलों के बीजों का चूर चार माशे की मात्रा में गरम पानी के साथ 
देने से वमन हो जाती है। 

प्रमेह-- इसकी बड़ी जाति के फल के सेवन से प्रमेह और रत्त-प्रद्र में लाम होता है । 


५१३. वनीपेवि-चन्द्रोदय 


कादिकपाने 


नाम = 
संस्क्ृत--ग्रश्वकातरी । बम्बई--कारिकपान, बांदर, त्राशिंघ। सराठी--श्रखकत्री, 
बाधिंध। कनाडी -मरचपरिके । सलयालम _वन्नक्िलददेुमखला। लेटिन--?०५४७०१ए/) 
वुष्छा०[०ॉंपा॥ ( पोलीपोडिपम क्वरतिफोलिपम ) (2) Drynaria quercifolium ( ड्रायनेरिया 
क्वरसी फोलियम ) । 
वर्णन - 
यह वनस्पति सारे भारतवर्ष में पहाड़ों की नीची भूमिपर, झाड़ पर, ओर नीचे के मेदानों में 
पैदा होती है । इसकी बेल छोटी, मज पूत ओर रुएँदार होती है। ये पुराने वृदो के ऊपर चढती है । 
इसके पत्ते के गूरेदार, नुक्की रार ग्रौर गोल रहते हैं। इस बनस्पति को जड़े! औषधि के काम में आती 
ह । गोग्रा में ये जड़े बिक्रती हुई मिलती हैं। इसकी जड़े मोटी ओर रेशम के समान गुदगुदी- 
दार होती हैं । 
गुण दोष ओर प्रभाव - 
आये दिक मत आयुर्वेदिक मत से इसकी जड़ कड़वी, पौष्टिक और आंतों को सिकोइने- 
वाली होती है । यह आंतों के ज्वर में लाभदायक है। 
क्षय रोग में भी यह वनस्पति उपयोगी है । यह अश्निमांग्र और खांसी में लाभदायक है । 
डॉक्टर वांमन गणेश देसाई लिखते हैं कि यद श्रौषधि बडुत पुराने समय से यहां प्रचलित 
है । यह कइ्वी, पोशिक और ग्रादी होती है । इसका क्वाथ २ से ४ ताले की मात्रा में दिन में तीन 
बार दिया जाता है । 
जीर्ण विषम ज्वरों में रक शुद्धि के लिये चिरापता ओर गोध& को जड़ के साथ इस ग्रौषधि 
का काढा दिया जाता है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह क्षय, उवर और मंदाग्नि में लाभदायक है । 


कान्तलोह 


नाम 
संस्कृत -लोहकान्तक, तीदण, शास्त्रालय, शस्त्र, शल्लककान्ति इत्यादि । हिन्दी -लोहा, 
इस्पात, फौलाद। बंगाल >लीह, तीखा, इस्पात, काजलोह । मराठी --लोखंड, फौलाद, तीखें । 
गुजएती - जोड, मोल, गजत्रेज्ञ । फारसी - र्दन) फौलाद, संगेआहन । अरबी -द रीद, हजरूल । 
अअंग्रेजी-—Iron (आयन), S९९] (स्टील) । लेटिन ~ Ferrum (फेरम) । 
बर्णुंन- 
लोहा - यह संसार प्रसिद्ध धा है । इसकी उत्पत्ति के सम्बन्ध में प्राचोन ग्रंथों में लिला हुआ 
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है कि पूर्वकाल में देवताओं के द्वारा युद्ध में विनाश क्रिये हुए जो लोमिन दैत्य थे, उनके शरीर से अनेक 
प्रकार के लोइे उत्मम्न हुए, इस प्रकार लोहे की उत्ति हुई । लोहा कई प्रकार का होता है जिसमें कान्त 
लोह, कृष्ण लोह, मुंड लोई ये जातियां प्रधान हैं। 

कान्त लोह की परो क्षा- 

कान्त लोह के लक्षण लिलते हुए शालिग्राम नितरणडु में लिखा दैः 

“यातो न प्रसरति जले तैज् बिन्दु: प्रतमे हिंगुगंव त्यजतिव निजं तिक्तता निम्ब कल्कः । 
तस्तै दुग्धं भवति शिखरा कारकं नैति भूमिं कृष्णांगः स्यात्‌ सजज्ञ चणकः कांति लोहं तढुक्तम ॥ 

अर्थ-जिसक्के बतेन द्वारा जल में तेल को बूँद डालने से नहीं फेलतो, जिसमें तपाने से 
होंग अरी गन्म को छोड़ देते और नीम का कक रखने से मोठा हो जाय तथा जिसमें दूध 
्रौटाने से दूध शिखर के आकार का ऊपर को खड़ा हो जावे, परन्तु फैले नहीं ओ ओर जिसमें जल 
सहित चने भिगोने से काले हो जावे उसको कान्त लोह कहते हैं । 

फौलाद की तल्लबारे, सोने चांदी के तार खींचने की जन्त्रयां, लोद्दा रेतने की रेतियां इत्यादि 
वस्तुग्रों का फौ्ाद साधारणतया श्रच्छा होता है | ्रतः कान्विधार बनाने के लिये इसी प्रकार का 
फोलाद उपयोग में लेना चाहिये । 

लोहे को शुद्ध करने की क्रियाएं-- 

अशुद्ध लाहा शरीर में कोढ, हृदय रोग, शूल, पथरी इत्यादि अनेक प्रकार के उपद्र पैदा 
करता है । इसलिये लोहे की मध्म बनाने के पहिले उसको शुद्ध कर लेना श्रत्यन्त आवश्यक है । उसक्रो 
शुद्ध करने की क्रियाएं इस प्रकार हैं:-- 

(१) जिप लोह की भस्म बनाना हो उस लोह को लाकर पहले रेती से रेदवाकर बारीक बुरादा 
करवा लेना चाहिये | उसके बाद उस बुरादे को किसी लाह के बरतन में डाल कर श्राग पर खूब लाल 
करना चाहिये ओर उस तप्त लोहे को बार २ गरम करके ४ बार त्रिफले के काढ़े में, ४ वार नींबू के 
रस में, ४ वार गो मूत्र में, ४ बार वथुए के रस में, ४ वार इमली के रस में, ४ बार मद्दे में, और ४ बार 
आकि के दूध में बुराना चाहिये | इस प्रकार इन सातौं चीजों में २८ बार लोहे के बुरादे को लाल कर २ 
के बुझाने से लोहा शुद्ध हो जाता दै । 

(२) लोहे की विशेष शुद्धि--त्रिफले का क्वाथ, इमली की छाल का क्वाथ, केले की जड़ों 
का स्वरव श्रौर समालू की छाल का काढा इन चारों चीजों में लेवे के चूण को गरम कर २ के सात- 


सात बार बुझाने से लोहे की विशेष शुद्धि होती है। बुझाने के लिये जहां तक बने वहां तक प्रत्येक बार 
नया रस लेना चाहिये | 


लोहुभस्म की बिधियां- 


( १ ) एक सेर गौमूत्र और एक सेर त्रिफला का काढा इन दो सेर को ्रथवा केवल दो 
सेर त्रिकला के काढ़े के प्राते २ चतुर्था शा रख ले अथवा और भी पका कर इतना गाढा कर ले जिसमें 
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कली में लगो लगे | इसके साथ कपड़ छन किए हुए शुद्ध लोहे के चणे को घोट कर टिकिया बना ले 
ओर धूप में र कर खूब सुवालले फिर सम्पुट में रख क, गजफुट की एक आंच दें | यह लोह भस्म 
योगों में डालने के लिये उत्तम है। उक्त पदार्थों के क्वाथ और स्त्ररस में सात २ बार शोधने ही से 
यद्यपि लाइ भस्मी भूत हो चुका है तथापि गुण वृद्धि के लिये एक गजपुट उपरोक्त विधि से देले । 

(२) नियोग, विधायरा, सोना पाढा, केवरी माथा, दोनों प्रकार को शखिनो, पठानी लोद, 
त्रिफला, पलाश की छाल, शी एम की छाल इन दस चीजों के जुदे २ क्वाथ में लोहे के पत्रों को अथवा 
बुगदे को इको? बार गरम कर २ के बुक्ावे । इस प्रकार सब मिला कर २१० वार बुझावे । 

इस प्रकार बुझे हुए लाहे को कूट कर गाढ़े कपड़े में छान कर उस भस्म से दुगना पंच- 
कोल ( पोपल, पीपला मूल, चव्य, चित्रक रौर सोंठ ) का चूण लेकर भस्म से दूनी शहद लेवे' और 
शहद से कुछ कम या ज्यादा घी ले' और उक्त १० चीजों के कताथ को पका कर ग्रत्रलेह की भांति 
गाढा कर ले । तलश्वात्‌ इन सबको चिहने घड़े में श्रथता शुद्र किए हुए लेहे के पात्र में 
भर कर एक महिने तक रख छोड़ें । सुश्रुताचायं इसको “श्रय स्कति” कहते हैं | इस ग्रयस्क्रति 
की मात्रा ३ माशे से ६ मारे तरु देश, काल, रमि, बलावत, आदि देख कर श्रसमान घी और 
शहद के साथ देना चाहिये । मात्रा पच जाने पर नोन, तेल ओर खटाई छोड़ कर भोजन करना चाहिये । 
इसके सेवन से अ्ताध्य कुष्ट,पमेद, मेदत्रद्धि, मन्ाम्रि, राजय दमा आदि रोग नष्ट हो जाते हैं । (रसायनसार) 

(३) ग्राधपाव शुद्ध पारद, ञ्राव पाव शुद्ध गंवक, दोनों को कञ्जली करके घृत कुमारी के 
रस की एक भावना दें | बाद उस कञ्जली में आध पाव शुद्ध कमइछन किया हुग्रा लेहे का चूर्णे घोट 
कर मन्दार के दूध की एक भावना दे और सबकी एक टिकिया बनाले' । 

बाद उस टिकिया को खूब धूप में सुबा कए “तलिका डमध्यंत्र” में तालादि भमस्मकारी भट्टी 
पर रख कर मन्द, मध्यम, तीव्र क्रम के अनुसार ८ प्रहर तक आँच दे । मडी में लगते हुए कोपलों को 
निकाले नहीं किन्तु उसी मे सुलगते हुए छोंड़ कर यंत्र को स्वांग शीतल कर ले । 

फिर नलिका डम ङ यंत्र को मुद्रा को खोलकर करर की हाँडी में से सिन्दुर रस निक्ालले' ओर 
नीचे की हांडी से लोह भस्म को निकाल कर पूर्व की तरह आध २ पाव पारे गन्धक को कज्जली में घृत 
कुमारी की और मन्दार के दूध की एक भावना दे । मन्दार का दुध नहीं मिले तो, मन्दार के पत्तों के 
स्वरस से भी काम चल सकता है। जब टिडिया सूख जाय तब फिर नलिका डमरु यंत्र में रखकर आठ 
प्रहर की आंच दे । ऐसे तीन बार करने से जल के ऊपर तिरने वाली परम विशुद्ध लोह भस्म तयार हो 

जायगी । यह अनेक रोगों का नाश करने वाली है ओर लोइ रसायन श्रादि अनेक योगों में डालने से 
तत्काल फायदा करने वाली दै । इस प्रकार राब पात भस्म बनाने में डेढ पाव पारद खच हुआ है। 
उसका भी सिंदूर रस मिल जायगा । ( रसायनसार ) 


(४ ) कपड़ छुन किया हुआ शुद्ध लाह आध पाव, नोसादर एक छटाक दोनों को खूब घोउकर 


बेनोपाप-चन्द्रोदेय । ११८ 


कड्जलो करते | इस कज्जली को कपड़मिट्टी की हुई हाँडी में रखकर दम चूल्हे में कोयला सुलगा कर उस 
पर हाँडी को रखदे। हाँडी के ऊपर एक सराब र वदे | जब हाँडी से घुश्राँ निकलना वन्द हो जाय तब उसको 

ठण्डा होने पर निकाल ले और उस लोह में एक छटांक नाँसाद्र डालकर घोटे | इस प्रकार तीन बार 
पकाझे । परन्तु इस विधि मे नोसादर धूम होकर उड़ जायगा। यदि नोसादर बार के बचाने की इच्छा हो 
तो उस कञ्जलौ को नलिका डमख्यंत्र में भरकर आंच दे ।स्व्रांग शीतल होंने पर ऊपर की हांडी से 
नौसादर बार को निकलता जाय । इस प्रकार तीन बार आँच दे। 


बाद तीनों गन्धक ( शुद्ध ग्रामलसार गन्धक, शुद्ध दरताज, शुद्ध मैंन्विल ) और तीनों के 
बराबर शुद्ध पारद चारों को घोटकर कज्जली करले और उस कज्जली में पूवोक्त आधा पाव लाह को डाल 
कर घृत कुमारी के रउ के साथ एक दो दिन तक खूब घोटे । बाइ में सत्रको एक टिक्रिया बनाकर ओर 
धूप मे सुखाकर “नलिका डलर यंत्र? मे दो दिन ( १६ प्रहर ) तक आँच दे । 

सांग शीतल होने पर परम विशुद्ध लाइ की मस्त को निकालले' ओर ऊार की हांडी में 
लगे हुए विचित्र ( तालशिला शिखूर ) रस को भी निकाल ले | ( रसायनपार ) 


(५) धतूरे का स्वरस, जापुन का सिरका) आँकड़े का दूध, गंवार पाठे का रस,सफेद चिरमी 
का काथ, थूइर का दूध, ईख का तिरका, और पालान भे: लडो का काथ, इन सब औषधियों के रस 
में शुद्ध लोहे को अलग २ घोटकर हरएक के २५ पचीस पुट देवे । अगर अ्रधिक देने की इच्छा हो तो 
श्रविक मी दे सकते दै । जितने . श्रविक पुट दिये जांयगे उतवा हो लोहा अधिक गुणकारी होगा । सत्र 
पुट देने के पश्चात्‌ जितना लोहा हो उके दूनी पारद और गन्वक की कज्जली के साथ घी गबार के रस 
में घोटकर उसकी टिक्रिया बनाले । उन ठिक्रियाओं को सुखाकर “नलिका डमरू यंत्र” में रखकर जब 
तक गन्धक जारण हो और धूम निकलना बन्द न हो तब तक एक या दो दिन तक आंच देकर फिर 
उतारले और सर्वा ग शीतल होने पर खोल ले नीचे की हाँडी में लाइ भस्म मिलेगा और ऊपर को हांड़ी 
में सिन्दूर रस मिलेगा । (रसायनशार) 


(६) मृतोत्यापन लोह भस्म -लोहे के चूर्ण को शुद्ध करके एक पाव भर ले'। उसमें एक 
छुरांक सफेद संखिया डालकर श्रसल व्रांडी शराब में दो प्रहर तक घोटकर एक टिक्रिय। बनाते । उसे हांडी 
में रखकर मुद्रा करदे ओर कुकुर पट में २ सेर उपले कणड्रे रखकर जलावें और उस पर उस हाँडी को 
रखदे' । यह स्मरण रहे कि हंडी के कपर उपज्ञा न रहे नहों तो लोह-मश्म में से संखिया उड़ जायगा । 
श्र्ि हाँडी के नीचे के भाग में लगना चाहिये । जब रात्रि भर में सवाग शीतल हो जाथ तब प्रातः काल 
टिकिंया को निकालकर फिर उसी प्रकार मदिरा ओर संलिया के साथ घोटक कुक्कुर पुट की आच दे । . 
जब वजन बढते दो ढाई सेर हो जाय तब रिफिया को डमक यंत्र में रखकर दोपहर की आंच दे । 
ऐसा करने से पाव भर लाइ भस्म नीचे की हांडी में रह जायंगी ओर संखिया सब ऊपर की हाँडी में श्रा 
लगेगा | तब फिर उसी उड़ी हुई संखिया में से एक २ छुटाक संखिया उचलोद के साथ गाडी में घोट 
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कर वुककुर पुट की आंच देते रहें। जब ५० अच पूरी हो जाय तब संखया की जगह एक २ छुटाक 
सिंगरफ के साथ उस लोह को व्ांडी में घोट २ वर इसी प्रकार ५० आँच कुकुर सुट की दे । इस प्रकार 
सिंगरफ के भी ५० पुट पूरे हो जाने पर पाव भर लोह भस्म की जगह आधा सेर या डेढ पाव भस्म जरूर 
मिलेगी | इस भस्म को घी गवार के रस में घोटकर गजपुट में देने से हींगलू के समान लाल भस्म तैयार 
होगी तथा संखिया और द्वींगलू की मिली हुई हीरे के समान चमकती हुई जो डलिये डमरू यंत्र की ऊपर 
की हांडी से निव ले! उनको समान भाग गन्धक में घेटकर कज्जली वनाले ओर उस कज्जली को एक 
श्रातशी शीशी में रखकर बालुका यंत्र से मल्ल सिंदूर बना ले । 

यह लोह भस्म तथा मल्ल सिंदूर ऐसे उग्र वीय है कि मरते हुए श्राद्मी को भी तत्काल प्राण 
दान देते हैं । रसायन सार के कर्ता श्याम सुन्द्राचार्य लिखते हैं कि जिस आदमी को सर्प काटले ओर मुंह 
में काग आने लगे' तथा जो मृच्छित होकर गिर पढ़ें उसको यदद भस्म एक रत्ती की मात्रा में पान के रस 
या ग्रदरख के रस के साथ देने से मूर्च्छां खुल जायगी अर वह आदमी बच जायगा । इस लोह भस्म 
को पंचामत पर्पटी आदि में डालने से चन्द्रोदय के समान ही चमत्कार दिखलाई पडता है और यह 


c 


मल्लसिंदूर भी सन्निपात, ज्वर, हैजा इत्यादि रोगों में कभी पीछा पांव नहीं डालता। ये दोनों रस बहुत 


गरम हैं | इसलिये अगर इनको ठण्डा करना हो तो एक महिने ठक कांच की शीशी में भरकर केले की 
जड़ में गाइ दे जिससे इनका उष्ण वीर्य कम हो जागा । 
लोह भस्म का महाबाजीकरण योग 
शुद्ध किया हुआ असली फीलाद बुरादा २० तोले लेकर उसमें एक तोला संखिया और १॥ मांशे 
भीमसेनी कपूर डालकर गवार पाठे के रस में १२ घण्टे तक खरल करना चाहिये । उसके पश्चात्‌ इस को 
टिकिया बनाकर सुखा लेना चाहिये ! सुखने पर उन्हें मिट्टी के कुल्लड में रखकर उस पर ढकना 
ढक कर कपड़ मिट्टी करके, एक गड्ढे में ५ सेर उपले कण्डे भरकर उनके बीच में कुल्इड़ को रख कर 
आग लगा देना चाहिये | ज 
की भस्म को उसमें से बाहर निकाल लेना चाहिये। 
दूसरी बात--उसी भस्म को एक तोले श्र्सली तबकिया इरटाल और १॥ माशे भीमसेनी 
कपूर के साथ घी गवार के रस में घोटकर, ऊपर की तरह ५ सेर वण्डौंकी आंच में फूँक देना चाहिये | 
तीसरी बात- उसी मस्म को एक तोले श्रव्ला सोर गन्धक और डेढ माशे भीमसेनी कपूर के 
साथ घी गवार के रस मे घोटकर उपरोक्त विधि से ही फू कना चाहिये । 
चौथी बात--उसी भस्म को निकाल कर एक तोला शुद्ध श्रष्ट संस्कारित पारा ओर १॥ सारे 


ब आग ठण्डी दो जाय तब उस दुल्हेड़ को गड्ढे में से निकाल कर कौलाद 


भीमसेनी कपूर के साथ घी गवार के रस में घोटकर फूंक देगा चाहिये । 
ये चार पुट हुए। इसके बाद फिर सखिया का पुर प्रारंभ होना चाहिये । इस प्रकार एक 


के बाद एक इन चारों चीजों के चार २ पुट देना चाहिये । ऐसे कुल १६ पुट लगने के बाद असली फौलाद 


की भस्म तयार हो जायगी | 
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इस फौलाद भस्म को पक लोहे की कढाई में डालकर तोल मे जितनी भस्म हो उतने ही 
वजन की सूखी बीर बहूटी लेकर कढाई मे उस भस्म पर बिछा देना चाहिये श्रैर नीचे आग जला देना 
चाहिये : जब सारी बीर बहूटी जल जावें तब उनको हवा से उड़ा देना चाहिये । बीर बहूटी उड़ जावेंगी 
और उनकी टांगे रह जाबेंगी । इन टांगो को होशियारी से निकाल लेना चाहिये । ( चि० चं० ) 
सेवन विधि-- 
इस भस्म की मात्रा चार चांवल से एक रत्ती तक की है। एक मात्रा भस्म को लेकर मक्खन 
या मलाई के साथ खाकर ऊपर से मिश्री मिला दूध पीना चाहिये। पथ्य में अनार, सेव, श्र गूर, घी, 
शक्कर, इत्यादि तरावर श्रौर पौष्टिक पदाथ खाना चाहिये | लाल मिरच, तेल, रूटाई, नमक, स्त्री प्रसंग 
दिन में सोना ओर रात में जागना मना है | 
इस भरम के सेवन से नया खून पैदा होता है । २१ दिन में चेहरा लाल सुखं हो जाता है। 
यह भस्म अत्यन्त कामोद्दीपक है । ६-७ मात्रा खाते ही कामवासना बलवान होने लगती है और ४० 
दिन में पराकाष्टा पर पहुँच जाती है। मूत्रमेह, पांडु और यज्ञत के रोगियों के लिये भी यह . ग्रक्सीर 
चीज है | ६-७ दिन में ही आदमी का वजन ४-५ पोंड बढ जाता है। 
यह नुसखा सैकड़ों, हजारों आदमियों पर अ्रजमाया जा चुका है और इसके विज्ञापन से 
कुछ लोगों ने हजारों, लाखों रुपयों का फायदा भी उठाया है। 
लोह रसायन -- 
एक छटाक शुद्ध पारा, दो छुटांक शुद्ध गंधक, तीन छुटांक लोह की कोमल भरम, इन 
तीनों चीज़ों को घृत कुमारी के साथ तीन दिन घोट कर गोला वनाकर सुखा लो | इस गोले को रेंडी 
के पत्तों से लपेट कर, तारवे के पात्र में रखकर इस पात्र को एक महीने तक धान की राशि में गाड़ 
दे | धान की राशि नहीं मिले तो गेहूँ, जौ की राशि के बीच मे रख दे'। एक महीने के बाद ताम्र 
पात्र मे से गोले को निकालकर इतनी चीजों के रसों की तीन तीन भावना देकर सुखा हो । 
मीउड़ी ( संभालू ), श्रड्टसा, केला की जड़, गिलोय, ्रनारदाने, नील के पत्ते, इतनी 
चीजों का स्वरस ब त्रिकुटा ( सों, मिरच, पीपल ) शतावर, इनका क्वाथ, नींदूका रस, खिरैटी, कंघई 
बबूल को पली (पापरा) गोखरू, बिजैसार, दाक की छाल, गोरखम डी, चित्रक, पियाबांसा, 
(कटसरैया) इ न श्रौषधियों मे जो गीली मिले उनका रदरस और जो सूखी मिले उनका क्वाथ लेकर 
तीन तीन भावना दे | इसको लोह रसायन कहते हैं| 
ईस रसायन को निरोग पुरुष पुष्टि के लिये तीन महीने तक शहद श्रौर घी के साथ खाया 
करें और वृद्ध पुरुष वृद्धावस्था के दूर करने के लिये सेवन किया करे | अनुकूल अनुपान के साथ इसका 
सेवन करने से सभी रोग दूर हो जाते हैं। इसकी पूर्ण मात्रा एक माशे की है । ( रसायनसार) 
इसको मधु, पीपल के साथ खाने से मंदाग्र, कफ रोग, खासी, वात व्याधि, पाग्डुरोग, श्वास दूर 
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हाथ पांव टण्डे पड़ जाते हैं तब कायपल और सू के चूर्ण को मिलाकर उन अंगो पर मलने से फौरन 
गर्मी पैदा होती है । 

कायफल और ग्रध्रसी रोग- काशी निवासी रसायनाचार्य स्वर्गीय वैद्य श्यामसुन्दराचार्य 
लिखते हैं कि जव में रसायन सार ग्रंथ को छ.पाने में लगा था तब एकाएक मुझे ग्रश्रसी नामक वायु का 
रोग हो गया और कमर से लेकर पैर तक सारा हिस्सा वेकार हो गया | कई नामांकित डाक्टर ओर वैद्यों 
के पास इलाज कराने पर भी कोई लाभ नहीं हुआ और मेरा इरादा दुखी होकर उस पैर को कटा डालने 
का हुआ । पर इतने में सौभाग्य से नेपाल सरकार के राजवैद्य श्री पुरुषोत्तमदासजी ने उमके एक उपाय 
बताया जिससे मुझे पूरी तरह से आराम हो गया | वह उपाय यह है-- 

आधा सेर कायफल को कूट कर तार की चलनी में छान ले | बाद एक सेर कड़वा तेल कढाई 
में डालकर चूहे पर मन्दी २आंच से पकावें और एक २ तेला कायपल के चूर्ण को डालते जांय। 
इस प्रकार ३।४ घण्टे में सब चूर्ण को जला दे। बाद में इस तेल को कपड़े में छान ले। जब कपड़ा स्पश 
करने लायक ठण्डा हो जाय, तब दोनों हाथों से दबाकर तेल को निचोड ले । बाद में कपड़े के किट्ट को 
चिकनी हांडी में भरकर रख छोड़े और तेल को भी चिकनी दांडी में भर दे | जब तेल का मल हांडी के 
तल भाग में बैठ जाय, तव नितरे हुए तेल को बोतल में भरकर रख छोड़े। और दांडी में की गाद को उसी 
किट्ट में मिलादे। जिस अंग में जहां पर पीड़ा हो उस अंग पर दो घण्टे तक नोकर से यह तेल मलवावे | 
परन्तु सुलगे हुए कोयले पास में रक्खे रहें | उनपर अपने हाथों को गरम कर २ के नौकर मालिश करे। 
दो घण्टे के बाद उस हाँडी के किट्ट को कढाई में गरम करके कपड़े की पोटली बनाले। उस पोटली से 
धीरे २ श्रग को सेके | जब कीट सहने योग्य गरम रहे, तब उसी कपड़े पर उसे बिछाकर उस भ्रङ्ग के ऊपर 
बाँध दे । इस प्रकार रोज तेल से मालिश करना और किट्ट से सेकना। उस किट को फे कने की कोई 
आवश्यकता नहीं है । उसी किट्ट से रोज सेका करे। इस कायफल के तेल में थोड़ी अफीम जला ली जाय 
तो और भी अच्छा है । 

आधा सेर कायफल मे ४ सेर पानी डालकर क्वाथ करले। जब जलते २ दो सेर रहजाय, तब 
क्वाथ को छानकर दो सेर घी में मिलाकर मन्दी २ आंच से घी को पकावे, जब बवाथ ज्ल जाय तब धी 
को छानकर रख छोड़े । इस घी का स्वाद चैसा ही बना रहता है। उपर की दवा के साय इस घी को रोगी 
खाया करे। यदि अधिक खाने की इच्छा नहीं हो तो २।३ तोले तो अवश्य ही खाया करे। यह भी 
बहुत उत्तम चीज है। इसके साथ योगराज गूगल भी खाया करे। ३।४ दिन में ही चमत्कार 
दीख पड़ता है । 

कर्नल चोपरा के सतानसार कायफल, सोंठ और दालचीनी का कादा प्राचीन वायुनलियों के 
प्रदाह, श्वास, खांसी श्रौर जुकाम में बहुत उपयोगी है। आमातिसार ओर रक्तातिसार में भी यह 
संकोचक वस्तु के बतौर दिया जाता है । यह संकोचक, उत्तेजक, पेट के आफरे को दूर करने वाला और 
कृमिनाशक है । 

२६, 
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उपयोग 
जुकाम-कायफल की छाल को महीन पीसकर सुंवाने से छींके आकार क्राम मिटता है, 


मगर यह औषधि उग्र है, छींके बहुत जोर से आती हैं। इसलिये इसका प्रयोग सावधानी से करना 


चाहिये । 
द्न्त पीड़ा- कायफल को सिरके में पीकर लगाने से मसूड़े और दांतों की पीड़ा मिटती है 


और दांत मजबूत होते हैं । 
कान की पीड़ा- कायफल को तेल में पकाकर उसकी बूदे कान में डालने से कान की 
पीड़ा मिटती है । 
दमा = कायफल का क्वाथ पिलाने से दमे में लाम होता है | 
अतिसार - कायफल और बेलगिरी के क्वाथ को देने से श्रतिसार मिटता है। 
घाव- इसका चूण बिगड़े हुए घावों पर छिड़कने से और इसके हिम से घाव को धोने से घाव 
जल्दी भर जाते हैं । 
बवासीर - इसको मद्दीन पीसकर घी में मिलाकर लेप करने से बवासीर में लाभ होता है । 
गले के रोग --इसको पान में रखकर चवा २ कर रस उतारने से गले के रोग मिटते हैं । 
अपरमार-कायफल, नक छिकनी और कटेरी के सूखे फल छः २ माशे और तमाखू ४ तोले, 
इन सबका कपड़छन चूर्ण बनाकर दो माशे नित्य सू'घने से अपस्मार मिटता है । 
नपुँसकता--इसको भेंस के दूध में पीसकर रात को कामेंद्रिय पर लेप करना चाहिये और 
सबेरे धो डालना चाहिये । ऐसा कई दिनों तक करने से नपु'सकता मिटती है । 
वनध्यत्व -कायफल ओर मिश्री दोनों को समान माग लेकर कपड़छन चूर्ण कर, उस चूर्ण मे 
से ७॥ माशा चूण बन्ध्या स्री को मासिक धर्म से शुद्ध होने के पीछे लगातार तीन दिन तक देने से वह 
गभं धारण करने के योग्य हो जाती है | मगर इस औषधि से जी बहुत मिचलाता है | इसलिये कमजोर 
प्रकृति की ल्ललियों को नहीं देना चाहिये | 


iS 


कारी 


नाम-- 
संस्कृत कारी, भांडीर, वरही, वरहा, भांडिरा, कुक्कुरा, शुक वरहा, शुकच्छदा इत्यादि । 
हिन्दी-कारी, भांट, घटो, थुनेरा । मराठी-करि, भंदिरा, थुनोरा। बंगाली—भांट, घे टू । पंजाबी -- 
बरंगु, कलीबसूती । देहरादून -कार। नेपाल-चितु | तामील-पेरूगिल्ले, कहकनि, वेलिकनि । 
तेलगू-वसवनः पाडू, सेगड़ा, गुरुजा, मण्डुक ब्राह्मी । ल्ेटिन-Clerodendron Infortunatum 
क्नेरोडेन्ड्ीन इनफारच्यूनेटम | 
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बर्णन -- 
यह बड़े पत्तों का माड़ीनुमा पौधा ३ से ४ फीट तक ऊ चा होता है । इसके पत्ते गोलाकार, 
बालिश्त भर लम्बे, दोनों तरफ रुएंदार और कटी हुई किनारों के होते हैं। इसके फूल सफेद, लम्बे और 
सुगन्ध युक्त होते हैं। इनका पराग केशर मुलायम होता है। इसके पत्ते दुगन्धियुक्त, स्वाद में बहुत 
कड़वे और कुछ कसैले होते हैं | औषधि में इसके पत्ते और जड़े उपयोग में आती हैँ । 
गुण दोष और प्रभाव-- । 
आयुबैदिक मत से यह वनस्पति कइवी, तीक्षण, सुगन्धयुक्त, पौष्टिक, कामोद्दीपक, ज्वरत 
और कृमि नाशक होती दे । ,पित्त, कफ और त्रिदोष में तथा धवल रोग, प्यास, जलन, रक्तविकार ओर 
मुंह की दुर्गन्ध पर यह लाभदायक है । 
यह एक मूल्यवान और गुणकारी, कड़ पौष्टिक, उत्तम आनुलौमिक, पित्तकारक, कमिम्न 


, और ज्वरनाशक वनस्पति है। इसके सूखे हुए पानों के चुण की मात्रा २ से ५ रत्ती तक होती हे । इसका 


धर्म चिरायते के समान होता है । पाली अर्थात्‌ तिजारी बुखार में यह बहुत गुणकारी होती है। इसके 
परों के रस की पिचकारी देने से बच्चों के गुदास्थान के कृमि नष्ट हो जाते दैं। 

इसके पत्ते और इसकी जड़े अ्रबु द एवम्‌ चर्म रोगों में बाह्य उपचार के काम में ली जाती हैं। 

चरक और सुश्रुत के मतानुसार इसकी कोमल कोंपले, पत्ते र फूल सांप और बिच्छू के 
जहर में उपयोगी हैं । 

मगर केस और महस्कर के मतानुसार ये दोनों ही बातों में निरुपयोगी हैं । 

कर्नल चौपरा के मतानुसार यह वनस्पति विरेचक, पित्त निस्तारक और कृमि नाशक होती है । 
यह सांप और बिच्छू के जहर में उपयोगी मानी जाती है । इसमें कुछ कटु तत्व पाये जाते हैं। 

काला खजूर 


नास-- 
संस्कृत -अरंगक । हिन्दी--काला खजूर । गुजराती-कड़ खजूर, ले वारो । बम्बई -- 
लिबारा। मराठी--लिंबाड़ा, निंबारा | तामील - मल्लेबे बू। आसाम--दिंकरलिफ। नेपाल--लपशी | 
लेटिन--८॥७ Comps मेलीया कंपोजिया (2) Melia Dubia मेलिया ड्ूबिया । 
वणन - 
यह बनस्पति पूर्वी हिमालय पर ६००० फीट को ऊ चाई तक, आसाम, पश्चिमीय घाट, 
गंजाम, डेकन, सीलोन और मलाया प्रायःद्वीप में पैदा होती है । यह वृच्‌ नीम के छोटे वृष के समान 
नजर आता दै । यह सीधा श्रौर ऊ चा बढ़ता है । इसको छोटी शाखाएं. बहुत चिकनी ओर फिसलनी 
होती हैं। इसके पत्ते नीम के पत्तों की तरह दो या ३ भागों में विभक्त, लम्बगोल और कटे हुए किनारों 
के होते है । इसके फूल इरापन लिये हुए सफेद रंग के होते हैं । इसके फल लम्बाई लिये हुए गोल, पीले 
रंग के होते है | सूखे हुए फल बिलकुल खजूर को तरह होते हैं। मगर स्वाद में ये अत्यन्त कडवे होते 


धनीष॑वि-चेन्द्रीदये क 


हैं । इसीलिये इनको कड़_ खजूर कहते हैँं। इसकी गुठी बड़ी ओर कठोर होती है। औषधि के लिये 
इसके फलों का गूदा काम में आता है । 
गुण दोष ओर प्रभाब - 
आयुवै दिक मत से इसका फज्ञ कड़वा ओर वमन कारक होता है। यद उइर शूल के लिये 
लाम शयक है । मलेरिया ज्वर में इसे पित्त निश्सारक षधि के रूप में दिया जाता है । 
यद्यपि इस ्रौ्रधि में जबर नाशक गुण नहीं है । फिर भी इक्षके योग से शरीर का संचित 
पित्त बाहर निकल जाता है और उस पित्त के साथ ज्वर का विष भी निकल आता है। इसीलिये यह 
पित्त ज्वर मे फायदा करती है.। 
इसके फल का गूदा कड़वा ओर वमनकारक होता है। मजदूर लोगों मे यह उदर शल रोग 
की उ ततम ओर घरेलू ्रोषधि मानी जाजी दै । ग्रजीणे और उदर शूज मे इसके फलों का गूदा ५ से 
१५ रत्ती तक दिया जाता है | 
कोकण में इसके हरे फज्ञ का सत्र १ भाग लेकर उसमे तोवरा हिस्सा . गन्धक मिलाकर, इन 
दोनों चीजों को समान भाग दही में मित्ञा कर एक तांबे के बरतन मे रख आग पर गरम करके तर 
खुजली पर लगाने के काम मे लेते हैं । 
केल चोपरा के मतानुतार यद चम रोग मे लाभदायक ओर कृमि नाशक है। 


काला डामर 
नास 
संस्क्रत-रालधूप, मन्दधूप । हिन्दी, गुजराती, बंगाली -काला डामर । मराठी--धूप, 
रालधूप, कालाडामर | कनाड़ी -रालधूम, मन्द्धूप | तामील -करूपडामर। तेल गू-नल्लरोजन । 
लेटिन -०anarium 507०7 केनेरियम सिट्रिक्टम | 
वर्णन - 


यह एक वृक्ष का गोंद होता है । यह वृक्ष कोकण, ट्रावनकोर, कर्नाटक, और त्रिनेवेल्लि मे' 
होता है | यह एक बड़ा वृक्ष होता है । इसके कोमल पत्ते किरमिजि रंग के होते हैं । इससे यह भाड़ 
सहज ही पहचाना जा सकता है । इसके फूज़ छोटे होते हैं | इसका फल ३:८ से ५ सेन्टिमीटर तक लम्बा 
होता है | यह गुलाई लिये हुए दोनों तरफ से नोकदार रहता दै | इसकी गठली कठोर होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- द्‌ 
यह वस्तु बाझ उपचार की तरह काम मे ली जाती है | कमर दुखना, पुरानी वात पीड़ा 
और सत्बिवात मे इसको तिल के या सोंठ के तेल के साथ मिलाकर मालिश करने से लाभ होता है । 
कर्नल चौपरा के मतानसार यह पुराने चर्म रोगों मे उपयोगी छ गा लग 
आइल पाया जाता है और यह पलस्तर बनाने के काम में लिया जाता है । 


१३३ घनौषधि-वन्द्रीदय 


[aS 2. 
काली हलदी 
नास --- 
गुजरात, हिन्दी -काली हलदी, नरक चूर । बंगाली - -काली हलदी, नीलकण्ठ । बम्बई = 


नरकचूर । मराठो -क्ाली इलरी । तेज्गू --मानपसुक । लेटिन--207०७7३०३ (०४०७० ( करकुमा 
केक्रसिया ) 


बर्णंव-- 
यह कचूर की ही एक उपजाति है जिसका वर्णन पइले कचूर के प्रकरण मे दिया जा 
चुक्रा है | यह ब गाल मे बहुत पैदा होतो हे । बंगाल प्रे यह उबटन के काम मे भी ली जाती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके गुण-दोष कचूर से मिलते-जुलते हैं । 
टकी के लोग इस वस्तु को चर्म दाहक पदार्थ के तोर पर काम में लेते हैं। वे इसे टर्किश स्नान 
के बाद शरीर पर उब्टन करने के काम भी लेते हैं । 
कर्नल चौपड़ा के मतानुषार इसके गुर साधारण हलदी के समान होते हैं । 


नि 


कालीनगद 
सास-- 
संस्कृत --नागदमनी, नापपत्रा, नागपुष्वी, म प्ली, दूधर्षा । हिन्दी -नागदमन) नागदौन । 
मारवाड़ी -कालीनगइ। गुजराती -नागईमण । मराठी--नागदवणी । बंगाल-नागदमना। पंजाब- 
नागदौन। तामील -माचीपत्री तेल गू--ईश्वरे चट्ट । नेपाल -तीतापान । लेटिन --^९Ti8ia 
४०६३75. ( आटिमीसिया व्हलगेरिश ) 
वर्णन -- 
यह एक झाडीनुमा सुगन्धित बहु वर्षजीवी पौधा होता है। इसके पत्ते ५ से टिमीटर से लगाकर 
१० सें टिमीटर तक्र लम्बे और २५ सें टिमीटर से लगाकर ५ सेटिमीटर तक चोड़े होते हैं । इधके छोटो 
२ मंजरिया लगती है । यह वनस्पति सारे भारतवर्ष में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
भावप्रकाश के मतानुसा« कालीनगद चरपरी, कवी, हलकी तथा पित्त, कफ, मूजकच्छ, घाव, 
भूत बाधा और जालगर्दभ रोग को दूर करने बाली है । यह सब ग्रहों को शान्ति करने वाली, विषनाशक, 
जयकोरक और सुमतिदायक है । 
राज निघंटु के मतावुसार यह त्रिदोष नाशक, तीदण) गरम, चरपरी, कइवी, पेट के आएरे को 
नष्ट करने वालो श्रौर कोठे को शुद्ध करने वाली दै । 


वनोषेधि-चेन्द्रीद॑ये ५३४ 
डाक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार तह बच्चों के लिये एक दिव्य श्रौषधि है । बच्चों के 
सब रोगों मे यह दी जाती है। वात और संकोच-विकास प्रधान रोगों मे तथा कमजोरी मे' इसको देने से 
बच्चों को बड़ा लाभ होता है। आमाशय और अ तड़ियों के रोगों मे यह सोंठ, मिरच, पीरर और डीका- 
मारी के साथ, ज्वर मे इन्द्रजौ और कट करंज के (तण्गच) साथ, झमियुक्त !ज्वर मे डीकामारी और 
बिंडग के साथ देने से बड़ा लाभ पहुंचाती है । 
मासिक धमं की रुकावट और भूतोन्माद मे इसकी फांट बनाकर दी जाती है । इसके स्वरस को 
कान में टपकाने से कर्शूल बन्द होता है | इसके काढ़े से ढु ब्रणों को धोने से उनकी शुद्धि होती है । 
श्वास रोग और मस्तक की बामारियों मे इसके पत्ते लाभदायक हैं | कमजोरी के कारण पैदा 
हुई स्नायुमण्डल सम्बन्धी बीमारियों मे' यह उपयोगी है । 
अफगानिस्तान और सारे भारतवर्ष मे. कृमिनाश करने के लिये इसका काढा दिया जाता है । 
यह बच्चों की खसरे की बीमारी मे फायदा पहुँचाता है । इसका शीतनिर्यास पौष्टिक माना गया है । 
चीन और जापान में इसके पत्तों को पाती में डालकर खरल मे' खूब घोटकर सुखा लेते हैं। इसके 
चूर्ण को आराम न होने वाले धावों को आराम करने के काम मे लेते है। यह घाव के संडे हुए हिस्से को 
जला देता है | कई प्रकार के चमं रोगों मे बहुत लाभ पहुँचाता है । वंध्यत्व की बीमारी से' भी इसका 
उपयोग किया जाता है । 
सन्याल और घोष के मतानुसार इसके पत्ते और डरठलों का शीत निर्यांस स्नायु मण्डल की 
बीमारियों को नष्ट करने के लिये दिया जाता है। कीटाणु को नष्ट करने के उपयोग में भी यह आता 
है । यह अमिदीपक और तनाव की बीमारी को दूर करने वाला माना जाता है। मासिक धर्म के बन्द होने 
पर, उन्माद की बीमारी पर और पथरी को गलाने के लिये इसका शीत निर्यास दिया जाता है। यह गर्भ 
श्राव को नहीं होने देता श्रौर प्रसव में सहायक होता है । 
स्त इस वनस्पति को सांप और बिच्छू की चिकित्सा में उपयोगी मानते हैं | मगर केस और 
महस्कर के मतानुसार यह इन दोनों ही में निरुपयोगी है । 
कनल चोपरा के मतानुसार यह श्रौषधि कमिनाशक, विषनाशक और कफ निस्पारक है। 


Ss Ts 


कालाबास 
नास -- 


हिन्दी -कालाबास । अफ्रिका --कालाब्ास . । तामील--तिरुोदुकेइ । लेटिन-- 
Crescenta Cee ( क्रेसेशिआ कुजेरे ) 
उत्पत्ति स्थान— 


आफ्रिका का उष्ण भाग | 


पू३५. वनौषधि-चन्द्रोदय 


वानस्पतिक बिवरण - 

यह बहु शाखी वृक्ष दै । इसके पत्ते लंबे, चौड़े और तीखी नोक वाले होते हैं । इसके फूल 
अकेले या जोड़ में लगते हैं | इनकी सुगन्ध हृदय प्रिय नहीं होती । इसका पुष्प बाह्यावरण हलके हरे रंग 
का होता है । इनमें नाजुक वे गनी लकीरे रहती हैं । इका फल गोल, हरा या बैंगनी रंग का होता है | 
इसका ्राकार १५ से लगाकर १८ सेंटीमिटर तक का रहता है । 

गुण-इसका फल मृदु विरेचक, शीतल और ज्वर निवारक है । 

ब्रासील में इसके कच्चे फल का गूदा शकर डालकर मीठा कर लिया जाता है | यह ज्वर 
नाशक औषधि के रुप में काम में लिया जाता है। इसके पक्के कल का पुल्टीस बनाकर सिर ददं में लगाने 
के काम में लेते हैं। 

ट्रासबाल में इसके फल को जलाकर व पीसकर सर्प दंश में भ्रन्तः एवम वाह्य दोनों 
प्रयोगों में काम में लेते हैं। इसके बीज खासकर सर्प दंश पर ज्यादे मुफीद माने गये हैं। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह मृदु विरेचक, शीतल, और ज्वर निवारक है। 


काली जरी 


नाम 
पंजाव-गुरगुमा, दालू, कालीजरी, काफ़रा, पापरा, शोब्रि, थट। लेटिन-92!४/4 
moorcroftiana ( सेलविया मुरक्राफ़तियाना ) 
उत्पत्ति स्थान -- 
पश्चिमी हिमालय में काश्मीर से कमायूं तक ६००० से ६००० फीट की ऊ चाई तक | 
वानस्पतिक बिवरण 
यह बनस्पति सफेद और मुलायम रुएँवाली होती है। इसके पत्ते जाड़े लंवे डण्ठलवाले और 
अण्डाकार होते हैं । इनकी किनोरे कटी हुई रहतो हैं। इसके फूल लम्बे और हलके नीले रंग के 
होते हैं। 
गुण-- 
इसकी जड़ खांसी में दी जाती है | इसके बीज वमन कारक वस्तु के तौर पर काम में लिये 
जाते हैं। इसके पत्ते खुजली और नारू के कोड़े की आऔषधि है। ये पुल्टिस के रूप में घाव पर 
लगाये जाते हैं । लाहोर में इसके बीजे उदर शूल और पेचिश में दिये जाते हैं. ओर इन्हें फोड़ों पर 
लगाते हैं | इसके बीज्ञ रत्ताश मे भी दिये जाते हैं | 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसकी जड़ खांसी मे उपयोगी है और इसके बीज रक्ताश में 


उपयोगी माने गये हैं । 


वनौषधि-चन्द्रोदय ४३६ 


कालकूट 
नास-- 
संस्कृत-- कालकूट । हिन्दी-- कालकूट । 
बर्णन - 


यह एक प्रकार का वानस्पतिक विष होता है । प्राचीन कथा है कि देव असुरों के स ग्राम में 
देवों ने ज़ब एथुमालि दैत्य को मारा तब उस दैत्य के रुधिर से पीपल के वृक्ष की तरह कालकूट का वुच्च 
उत्पन्न हुआ ' इस वृक्ष के गोंद को कालकूट विष कहते हैं | यह ग्रहिच्छुत्र, अ गबेर, कोकण और मला- 
बार में पैदा होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुवैद्‌ के अन्दर नौ प्रकार के कन्द विष माने गये हैं :- वत्सनाभ, हारिद्र, सक्तुक, 
प्रदीपन, सौराष्ट, श्रगिक, कालकूट, हलाइल, र ब्रग्हपुत्र । ये नौ ही प्रकार के विष प्राण घातक होते 
हैं मगर अल्प मात्रा में विधि पूर्वक सेवन करने से ग्रमृत ठुल्य होजाते हैं । 
कालकूट विष के सेवन से ज्वर, हिचकी, दन्तहर्, गलवेदना, मुख में झागों का आना, 
वमन, अरुचि, श्वास, मूर्च्छा, चिरमिराइट, स्पशंशन्यता तथा अकड़न पैदा हो जाती है । 
इस विष के संयोग से कई श्रोषथियां तैयार होती हैं, मगर आजकल इस बिष का प्रचार 
अधिक न होने से इसकी विशेषजानकारी भी निघण्टु ग्रंथों मे' देखने मे' नहीं आती | 
कालादाना 
नाम -- 
संस्क्रत- कष्णबीज, श्यामबीज, श्यामल बीजक । हिन्दी कालादाना, मिरचई । बंगाल-- 
नील कलमी। गुजराती- काला दाना, काल कुंपान, कालोकुम्पो | मराठी-- कालादाना, नीलपुप्पी, नील 
येल | पंजाब-विल्दी, इस्पेका, केर, किटपवा, फफ्रूसाग । तामील-- काकटन, सिरीखि | तेलगू -- 
जीरीकि | उर्दु कालादाना | फारसी ठख्मनील । अरबी - हब्बूनिल । लेटन—Ipomoea He- 
९72०९० ( श्रायपोमिया हेड़े शिया ) 
बर्णन 
यह एक लता होती है। यह भारतवर्ष के जंगलों में स्वाभाविक तौर से भी पैदा होती है। 
श्रौर इसकी बहुत बड़े प्रमाण में खेती भी की जाती है | इसका मूल उतत्तिस्थान भ्रमेरिका है। इसकी 
बेल इश्क पंचा की बेलो की तरह होती है । इस बेल की शाखाएँ पतली और हरी होती हैं| इसके 
पत्त हरे श्रौर इश्कपेंचा के पत्तों से बड़े होते हैं | इसके हर एक पत्ते में एक नीलाफूल लगता है। 
इसी से इसे कई स्थानों पर नीलपुष्पी भी कहते हैं। इसके बीज फलियों में लगते हैं। ये फलियां 


८ मिलिमीटर लम्बी होती हैं । एक एक फली में ४ से लेकर ६ तक वीज पाये जाते हैं । इन बीजों 
का रंग काला देता है । 


५२७ ॥ वनौषाध-चन्द्रोदय 


गुण दोष और प्रभाव - 
आयदवें दिक मत- आयुवै दिक मत से कालादाना विरेचक, पेट के आफरे को दूर करनेवाला 
और प्रदाह, उदर रोग, ज्वर, सिरदर्द, मस्तिष्क के रोग और वाइनलियों के प्रदाह में मुफीद है। 
यूनानी मत--यूनानी मते से यह तीसरे दर्जे में गर्म और खुश्क माना जाता है । इसके बीज 
कड्वे, अरोचक, विरेचक, और कृमिनाशक होते हैं | ये यकृत, तिल्ली, जोड़ों को बीमारी, धवल रोग, खाज 
छर पित्त में लाभदायक होते हैं। ये कफ को सुखाते हैं और शरीर में से दूषित रसों को निकाल देते हैं । 
यह औषधि अंग्रेजी की सुप्रसिद्ध दवा “जेलप” की उक्तम प्रतिनिधि साबित हुई है। सबसे 
पहिले राँक्सवग ने इसके गुणों की जांच करके यूरोप के डॉक्टरों के सामने जेलप के मुक़ाबिले में इसे 
रक्खा और उन लोगों ने इसकी उपयोगिता को एक मत से स्वीकार किया | तब से यह ओषधि और 
इसका सत्व टरपेथिन ( 7५7०६7 ) जेलप के स्थान पर उपयोग में लिया जाता है। 
रासायनिक विश्लेषण -- 
काले दाने के रासायनिक विशे षण में मुख्य तया एक प्रकार का गोंद पाया जाता है जिसका 
नाम कर्नल चोपरा ने Tएr०(hin टरपेथिन और के० एल० डे ने Phariऽं7 फारविकन लिखा 
है । यह इसमें करीब ८ प्रति शत पाया जाता है । इसका स्वाद कड़वा ओर वमन कारक होता है। गरम 
करने पर इसमें बिशेष प्रकार की तेज गन्ध पैदा हो जाती है । यह द्रव्य तीब्र विरेचक होता है । इसके गुण 
जेलप के गुणों की तरह ही होते हैं। 
काले दाने के बीज तीव्र विरेचक होते हैं। इसकी जड़ भी विरेचक, प्रदाइ पैदा करने वाली 
और भ्र,ण हत्याकारक होती है । यह यक्कत, श्वास और रजोश्राव की तकलीफो में मुफीद है । 
उपयोग - | 
बद्धकोष्ट - इसको ६ माशे की मात्रा में भूनकर दो माशे सोंठ के साथ लेने से अच्छा जुलाब 
लग जाता है और शरीर की सब गन्दगी को दस्त की राह निकाल देता है। ८ 
रक्त विकार--इसका लेप करने से “बरस”? (एक प्रकार का श्वेत कुष्ट) (Leucoderma) 
और बहेक ( 2:77995 ) नामक कुष्ट रोग में लाभ होता है। 
कृमि-- इसके जुलाब से पेट के मि निकल जाते हैं। 
इसके खाने से पेट के & दर मरोड़ी पैदा होती है | इसलिये इसको पीसकर एक रात बादाम 
के तेल में तर रखकर सुबह खाने से मरोड़ी पैदा नहीं दोती। ग्रगर काले दाने के जुलाब से ज्यादा दस्त 
ग्रावे और बन्द न हो तो ठण्डा पानी पिलाने से रौर क्रतीरा गोंद देने से लाभ होता है । 
जिनकी आंते कमजोर हों उनको यह जुलाब नहीं लेना चाहिये । 
इसी प्रकार दिल और जिगर के रोगियों को भी यह नुकसान करता है । इसके दपं को नाश 
करने के लिये गुलाब के फूल, दरड के छिलके और बादाम के तेल का उपयोग करना चाहिये । 
३० 
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काली मिरच 


नास -- 
सस्क्कत- मरिच, पबित, श्याम, वेणुज, यवर्नाप्रय,वल्लिज,शिरोबृत, कट॒क,बृरूफल, इत्यादि । 
हिन्दी- काली मिर्च, गोल मिरच, सफेद मिरच, मिर्च । बंगाली - गोल मोरिच, मरिच, मुरिचंग । 
सराठी--मिरे, पांढरे, मिरी | बस्वई-काला मिरी, मिरि, पांदारिमिरी । गुजरादी-- काली मिर्च । 
कश्मीर मजं | काठियावाड्‌- तीखन । सिन्ध- रल मिरियन। तेलग्‌- मरिचम्‌, मिरेमु, सव्यमु । 
ताभील- अरिसु, इरम्बिवम | फ़ारसी- फिल फिले स्वद, फिल फिले स्याह । अरबी - फिल फिलुस्वद । 
अफ़रानिस्तान- दारूगम । उद्‌ कालौमिरच | लेटिन- P९7 )\९7०॥ ( पीपर नायग्रम ) । 
अ गरेजी--B]ack Paper | ति 
वर्णन-- 
यह लता जाति की वनस्पति है । ट्रावनकोर और मलावार की उपजाऊ भूमि में इसकी 
खेती बहुत होती है | वहां के रहने वाले इस लता के छोटे २ कड़े करके बड़े २ वृक्षों की जड़ में लगा 
देते हैं | ये टुकड़े उन वृक्षों के आसरे चल निकलते हैं और तीन वर्ष में उन पर फल लगते हैं । इस लता 
के पत्ते नागर बेल के पत्ते की तरह मगर उससे बहुत छोटे, सनोवरी शक्ल के होते हैं | इसके फल गुच्छों 
के आकार में लगते हैं । जो शुरू में हरे, पकने पर लाल और सूखने पर काले हो जाते हैं | 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत- ग्रायुबैदिक मत से काली मिर्च चरपरी, तीच्ण, श्रनि को दीपन करने 
वाली, कफ वात नाशक, गरम, पित्त जनक, रूखी तथा दमा, शूल और कृमियों को नष्ट करने वाली 
होती है । 
कच्ची काली मिरच पाक में मधुर, किंचित उष्ण, चरपरी, भारी, कफ को निकालने वाली 
होती है । 


निंद रत्नाकर के मतानुसार काली मिरच कड़दी, चरपरी, हलकी, गरम, रुचि कारक, अग्नि 
दीपक, तीदण, छेदक,शोधक, रुच, पित्त कारक और कमि रोग, श्वास, खांसी, हृदय रोग, शूल, प्रमेह 
शर बवासीर का नाश करने वाली होती है । 

भारतवष के अन्दर यह औषधि ग्रत्यन्त प्राचीन काल से एक लोक प्रिय और घरेलू श्रैषधि 
के बतौर रहती आई है। श्रायुवे'द के सुप्रसिद्ध “चिबुरा”” ( सोंड, मिर्च, पीपल ) नामक औषधि समूह 
का यह वस्तु भी एक अंग है । त्र ययुवे'द के भिन्न २ बीमारियों पर बनने वाले हजारों नुस्खों में इस 
षधि का बड़े आदर के साथ उपयोग होता है । औषधि के प्रधान द्रव्य की अपेह् सहायक द्रव्य के 
रूप में ही इसका उपयोग अधिक होता है | सहायक रूप से जहां यह मानव शरीर में होने वाली प्रत्येक 
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रोग की औषधि में मिलाई जाती है। वहाँ प्रधाने रूप से यह मन्दाग्नि, ज्वर, पेट का आफरा, और चर्म 
रोगों में काम में ली जाती है। चमं रोगों में इसके बाहरी उपयोग से बड़ा लाम होता है । 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह तीसरे दजे में गरम और खुश्क होती है | इसका फल तेज 
चरपरा, पेट के आफरे को दूर करने वाला, डकार लाने वाज्ञा, कामोद्दोपफ और विरेचक होता है | यह 
दांतों की पीड़ा ओर प्रदाह में उपयोगी है । यकृत और पेशियों के दद में, तिल्लो को ब्रिमारी में, उग्दीरण 
( Eruct3ti0ns ) में, धवल रोग में, कटिवात, में जोण' ज्वरो में, पक्षाघात में तथा कष्ट प्रद मासिक 
धर्म में यह लाभदायक है। 


खजाइनुल अदविया के मतानुधार यह गर्मी को पेरा करने वाली, कफ को छांटने वाली और 
हाज़में को कूबत देने वाली होतो है । यह दिमागी ग्रक्रच को मजबूत करती है। भूख बढाती है । दम, 
खांसी, प्रमेह और सीने के रद में मुफीद है। आगर मासिक्र्म से शुद्ध होकर ख्रो कुछ दिनों तक इसकी 
बत्ती गो योनि में रक्खे तो उसको गर्भ स्थित नहीं होग।। इसकों सिरके के साथ पोसकर जिल्लो (5९९०) 
पर लेप करने से वरम ब्रिखर जाता है | इसको पिसक़र आंध्र में लगाने से आंख की बुन्द, जाला और 
नाखुना में लाभ पहुँचता हैं | इसके लेप से कएठप्राला की सूजन विखर जाती है । इसका क्वाथ सांप, 
बिच्छू के जहर और अफीम के विष पर भी लाभदायक होता है। 


हृक़्ीम जालीनूस का कहता है कि मिएचों को पीसकर तेल में मिलाकर लकवे के रोगी को लेप 
करने से इतना फायदा होता है जितना किसी दूसरी दवा से नहीं होता । 

काली मिर्च को तिरके में जोश देकर कुल्ले करने से दांतों का ददं जाता रहता है । 

हकीम गिलानी का कथन है कि तन्दुरुस्त श्रादमियों को भोजन के साथ काली मिरच खिलाने 
से उनकी भूख बढती है ओर हाजमा दुरुस्त रहता है। पानी और शहद के साथ इसको खाने से मेदे 
ओर जिगर की बादी नष्ट होकर उनमें गरमी आ जाती है श्रौर खट्टी डक्रारे आना बन्द हो जाती हैं । 

काली मिएच विशूचिका ( हैजा ) रोग में सुगन्धित, उत्तेजक पदाथ की तौर पर अधिक काम 
में ली जाती है। यइ ज्वर के बाद होने वाली कमजोरी में मी उपयोगी है । श्रम्निमांद्य और बद्ध कोष्ट में 
अग्नि प्रवद्धक वस्तु की तौर पर यद बदुत उपयोगी सिद्ध हुई है । मलेरिया और जूड़ी बुखार में भी यह 
लाभदायक है । अ्रद्धाग या लकवे मे यह धातु परिवर्तक मानी जाती है | संधिवात सम्बन्धी बीमारियों में 
भी यह मुफीद है । 

बाह्य प्रयोग में यह चमंदाहक पदार्थ की तौर पर काम में ली जाती है। गले की सूजन, 
बवासीर और अन्य चम॑ रोगों में भी इसका बाह्य प्रयोग (लेप ) लाभदायक होता है । 


मलाया देश में यह बस्तु गर्भश्रावऊ मानी जाती है । 


कर्नेल चोपरा के मतानुसार यह उत्तेजक, पेट के आफरे को दूर करने वाली, तथा हैजा, 
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मन्दामि, कब्जियत, रक्तातिसार और पांकस्थेती के दूसरे रोगों में उपयोगी है । हैजे में इसका उपयोग 
इस प्रकार किया जाता है | कालीमिएच २० ग्रेन, हींग २० प्रेन, श्रीम २० ग्रेन | इन सबको मिलाकर 
१२ गोलियां बनाली जायें | इनमें से एक एफ गोली घण्टे घण्टे भर में रोगी को देने से लाभ होता है। 
इसके सिवाय यह औषधि बाह्य प्रयोग के काप में भो आतो है।। इसको घी के साथ मिलाकर चर्म रोगों 
पर लगाने के काम में लिया जाता है | 


रासायनिक विश्लेषण - 
डॉयमाँक के मतानुसार काली मिरच में एक प्रकार का कड़वा राल, व्होलेटाइल 
( ए००४००॥ ) स्टाच, ( 50:07) ऑइल, गम (८07) ओर कुछ श्रन्य प्रकार का 
तेल रहता है। इसमें ५ से कड़ा के करीब इन आर्गेनिक पदार्थ भी रहते हैं | इसमें पाया जाने वाला महत्व 
पूर्ण उपद्वार पिपेराईन है। यह इसमें २ से ८ प्रति सैंक़ड़ा तक पाया नावा है। ह समें पाया जाने वाला 
राल गहरे हरे रंग का होता है । यह अलकोहल, ईथर और पानी में बुल जाता है। शुद्ध पिपेराइन कुछ 
चरपरा रहता है | यह पानी में नहीं घुल सकता | यर वगैर गन्ध वाला और पीले रंग का होता है । 
डाँयमाँक के सवानुसार काली मिरच के उपयोग से पार्यायिक्र उवर बहुत जल्दी कटता है। 
डॉक्टर सी० एस टेलर ने इस्री बहुत तारीफ की है । जहां कुनेन निरुपयोगी सिद्ध हो चुकी थी वहाँ पर 
इसका सत्व पेपेराइन सफल सिद्व हुग्रा है । यह रोगी को प्रति घण्टे ३ ग्रोन की मात्रा में दिया जाता है। 
इसके अ्रतिरिक यह औषधि मन्दाम्नि, सुजाक, वात जनित उदर शूल, कब्जियत, खूनी बवासीर में भी 
बहुत लाभ पहुँचाती है । 
डाँक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार काली मिरच का खास असर उत्तर गुदा पर होता 
है | इत कारण यह रौषि ब्रवासीर पर विशेष लाभ दिखज्ञाती है । इस रोग में इसका ग्रन्तः ओर बाह्य 
दोनों तरह से प्रयोग किया जाता है| यह श्रोषधि मूत्र पिंडों को भी उत्तेजना देती है इस कारण इसके 
सेवन से पेशाब बढता है | मूत्राशय तथा मूत्र नाली में उत्तेजना पैदा होती है । इस कारण यह पुराने 
सुजाक में भी लाभदायक होती है । 
उपयोग = 
रतोंधी-- काली मिरच को दही के साथ घिसकर आंखों गें आंजने से रतोंधी ( रात में नहीं 
दीलना ) मिट जाती है । ( वाग्भट्ट ) 
नक्रसीर--कालीमिरच को पीसकर दही रौर पुराने गुड़ के साथ देने से नाक से गिरने वाला 
खून बन्द हो जाता है | ( भाव प्रकाश ) 
अतिसार--काली मिरच १ रत्ती, होंगे आधी रची, और अ्रक्रीप पाव रत्ती | इन तीनों को 
मिलाऊर देने से श्रतिसार में लाभ होता है । 
अन्दार्ति-कालीमिचे, सोंड, पीपल, जीरा, सेन्था नमह, सत्रको बराबर लेकर पीसकर १॥ 
या दो माशे की मात्रा में भोजन के पश्चात्‌ देने से मन्दाग्नि दूर होकर हाज्ञमा शक्ति बढाती है। 
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बवासीर -काली मिर्च २ माशे, जीरा १ माशा, शइद या शकर ॥ तोला। इनो मिलाकर 
१ चाय के चम्मच के बरावर खुराक मे देने से बवाउीर मे लाम होता है। 

पागल कुत्ते का विष--काली मिच ५ दाने ओर सत्यानाशी के वीज ६ माशे । इन दोनों को 
पीत कर तीन दिन तक खिज्ञाने से पागल कुसे के वित में लाभ पहुँचता हे । मगर रोगी को ककड़ी ओर 
तेल से साल भर तक परदेज करना चाहिये | ( ख° आ० ) 

दन्त शूल--काली मिर्च को पोस्तदानों के साथ जोश देकर कुल्ले करने से दांतों का दर्द 
मिटता है । 

खांसी और दमा -कली मिर्च को शहद के साथ चाटने से सर्दी और तरी से होने वाली खांसी 

दमा और सीने का दर्द मिटता है तथा फेफड़े से कफ निकल जाता है । 

सूजन काली मिरच को पानी के माथ पीसकर उसका लेप करने से सूजन बिखर जाती है। 

आधाशीशी --काली मिरच को घी में घिसक्रर नाक में टपक्राने से ग्राधाशीशी में लाभ 
होता है । 

पीनस -कालो मिर्च को गुड़ और दही के पाथ खिलाने से पीनक्ष का रोग जाता रहता है । 

हिचकी -एक मिरच को सुई की नोक पर बादकर उसको दीपक पर जलाये । जब उसमें से 
घुग्राँ निकलने लगे तग्र उस थुए को नाक के रास्ते मध्तक में चढ़ावे । इस प्रयोग से हिचकी और सिर 
का दर्द दूर होता है । 

नेत्र रोग --काली पिचै को घी में मिला रर खाने से अनेक प्रकार के नेत्र रोग मिटते हैं| 

सफेद मिरच-- 

काली मिरच के ऊपर जो काला छिलका होता है उसको पानी में गलाकर या रोर किसी 
किस्म से निकाल देने से भीतर से सफेद मिरच निकल त्रातो है । ये ही छिलका निकाली हुई काली 
मिर्चे बाजार में सफेद मिरचों के नाम से ब्रिकदो है | इनके गुण, धर्म कालीमिरच के गुण धमं के 
समान ही होते हैं। 


RR] 


कालीजीरी 


नाौम-- 

संस्क्ृत--वन जीरकः, ति कजी एकः. बृहत्पाली, ग्रर्ण्यजीरक, कऋष्णफल, राप, वपुषि, 
इत्यादि | हिन्दी - काली जीरी, सोम एज, बनजौरा, बक ती, वाकची । गुजराती -काजीजीरी । मराठी -- 
कलुजीरी, रणचजीरी । पंजाब - खुशोक्रो, काक्रशम) कालीजीरी, मलवबक्शी । बंगाल -हकुच, 
कालीजीरी, सोमराज । तेल गू. -अ्रद॒त्रिजिल्क व, गरिद्किमा, विषकन्तकमुखु । तामील--कठुचिरगम, 


नेचि । कुप्तायू-काजोजीरी । लेटित —Vernonia Anthelmintica (वहरनोनिया एथेजमिटिका) । 


वनौषधि-चन्द्रोदय ५४२ 
re 
वानस्पतिक बणुन - 


यह एक वर्ष जोबो चुप होता है। हिन्दुस्तान में प्रायः सत्र दूर पड़त ज़मीनों में होता है । इसके 
पत्ते शल्याइति और कटी हुई किनारों के होते हैं | इसके फूल गुच्छों में होते हैं | बरसात के बाद इसके 
मंजरियॉ लगती हैं और उन मंजरियों में बीज जमते हैं । इसके बीज काले, बारीक, लंबे होते हैं। ये 
कड़वे ओर बमनकारी होते हैं । 
गुण दोष ओर प्रभाव 
आयुवै दिक मत से कालीजीरी कड़बी, दीपक, वातनाशक, कढुपौष्टिक, कमिनाशक, ज्वर को 
दूर करने वाली, मूत्रल, दुरधवर्धक़ और चर्म रोग नाशक होतो है । 
कालीजीरी एक उत्तम कृमिनाशक ओप्रधि है | यह पेट के कृमियों को नष्ट कर डालती है | परन्तु 
इसमें आनुलोमिक-गुण न होने से उन कृमियों को ब्राहर निकालने के लिये जुलाब देने की आवश्यकता 
होती है । कमियो को नष्ट करेने के लिये इतकी मात्रा छोटे बच्चों को५ से १० रत्ती तक और प्रौढ़ 
मएष्यों को श्रावे से १ तोल। तक दी जाती है । पेट फूल ने और नलो में वायु इकट्टो हो जाने पर यह कम 
मात्रा में दो जाती है | १० रत्तो की मात्रा में यह एक मून्यव।न, दोरक ओर पौष्टिक वस्तु है | 
जीण ज्वर के ऊपर भी इस वनस्पति का अच्छा उपपोग होता दै। चर्मरोगों पर भी यह 
बड़ा लाभ बतजाती है | कुट, कच्छु, धवलरोग वगैरह रोगों में भी यह रावता और खेरसार के क्वाथ के 
साथ दी जाती है। इसको नीम के रस में पीतकर मालिश करने से सब प्रकार के चर्मरोग दूर होते हैं । 
यूनानी मत -यूनानी मत से यह कृमिनाशक और विरेचक्र होती है । सवा, मूत्राशय की तक- 
लोफ और हिचकी में भी यह उपयोगी है । चमंरोग, खुजली, आंख में चननेवाली खुजली ओर सूजनपर 
भी इसके बाह्य प्रयोग से बहुत लाभ होता है | यह वजगमी मवाद को छाँट देती है । मेदे और ्रांतो से 
हर किस्म के कोड़े और कदूदू दानों को त्रिकाल देती है ! सर्दी के ददों को मिटाती है | इसके लेप से सर्दी 
की सूजन बिखर जाती है । इसकी मालिश से खुजली मिटती है । बवासीर में भो यह लाभ पहु चाती है । 
१° माशा काली जीरी को लेकर उक्षे से आधी को भून कर और आधी को कच्ची पीप कर तीन हिस्से 
करके एक हिस्पा रोज सबेरे के वक्त खा लिया करे | पथ्य में दोनों वखत सॉठो चावल का भात और 


दही खाना चाहिये | इस प्रकार कुछ दिन तक सेवन करने से खूनी और बादी दोनों प्रकार के बवासीर 
जड़ से नष्ट हो जाते हैं । (ख० ०) 


| छोटे नागपुर की मु डा जाति के लोग इसको क्विनाइन के स्थान में व्यवहार करते हैं। पेरों 
के पत्नाघात में इसके पीसे हुए बीज लेप करने के काम में लिये जाते हँ | 


¢ र ॥ र 
कनल चोपरा का कथन है कि इस वनस्पति के वीज वैद्य लोगों के द्वारा बहुत तेज कमि 
नाशक माने गये हैं । अत्रिशृज्ञ, पावन क्रिया की कमजोरी, धवज्ञरोग, विसर्प 


. वत रोग :ओऔर अन्य चम॑ रोगों 
में भी इनका उपयोग किया जाता है। इसके वीव 


हुँ, बीज १॥ माशे से ६ माशे तक की मात्रा में 


५४३ वनीषारध-चन्द्रोदय 


देकर पीछे से अरंडी के तेल का जुलाब देने से पेट के गेल कृमि बाहर निकल आते हैं । भारत के 
यूरोपियन डाक्टरों का ध्यान भी इस वस्तु के दरफ आकर्षित हुआ आर उनमें से भी कई लोगों। ने 
इसके पीसे हुए बीजों के सत्व को गोल कृमियों को नष्ठ करने के लिये उत्तम माना | 
रासायनिक संगठन-- 

इसके बीजों में रेजिन्स पाये जाते हें । इनमें व्हरनोनाइन ( ९77077९ ) नामक एक 
उपच्षार भी पाया जाता है । इसमे एक तेल और एकर चार ७ प्रति सैकड़ा की तादाद मे पायै गये | 
“स्कूल श्राफ ट्रापिकल मेडिसिन” ने इसके रासायनिक संगठन की फिर से जांच की, जिसके परिणाम 
स्वरुप इसके सूखे बीजों मे निम्नलिखित तत्व पाये गये | पेट्रोलियम ईथर १८:४ प्रतिशत, क्लोरोफार्म 
१२ प्र श०, एवसोल्यूट अलकोहल १३८ प्रर श० पाया गया। पेट्रोलियम ईथर एक्स्ट्रेक्ट में 
फिक्स्ड आइल पाटा गया, जो कि बीजों का १८ प्र० शत था ओर कुछ उड़नशील तेल पाया गया 
जिसकी मात्रा ०२ प्र» सैकड़ा थी । क्लोरोफामं मे इसका कटुतत्व पाया गया । ऐलकोहेलिक सत्व में 
खास करके रेजिन्स ही पाये गये | इसमे एलकेलाइड नहीं पाया गया । 

इस वनस्पति का प्रभावशाली तत्व इसमें पाया जानेवाला कटुतत्व ही है। यह बीजों मे 
१ प्रतिशत पाया जाता है। यह एक प्रकार का पीला पदार्थं है। इसमे' न तो नाइट्रोजन है और न 
सल्फर है । 


कर्नल चोपरा लिखते हैं : - 
“The Powdered Resin, in doses of 5 to 0 grains, was tried in a 


number of Cases cf Halminthic infections at tha Carmichel Hospital for 
tropical Diseases. The stools were carefully examined before and after the 
drug was given. The Resin afpears to have very little effect on the 
ascaris, Jtis, However, distinctly effective in threadworm infectious. 
Jn several children in whom the resin powder was administered, thread 
worms were expelled in the stools in Jarge numbers and the symptoms 
which are often very troublesome, €, g., nocturnal enuresis, grinding of 
the teeth at night etc, were relieved. Further work is in progress.’ 

“सार यह है क्रि इसके पीसे हुए रेजिन्स ५ से लगाकर १० ग्रेन तक कई रोगियों पर अज- 
माये गये । ये अतड़ियो में पाये जानेवाले विशेष प्रकार के कृम्यों पर काम मे लिये गये । इसका प्रयोग 
कार्माइ केल हास्पिरल में ट्रॉपिकल डिसीजेस मे किया गया । यह वस्तु देने के पूर्व ओर पश्चात मल का 
परीक्षण किया गया । यह कृमियों पर ज्यादा मफीद पाई गई । कई बच्चों पर भी इसका अनुभव किया 
गया । कई दूषित चिन्ह जैसे दांतों का पीसना, रात्रि के समय श्रनैरिछक मूःश्राव दूर हुए पाये गये। 
इसके ऊपर अभी प्रयोग जारी है।” 


वनोषधि-चन्द्रोदय ` ५४४ 


सन्याल और घोष-- 
सन्याल और घोष के मतानुसार यह वनस्पति चर्म रोगों में लेप के बतौर काम में ली जाती 
है । यह धवल रोग और विसप रोग की खास दवा है । अन्तः प्रयोग में यह कटु, अग्नि प्रवद्ध क, धातु- 
परिवतक, और संकोचक है । यह ज्वर, कफ और अतर्ड़यों के कृमियों को नष्ट करने वाली है। 
एन्सल्ली के मतानुसार इसके बीज कृमिनाशक हैं ओर अन्य औषधियों के साथ में रुप दंश 
में भी काभ में लिये जाते हैं कृमिनाशक वस्तु के तौर पर इसके बीजों का चूण काम में लिया जाता 
है | फरमाकोपिंया ऑफ इण्डिया के मतानुसार इसके पीसे हुए बीजों की मामूली खुराक कृमियों को नष्ट 
करने के लिये १॥ ड्राम ( करीब ६ माशे ) की है जो शहद के साथ दी जाती है । इस खुराक को देने के 
कुछ समय बाद मृदु विरेचक देने से अन्तड़ियों में पाये जाने वाले कमि निर्जीव होकर बाहर निकल 
जाते है। 
चक्रदत्त के मतानुसार चर्म रोगों में कालीजीरी ओर काले तिल को बराबर मात्रा में पीसकर ४ 
माशे की मात्रा में बड़े सबेरे व्यायाम करने के बाद कुनकुने जल के साथ देना चाहिये | इस प्रकार साल 
भर तक सेवन करने से भयंकर चमं रोग मी नष्ट होते हैं ! 
वागभट्ट के मतानुसार काली जीरी का ४ हिस्सा चूण, एक हिस्सा पीली हरताल के साथ 
मिलाकर गाय के मूत्र के साथ पीसकर धबल रोग के चकतों पर लेप करने से ओर इसी ओषधि को काले 
तिलों के साथ खाने से श्वेत कुष्ट में बड़ा लाम होता है । 


चरक और सुश्रू,त के मतानुसार यह वस्तु सर्प श्रौर बिच्छू के जहर में भी लाभदायक है । 
मगर केस और महस्कर के मतानुसार यह दोनों ही प्रकार के विषों पर निरुपयोगी है । 

यह षधि बहुत उग्र है । ज्यादा खाने से मेदे और ग्रांतों को नुकसान पहुँचाती दै । 
वमन ओर मरोड़ पेंदा करती है । इसलिये इसको खाने के काम में सावधानी से लेना चाहिये | अगर 
इसके खाने से उपद्रव हो जायँ तो गाय का दूध, या ताजे श्रांवले का रस या आंवले का मुरब्बा देने 
से मिट जाते हैं । 


ज 


४० 
कालापहाइ 
नामः-- 
सस्कृत- श्रम्बष्टा, श्रविदकरि, लघुपाठा, मालती, पाठा, रुचिश्या, शिशिरा, उत्तपणि । 
हिन्दी--काली पहाड़, दुःखनिविशी, इडजोरि, श्रकौदि, पारि । बंबई--पहाड़मूल, पहाड़वेल, वेनिबेल, 
मराठी- पहाड़बेल, पद्दाड़मूल । गुजराती-~करंडियु', वेणिवेल । पंजाब- कटोरि, पाटकी । 


काठियावाड़- बांग, करढयू | तामील- पुनईतिता, पटुतिरूपि, पुनमूष्ट | तेलग-- पाटा । लेटिन-- 
Cissa mpelos Pa7eira ( सिसे+पेलास परीरा ) ; 


पूप वनौषधि-चन्द्रीदय 


वर्णन-- 

यह वनस्पति सिंध, पंजाब, सिमला, कोकण, मलाबार और कारोमंडल के किनारे पैदा होती 
है। यह एक प्रकार की माडीनुमा बेल होती है | कहीं २ यह दूसरे माड़ों पर चढती है और कहीं २ जमीन 
पर ददी फैलती है । यह वर्षा ऋतु में पेदा होती है । इसके पत्ते हृदय की आकृति के, दोनों तरफ रूएँदार, 
गिलोय के पत्तों की तरह होते हैं । इसके फूल पीले और छोटे होते हैं। ये वर्षा ऋतु में आते हैं। 
इसकी नर संजरिया लंबे ड'ठल वालीं, रूएँदार ओर बहुत फूलों वाली होती हैं | इसका फ्ल कुछ 
गोलाई लिये हुए चपटा, रूएँदार और लाल होता है । इसकी जड़ आधा इञ्च मोटी होती है और जमीन में 
बहुत गहरी जाती है | इसकी छाल फीके खाकी रंग की होती है । 


गण दोष और प्रभाव - 

आयुर्वैदिक मत- यह आयुवै दिक मत से गरम , स्थाद में तीक्षण और कड़दी रहती है । 
वात, कफ, ज्वर, पेचिश, चर्मरोग, जलन, दृदय रोग और खुजली में लाभदायक है; वमन और श्वास 
को कम करती है; आंतों के कौटाण॒ुओं को नष्ट करती है। बढी हुई तिल्ली और बृणों को मिटाती है; बवासीर 
रौर गर्भाशय की तकलीफों में लाभदायक है; श्राधाशीशी और प्रसव पीड़ा में मुफीद है । 

पहाड़मूल कडवी, लघु, कटु पौष्टिक, ग्राही, मूत्रल ओर सृजन को नष्ट करने वाली है। इसका 
कटु पौष्टिक धर्म बहुत मृदु है । थोड़ी मात्रा में देने से भूख लगती है। और अन्न का पाचन होता है। 
अधिक मात्रा में देने से साफ दस्त होते हैं | इसकी मात्रा २॥ माशे से ३॥ माशे तक है। 

डॉक्टर वामन गणेश देसाइ का मत है कि इस ओषधि की मूत्रैद्रिय के रोगों पर श्रच्छी क्रिया 
होती है । मूत्रेन्द्रिय की श्लेष्मल त्वचा पर इसका संग्राहक, उपशामक, श्रौर बलदायक असर होता है | 
यह उस त्वचा की शुद्धि करती है । मूत्र पिड़ों पर इसका असर उ त्तेजक ओर मूत्रल होता है । मूत्रेन्द्रिय के 
रोगों पर पहाड़मूल का शोथहर पीड़ाशामक और भूत्र जनन घर्म उत्कृष्ट होता है। नवीन ओर प्राचीन 
वस्तिशोथ, सुज़ाक़, रक्त मूत्र श्रौर सान्द्र प्रमेह इन रोगों में पहाड़मूल को गिलोय श्रौर मुलेठी के साथ 
देने से अच्छा लाभ होता है । 

शिथिलता प्रधान बद इज्ञमी, सिर दर्द, आमातिसार और ज्वरातिसार में इसको थोड़ी मात्रा 
में देने से लाभ होता है। आंतों के रोगों में इसकी जड़ किसी सुगन्धित पदार्थे के साथ दी जाती है। 
ञ्रामाशय के द्द, अतिसार और पथरी रोग में भी इसकी जड़ का उपयोग किया जाता है। 

चरक, सुश्रुत, वाग्भट्ट ओर योग रल्लाकर के मतानुसार इसकी जड़ साँप र बिच्छू के 
जहर में लगाने और खाने के काम में ली जाती है | मगर केस और महस्कर के मतानुसार यह दोनों ही 
प्रकार के विधों पर निरुपयोगी है | 

इसके पत्ते शीतल होते हैं । ये गुदे" की सूजन में फायदा पहुँचाते हैं । ये दुष्ट वृण और नासूर 
पर लगाने के काम में लिये जाते हैं । 

३१ 
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उपयोग--- 
a मूत्राशय की सूजन- मूत्राशय की पीड़ा युक्त पुरानी सजन को मिटाने के लिये इसकी जड़ का 
काढ़ा बनाकर पिलाना चाहिये । 
राठान- इसके परों को पीसकर गठान पर बांधने से गठान बिखर जाती है। 
पेट का शूल---इसकी जड़ के चूणे की फककी देने से पेट का शल मिटता है । 
पथरी-इसकी जड़ का क्वाथ पिलाने से पथरी के रोगी को लाभ द्दोता है । 
विष-इसकी जड़ को घी के साथ घिसकर ण्लाने से जहर उतरता है । 
बिगड़े हुवे घाव- इसकी जड़ को पानी में घिसकर लेप करने से बिगड़े हुए घाव धौर हड़ियों 
के वृण मिटते हैं। 
खांसी- इसकी जड़ के क्वाथ में शहद मिलाकर पिलाने,से रूसी मिटती है । 
मन्दारिनि---इसकी जड़ के क्वाथ पर पीपल का चूर्णं बुरकाकर पिलाने से मन्दाग्नि मिटती है। 
जलोदर-अपराजिता की जड़ के साथ इसकी जड़ को श्रौराकर पिलाने से जलोदर में लाभ 
होता है। ह 
मूत्राशय कौ पूजन- इसकी जड़ का क्वाथ बना कर देने से मूत्र वृद्धि होकर मूत्राशय की 
पुरानी सूजन मिट जाती है । 
योनिरोग-जिस खरी की योनि बाहर निकल जाय उसको इसका क्वाथ पिलाना चाहिये । 
श्रौर इसी के क्वाथ से योनि को धोना चाहिये | 
अन्तर विद्रधि -इसकी जड़ को चांवलों के पानी के साथ पीसकर पीने से अन्तर विद्रधि 
रोग मिटता है | 
प्रसव कष्ट-- इसकी जड़ को पीसकर गर्भवती स्त्री की नाभि, वरित और भग पर लेप करने से 
बच्चा सुख से हो जाता है। 


कालमेघ 


` नाम— 

हिन्दी, बंगाली कालमेघ | युजराती-लीलूकरियातू । मराठी-य्रोल'किराइत । कनाडी- 
नेलबेऊ | तामील- निलबेबू । तेलगू- नेलबेम्‌ । मलयाज्ञम- किरियातू । कोकण-- करराव | 
लेटिन-- Ardrographis Paniculata ऐ.न्ड्रोग्रेफिस पेनिक्यूलेटा । 
बन -- 

यह एक प्रकार की क्षुप जाति की लुद्र वनस्पति होती है । इसका पौधा १ से ३ फीट तक 


ऊ चा होता है। यह विशेषकर बंगाल के श्रन्दर बहुत पैदा होती है और आधुनिक युग में इसने वहां उबर 
नाशक श्रैषधि के बतौर बहुत ख्याति प्राप्त करली है। 


बऽ बनौषधि-चन्द्रीद्यं. 


कई लोग कालमेत्र और चिरायता नामक (5 ७७7४9 ८८०६२) वनस्पति को एक ही समते 
हैं। मगर ये दोनों वनस्पतियाँ अ्रलग २ हैं । यह श्रीषवि चिशायता को ग्रमेच्षा बहुत हलके दजे की होती 


है । चिरायते के बदले में इसको देने से उतना लाम नहीं होता । 


गण दोष ओर प्रभाव- 
कालमेध कड़वा, दीपन और कड पोशिक होता है | इसमें ज्वर नाशक गुण भी रहता है। मगर 
वह कुनेन ( 047/7९ ) के बराबर प्रभावशाली नहीं होती । बच्चों के लिये यदद औषधि विशेष लाभ- 
कारी होती है | सिर द्द, अजीएं, अतिशार और साधारण ज्वर में इसको विकामारी, हींग, सॉठ, मिर्च 
और पोपर के साथ देते ई॑ । 
बंगाल में यह ओषधि घरू उपयोग को प्रधान श्रोगरवियों में एक गिनी जातो है । इते वहां गजुर 
के नाम से पहिचानते हैं | वहां के लोग इसके पत्तों को निचोड कर इसका रथ निकाल लेते हैं ओर उस 
रस में इलायची और लौंग मिज्ञाकर उपे धूप में सुखा लेते हैं रौर उसकी गोलियां बना लेते हैं। ये 
गोलियां बचों को आतां के दर्द में, अनियमित दस्ता में और भूख न लगने की बोमारी में देते हैं । 
मद्रास प्रांत के यनाड्डी नामक जंगी जाति के लोग इथ पोषे के ताज्ञो पत्तों ओर पक्की हुई 
इमली को पीकर उसकी गोलियां बनाकर रखते हैं ्रोर जब किसी को सांप काटता है तो उसको १ गोली 
पानी में विसर दंशा स्थान पर लगाते हैं । इन गोलियों के पानी को श्रांखों में डालते हैं और प्रति घण्टे 
दो २ गोली खाने को देते हैं | उनका विश्वाश है कि ऐशा करने से सांप का जहर नष्ट हो जाता है । नाग 
पुर की मुँडा जाति के लोग इसके सारे पौधे का काथ बनाकर, उस काढ़े को बुलार के रोगी को देते हैं, 


` जिससे अ्रच्छा लाम होता है । 


केस और महस्कर के मतानुसार यह वनस्पति सप दंश पर बिलकुल निरुपयोगी है | 
रासायनिक विश्लेषण - 

डॉयमॉक और उनके साथ काम करने वाले लोगों ने इस वनस्पति के रस में कड़वे और खट्टे 
तत्व पाये | वे इसमें के उपक्ारों को अलग नहीं निकाल सके । लेकिन उन्होंने इसको राख में पोटेशियम 
साल्ट बड़ी मात्रा में पाया। गा्टेर ने सन्‌ १६११ में बतलाया क्रि इसमें पाया जाने वाला कटु तत्व एण्ड्रो- 
ग्रेफाइल्ड (^ndr०एrah2]१) नामक एक पदार्थ है । सन्‌ १६१४ में भादुरी ने यह स्पष्ट किया कि 
इसके पत्तों में दो प्रकार के कटु तत्व ओर कुछ उड़तशील तेल रहते हैं। पहिला कटु तत्व पीले रंग का 
चमक्रीला पदा रहता है | इसमें अलके लाइड (उपवार) और ग्लुकोसाइड की कोई मात्रा नहीं मालूम 
होती । दूसरा कड़वा तत्व कालमेघिन ( Kalmeghin ) नामक है | 

कर्नल चोपरा लिखते हैं कि कुछ समय पहले इस वनस्पति के कुछ योग (?7899790४0०॥9) 
बड़ी तादाद में इर्लै उ भेजे गये थे। और वहाँ बड़े पैमाने पर इसका क्विनारन की. प्रतिनिधी औषधि 
रौर एक प्रभावशाली टॉनिक की तरह विज्ञापन किया गया था, लेकिन इसको वहां पर विशेष 


बैनोप॑पि-चंन्द्रीदये १८ 
सफलता नहीं मिली ओर परीक्षा करने पर इसमे मलेरिया को नष्ट करनेवांला कोई तत्व नहीं पाया गया । 
फ़िर भी फरमाकोयिया मे जो दूरी कड़वी चीजे दर्ज हैं उनमे यह चीज किती भी कदर इलके दजे 

की नहीं है। 
~ 
कालाबिखमो 


नास 
सिक्किम -- कालो बिखमो। लेटिन Aconitum L.aciniatum (एकोनिटम लेसिनिएटम) । 


बर्णन -- 

यह वनस्पति नेपाल से भूटान जाने के रास्ते में विशेष रूप से पाई जाती है। इसके झाड़ 
चार २ पांच २ फीट ऊँचे होते हैं । वहां के लोग बिखमा के नामसे इसको पहिचानते हैं । इसकी जड़े 
गठानदार होती हैं। ये बाहर से हल्के बादामी रंग की रहती हैं| इसका प्रकांड सीधा, सख्त और तंतुमय 
होता है | इसके पते फैले हुए होते हैं | फूल लगने के समय ये खिर जाते हैं। इसकी फलिया लंम्बी ग्रौर 
रूएँदार होती हैं | इसके बीज बादामी रंग के होतेहे । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
यह एक विषैली जाति की वनस्पति है । जंगल नी जड़ी बूटी के लेखक लिखते हैं कि इसके 


भाड़ों में ऐसा गुण है कि अगर उनके पास से होकर कोई मनुष्य निकले तो वह बेहोश हो जाता है। इस 
कारण इसकी जड़ों को लाकर सु घाने से वह क्लोरोफार्म की तरह रोगियों के, बेहोश करने का काम अच्छी 
तरह कर सकती है । क्लोरोफॉर्म की बेहोशी तो कभी कभी खतरनाक्र भी हो जाती है । मगर इसकी बेहोंशी 
को दूर करने के लिये निर्विषी नामक वनस्पति जो इन माड़ों के पास ही पैदा होती है, बड़ी कारगर है । 
उसकी जड़ को सु घाने से बिखमा से पेरा हुई बेहोशी तुरन्त दूर हो जाती है । 


कांस 
वामं - 
संस्क्रत-कांशः, सुकाणडः, कांकल्षुः, शिरी। मारवाड़ौ--कांस । हिन्दी --कांस । 
गुज॑राती-कांसड़ो । मराठी --कसई, कसाड़ । बंगाली -केशोवास, कशाड़ । पंजाबी-कास, किलक । 
तेलगू--रेछु | लेटिन Saccharum Apontaneum ( सेकेहरम एपोन्टेनम ), 5. Semide- 
८५/१७5 ( सेकेहरम सेमीडेकम्बस ) । 
बणन-- 

__ यइएक प्रकार का घास होता है । जिस जमीन में यह घास पैदा होता है, उकमें कोई दूसरी 
फल पदा नहीं होती | इसका कारण यह है कि इसकी जड़ों बहुत गहरी बैठती हैं | और वे ज़मीन के सब 
हर) तत्वों को चूस लेती है । इसलिये दूतरी फसलें पनप नहीं सकती | आजकल के कृषिःविद्य विशारद 

कॉस को जड़ों को नष्ट करने के लिये नये नये औज्ञार बनाये हैं । मगर अभी तक उन्हें पूरो सफलता 


| 
| 


पडे वनौषवि-चनद्रीदंय 
नहीं मिलो है। शरद ऋतु में इस घास पर सफेद सफेद सुन्दर मंजरियां लगती हैं, जिससे इस घास की 
परीक्षा आसानी से हो जाती है। 
गुण दोष और प्रभाव 

आयुर्वेदिक मत --श्राथुवै दिक मत से यह शीतल, मधुर, तसि कारक, रोचक, बल, 
आर वीयं को बढ़ाने बाला, पचने में मधुर, पेट को मुलायम करने वाला और स्निग्ध होता है | 

पित्त, दाइ, मूत्रकुच्छ , क्षय, पथरी, रुधिर विकार रक्तपित्त, घतच्य ओर पिच के रोगों में 
यह लाभदायक है । इसकी और गोखछ की जड़ को मित्री के साथ ग्रोटाकर पिलाने से मूजक्रच्छ में 
लाभ होता है | 


कासनी 


नाम-- 
हिन्दी--कासनी | गुजराती --कासनी । अरबी -हिन्दुवर, इन्दिवा । फारसी -कासनी । 
पंजाव -कासनी, सूल, गुल, हन्द | तामील -काशिनी। तेलगू -कासिनी । उर्दू -कासनी । लेटिन- 
cichorium Intybus ( सिकोरियम इन्टीबस ) 
वर्णन - 
यह वनस्पति उत्तर पश्चिमी हिन्दुस्तान में ६००० फीट ऊंचाई तक और बलूचिस्तान, 
पश्चिमी एशिया और यूरोप मे पैदा होती है । इसके पत्ते काहू के पत्तों की तरह होते हैं | इनकी किनारे 
कटी हुई रहती हैं और इनकी नोक नीचे की ओर फुर हुई रहती हैं। इसके फूल चमकीले नीले रग 
के होते हैं और इसकी मंजरियां मुलायम दोती हैं। इस वनशतिं का रस दूषिया होता है । इसकी दो 
जातियां होती हैं । एक जिसकी खेती दोती है और दूसरी जो अपने आप जंगलों में पैदा दोती है। जो 
खेतों मे पैदा होती है वह मीठी होती है और जो जंगल मे पैदा होती है वह कड़बी होती दै । 
गण दोष और प्रभाव 
: कासनी को वह जाति जो खेतों में पैदा होती है मीठी, पौश्टिकश्रौर शोतल होती है । प्यास, सिर 
दर्द, नेत्र रोग, गले की जलन, यङ्घत की वृद्धि, ज्वर, वमन और ञ्रतिवार में यह बड़ी लाभदायक है। 
इसकी जड़ इस वनस्पति का सर्वोत्तम भाग है । यह उत्तम श्रम्निवरधेक, मूत्रल, रक्त वर्धक ओर शोधक 
होती है । इसके पत्तों का जोड़ों के दर्द को कम करने के लिये लेप किया जाता है । इसके बीज मस्तिष्क को 
शक्ति देने वाले होते हैं | ये ऊमिनाशक, छुधा वर्धक और विर दद) नेत्र रोग, कटिबात, यकृत रोग, और 
श्वास कष्ट मे लाभदायक हैं । 
जंगली जाति 
इसकी जंगली जाति कडवी, पौष्टिक, ऋत॒भाव नियामक और कृमि नाश दोती है। यह आंत 
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को सिकोड्ने वाली तथा श्वास, पित्त ओर प्रदाह मे लाभदायक दै । इसकी जड़ पौष्टिक, शीतल और 
शान्तिदायक होती है । इधके बीज पेट के आफरे को {र करने वाले और हृदय को बल देने वाले होते हैं । 
इनका काढा मासिक धम के रजोरोध को दूर करने के लिये काम मे लिया जाता है। ये पित्त जन्य वमन 
को भी बन्द करते हैं ! 


खजाइनुल अ्रदविया के मतानुसार इसके पत्तों को ब्रिना धोये हुए काम में लेना चाहिये । पानी 
में घो डालने से उनके बहुत से गुण नष्ट होजाते हैं। इसके बिना धोये हुए पत्ते कब्जियत को दूर करते 
हैं| मुह से खून गिरने की बीमारी में मुफीर हैं। इस बीमारी में इसके नौ माशे पत्ते ठंडे पानी के साथ 
देना चाहिये । मेदे को गर्मी को दूर करने के लिये इस से बढ़कर कोई दवा नहीं है । गर्मी की वजह से 
जिसको पागलपन हो उसको जौ के आटे के साथ इस ओधि को पीत दिलपर लेप करने से लाभ होता 
है । यह गरम प्रक्ृतिवाले| के जिपर को कूबत देती है। गरमो के कारण पैदा हुए जलोदर रोग में भी 
यह लाभदायक होती है । यह गुदे के सुरे खोलती है | 
कासनी के बीज - 
खजाइनुल श्रदविया के मतानुधार कासनी के बीज दूसरे दजे में सद॑ और खुश्क होते हैं। 
ये सिरदर्द, रिलकी धड़कन, जिगर को गर्मी श्रौर प्यास, पीलिया, गुदे तथा तिलो को बीमारी में 
लाभदायक है | दभा ओर खांती में ये नुकरक्षान पहुँचाते हैं । इनको मात्रा ७ माशे से १७ माशे तक है । 
कासनी की जड़ -- 
कानी की जड़ वात, पित्त ओर कफ आदि शारिरिक तत्वों को मुलायम करती है। यह 
गर्मी से पैदा हु ए गठिया में भी ल/भदायक है! इसकी जड़ को पीसकर विच्छू के दंश स्थानपर लगाने 
से लाभ होता है । 
हक्सबूलर के मतावुसार लोटे लई में यह वनस्पति अतिसार और पित्त को दूर करने के काम 
में ली जाती है । 
कल चोपरा के मतानुसार इसकी जड़ को सुखाकर, पीसकर, काफी के साथ मिश्रण किया 
जाता है | यह यकृत में रक्द जम जाने की बीमारी पर लाभदायक है । इसके पिसे हुए बीज मासिक 
धमं कौ अनियमितता को दूर करते हैं । हतके अन्दर सिंकोरिम, लेक्टुसिन, कटुतत्व और ग्लुकोसाइड 
व इंटीबिन भी पाये जाते हैं | 


me 


कासिनि 
नाम 


हिन्दी -कासिनि | बंगांल कालिन । वास्बे --कातिनि | तामील -काशिनि । लेटिन ~ 
Cichorium Endivia (सिरियन इं डिन्हिया) 


| 
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उत्पत्ति स्थान-- 
यह बनस्पति भूमध्य प्रदेश की है | इस की खेती भारत में भी की जाती है । 
वानस्पतिक विवरणु-- 
इसमें ओर कासनी में कोई विशेष अन्तर नहीं है | इसके पत्ते उससे कुछ छोटे और कम 
सकड़े होते हैं । 
शापा 
इकीम लोग इस दवा को शोथ के लिये शग्तिदायक मानते हैं। यह शीतल है। यह पित्त 
जन्य तकलीफों में उपयोगी होती है । 
इसकी जड़ भ्रम्निमांद्य और उवर में पौष्टिक और शाग्तिदायक मानी जाती है । इसका फल ज्वर, 
सिर ददं, श्रौर पीलिया के लिये मुफीद है। 
इरवाइन के मतानु-गार इसकी जड गरम, उत्तेजक आस ज्वर निदारक मानी जाती है। इसे 
विरेचन लेने के पहिले काम में लेते हैं। इसके बीज शरबत मे उपयोग में लिये जाते हैं | 
कनल चोपरा के मतानुसार यह रोगोपशामक और शीतल है, यह पित्त की शिकायतों में काम 
में लोजाती है । इस में कटु तत्व रहते हें । 
कासिम 


नाम— 
यूनानी --कासिम । 
वर्णन -- 
एक यूनानी ग्र थकार के मत।नुसार यह एक छोटी जाति का छुप होता है । इसकी डालियां 
बहुत पतली, पत्ते इक्किलुल्सुल्क के पत्तों की तरह, बीज काले, ठोस, और खुशबूदार होते हैं । गिलानी के 
मतानुसार इंसकी जड़ को इस्तरग़ाज़ कहते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
यह तीसरे दजे' में गरम और खुश्क है । यह मेदे और मसाने के जमे हुए खून को बिखेर देती 
है और मूत्रल दै । यह सर्दी के दद, फ़ालिज़, और जलोदर में लाभदायक है। इसके बीजों को ६ री 
की मात्रा में १० दिन तक शराब के साथ देने से गुदे का दर्द जाता रहता है । यह गरम भिज़ाज्ञ वालों 
को नुकसान पहुँचाठी है और उन में सिरदर्द पैदा करती है । 


कांसी 
नाम-- 
संस्कृत-- कांस्य, विद्युत प्रिय, कंस, ताम्राधे, प्रकाश, घण्टाशब्द, इत्यादि । हिन्दी- कांसा, 
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कांसी। बंगाल-कांसा। सराठी- कांसे। गुजराती- कांसू। कर्नाटकी- कं । तेलंगी--कंचु । 
श्र ग्रेजी--P९]] 709), B707९। फारसी- रोइन । अरबी - तालिकून । 
बणेन-- 
यह एक उपशतु होती है जो तांबे और रांगे के संयोग से बनती है | 
गुण दोष और प्रभाव 
आयुषे दिक मत- रायुवै दिक मत से कांसा कसेला, कड़वा, गरम, लेखन, विशद, कुछ 
दस्तावर, भारी, नेत्रों को हितकारी, रूखा और कफ पित्त को दूर करने वाला होता है । 
यूनानी मत- यह यूनानी मत से तीसरे दजे के आखिर में गरम रौर खुश्क होती है। यहद 
वमन को बन्द करती है; बुद्धि को ताक़त देती है; सूजन को बिखेरती है । 
खजाइनुल श्रदबिया का लेखक लिखता है कि कांसी का एक तख्ता आयने के बरावर बनाकर 
अंधेरे मकान में लटकाया जाय ्रौर लकवे का रोगी उस मकान में रहकर हमेशा उसको देखता रहे, तो 
उसका रोग मिट जाता है । 
कांसी को भी दूसरी धातु, उपधातु्रों की तरह शुद्ध करके उसकी भस्म बनाना चाहिये 
और उसके वाद उसका उप्योग करना चाहिये । ञ्रशुद्ध हालत में इसका उपयोग करने से अनेक प्रकार 
के उपद्रव खड़े होते हैं । 


काहू 
नाम - 
हिन्दी- काहू, खस, सालाद । फारसी-काहू । पंजाबी--काहू | सिंध= काहू । तेलगू-- 
काहू । उद्‌ काहू | लेटिन--,8०(४८४ $८870] ( लेक्टुका स्केरिश्रोला ) 
वर्णन - 
काहू के नाम से बाजार में इसके बीज मिलते हैं जो सफेद रंग के होते हैं और ठंडाई में डालने 
के काम में लिये जाते हैं| इसका पौधा फुट भर के करीब ऊँचा होता है। पूने की तरफ इसकी बहुत खेती 
होती है | वहां इसको “सालिट ची भाजी? कहते हैं | इसके पत्ते कटी हुई किनारों के, लम्ब गोल श्रौर 
रुए दार होते हैं | इसकी डाली कों तोड़ने से उसमें से बहुत सा पानी सरीखा चिकना रस निकलता है । 
वहां के लोग इसकी डालियों को तोड़ २ कर, इस रसको इकट्ठा करके जमाते हैं | इस जमे हुए रसका 
रंग काला और स्वाद कड़वा होता है। सिन्ध श्रौर पंजाब में यह जमा हुआ रस “खीखाओ” के 
नाम से बिकता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


का मे ९ 
है के इस जमे हुए रस का धर्म श्रफीम, खुरासानी अजवायन, और मंग की तरह नशीला 
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श्रौर निद्रादायक होता है | यह खांसी को दूर करता है, वेदना नाशक है । इसकी ताजी तरकारी शीतल, 
रोचक, ओर रक्त-पित्त को दूर करने वाली होती है। 

कडिज्ञ यत के कारण आंतों में विषेली सामग्री के इक हो जाने से निद्रानाश, चमं रोग 
इत्यादि जो श्रनेक प्रकार के उपद्रव खड़े हो जाते हैं उनमें इसकी तरकारी कच्ची हालत में खिलाने 
से बड़ा लाभ होता है । इससे दस्त साफ़ होती है । रक्त शुद्धि होती है। नींद आने के लिये इसका 
जमा हुआ रस दिया जाता है । इससे गाढी और इखदायक नींद श्राती दै । ्रफीम से भी गाद निद्रा 
श्राती है, मगर उससे कब्जियत होती है और यक्ृत की क्रिया बिगड़ती है। यह ढुगु'ण इस औषधि 
से पैदा नहीं होते । इसका वेदनानाशक गुण अफीम .की अपेक्षा बहुत कम है। इस कारण भयंकर 
कष्ट की वजह से जब निद्रा भंग हो जाती है तब काहू के सत्व से लाभ नहीं होता । उस समय अ्रफ़ीम 
ही कारगर होती है सूखी खांसी और कफ क्षय में काहू का रुत्व देने से लाभ होता है। अफीम से 
भी खांसी में लाभ होता है | मगर उससे कफ का पड़ना बन्द हो जाता है। काहू के सत्व से कफ का 
पड़ना बन्द नहीं होता । 


यूनानी मत- यूनानी मत से इसके पत्ते स्वाद में मधुर होते हैं । ये निद्रा लाने वाले, अग्नि 
वर्धक, दूध बढ़ानेवाले और रक्तश्राव को मिटाने वाले होते हैं । ये रक्त को अपनी वास्तविक स्थिति पर 
लाते हैं और रक्त की लाली को बढ़ाते हैं। ये पित्तनाशक, जलन को मिटानेवाले, सिर दर्द और नाक 
की तकलीफों में लाभदायक, तथा श्वास नलियों के प्रदाह और हृदय रोग के कारण पैदा हुई खांसी में 
फ़ायदा पहुँचाते हैं | खुजली, चक्षुरेग, यकुतरोग, ओर धवल रोग में भी यह लाभदायक है । 

काहू के बीज--- 

काहू के वीज पित्त और खून की तेजी को कम करते हैं, प्यास को बुझाते हैं, दिमाग़ को साफ 
करते हैं; मेदे की सूजन को नष्ट करते हैं; नज़ले और जुक्राम में लाभदायक हैं | इसको पीसकर पेशानी 
पर लेप करने से सर दर्द दूर होता है और नींद आ जाती है | इन बीजों के लगातार ्रधिक सेवन सें 
मनुष्य की कामेंद्रिय की ताकत कम होती है और नपुंसकता के लक्षण नज़र श्राने लग जाते हैं। 


काहू. का तेल 
इसके बीजों से निकाला हुआ तेल तीचण होता है। यह सिर, कान और नाक 
पर लगाने से, मस्तक को फायदा पहुँचाता है। मालीरोलिया, वहम और मिरगी में लाभदायक 
है । यह निद्रा लाने वाला, स्वर निवारक, प्रदाह मिटाने वाला और हिर दद॑ में लाभ पहुँचाने वाला 
होता है । 
कर्नल चोपरा के मतानसार यह वस्तु शीतल, शान्तिदायक, मूल, निद्रा लाने वाली ओर 
कफ निसारक होती है । इसमें लेक्ट्रसिन नामक कटुतत्व पाया जाता है। 


३२ 


वनौषधि-चन्द्रोदय १५४ 


किन्द्ल 


सास -- 
सराठी- किन्दल, किंजल । बांबे- किंदल, किंजल | तामील- मरूढु, इलइक ढुकइ, पुल्ती, 
पुलुबई, पुलुबई मुरूढु । तैलगू--निमिरी, पुलमदी, पुलगीपुतकरकई | उखु मरु वे । लेटिन-- 
Terminalia Paniculata (टरमीनलीया पनिक्युलटा) 
बानस्पतिक विवरण-- 
यह एक बड़ा झाड़ है। इसके छोटे हिस्से मुलायम होते हैं । इसके पत्ते लंबे, चौड़े और तीखी 
जोक वाले होते हैं ये पीके बादामी रहते हैं । इनके पीछे की बाजू नसें रदती हैं । इसके फूल गुच्छे में 
लगते हैं | इनके पल लंबे रहते हैं। इसका छिलटा गहरा बादामी रहता है, यह वनस्पति बम्बई, ट्रावन 
कोर, कुग और नीलगिरी में पैदा होठी है । 
गुण - । 
इसके ताजे फूलों का रस पातालगरुड़ी की बेल की जड़ के साथ विशुचिका रोग में दिया जाता है। 
यह वस्तु ग्रफीम के जहर को दूर करने में भी दी जाती है । इस काम में इसका रस चार तोला और 
जामपल के छिलके का रस चार तेला दिया जाता है। इसी का रस घी ओर सँधै नमक के साथ में कर्ण 
मूल प्रदाह में काम में लिया जाता है । 
केस ओर महस्कर इझाक के मतानुसार इसके छिलके में मूत्रल और हृदय को पुष्ट करने 
वाले गुण हैं । 
कनल चोपरा के मतानुसार यह विशुचिका और ग्रफीम के विष को दूर करने के काम में 
ली जाती है । 


किरायता छोटा 
नाम-- 
संस्कृत- कमिइरिता । हिन्दी-- छोटा किरायता । बंगाली---नागजिव्हा । बम्बई--मामेजवा | 
गुजराती- मामेजवो | मराठी-मामेजवा । कठियावाड्- मामेजू | मद्रास--वेलारुबु । सिंध मनुचा। 
तामील-बल्लरी | तेलगृ-- नेलागुलि | लेटिन--Enicos Temma Li£072]९, ( एनी कोस्टेमा 
लिटो रेली )। 
वर्णन-- 
यह छोटी जाति का क्लुप समुद्र के किनारे व तर जमीन में सब दूर होता है । बंगाल में यह 
नहीं होता | गुजरात और उत्तर कोकण में यह बहुत होता है | यह पौधा फुट भर ऊँचा होता दै | इसकी 
शाखाएं जमीन के बराबर से ही फूट जाती हैं | इसके पत्ते ३:२ से ६:३ सेणिटमीटर तक लम्बे होते हैं । ये 
सनाय के पौ की दरह होते हैं | इसके फूल गुच्छो में लगते हैं । 


५३५ वनीषाष-चन्द्रौदयं 
गुण दोप ओर प्रभाव - 
आयुवे द--यह वनस्पति तिक्त र कटु होती है । यह कृमिनारा ऋ रहती है | यह ज्वर ओर 
वात व्याधियों पर लाभदायक होती है । 
यह वनस्पति बहुत कटु होती दै । मद्रास में इतका उपयोग ग्रम्निप्रवद्ध क ओधि के तौर पर 
किया जाता है। इसके पौष्टिक गु ण॒ के अतिरिक्त इसमें कुछ विरेचक गुण भी होता है। 
ब्लेटर के मत के श्रनुसार इस वनस्पति को कुचल कर सर्प दंश के स्थान पर लगाने के 
काम में लेते हैं । 
डॉक्टर चोपरा के मत के मुताबिक यह वनत्यति भारत के कुछ मागों में छोटा 
किरायत्रा के नाम से जानी हुई है। इतके फूल वाले पौधे ग्रमि प्रवद्ध क, पेट का आफरा उतारने वाले और 
कडु पौष्टिक के तोर पर काम में लिये जाते हैं| ये पंजाव और बॉम्बे के बाजार में आम तौर से प्राप्त होते 
हैं । ये अग्नि प्रवद्ध क, पौष्टिक और विरेचक होते हैं । इसमें कुछ कढ तत्व मौजूद रहते हैं । 


किरमानी अजवायन 


नाम 
ऽसंस्क्रत -छर, छोहर, जन्तु नाशन, खुर पुधिक़ा । हिन्दीं--किरमानी श्रनवायन, छूढ्री 
अजवायन, छुदरी अजप्ोद । अएवो --अरुवन्तीनल बरह, सरीफन, सरीकन। गुजराती - छुइरि अज- 
मोदा । मराठो--क्रिरमानी ओवां, चोर ओवां । | फारसो --श्रमसन्तीन लबईै, दरमतेइ, सरी कुन, शिह | 


Mr EO 


उदू --इरमनाह । ज्लेटिन —Artemisia Maritimnन ( प्रार्टिमिसिया मेरिटिमा ) । 
वर्णन ~ 
यह वनस्पति पश्चिमी दिमालय में काश्मीर से कुमाऊ तक ७००० फीट से ११००० फोट की 
ऊँचाई तक तथा अफ़्गानिस्तान, बलूचिस्तान, ईरान और रशिया में पैदा होती है । यह पौधा अ्रजवायन 
पौधे की तरह होता है । इसके हरे पौधे में तेज़ खुशबू श्राती है। 
गुण दोष और प्रभाव- 
आयुर्वेदिक मत -श्रायुवै दिक मत से इसके बीज कड़वे, गरम, तीदण आर तेज स्वाद वाले 
होते हैं । ये अग्निवर्धक, कामोद्दीपक, क्रमिनाराक, भूल बढ़ाने वाले, त्रिरेष निवारक और! अजीण, पेट 
के दर्द और श्रांव को नाश करने वाले होते हैं। कुमियों को नर करने के सम्बन्ध में इसकी उपयोगिता 
को सर्वत्र स्त्रीकार क्रिया गया है | यह पेट के गोल जन्त॒ग्रों को निकाल देतो है। मगर इसपें विरेचक 
गण न होने से इसके साथ ्रंरडी का तेल या कोई दूसरा जुलाब देना पड़ता है। कृमि, ज्वर्‌, विषम ज्वर; 
सतत ज्वर, इत्यादि में इस्री फाँट बनाकर देने से बहुत लाम होता है | 
उपदंश का रोग होने पर गुदा और मूत्राशय में जब अबह्म वेर्ना होती है तत्र इसक्गो देने 
से वेदना शमन होती है । 


बनौषधि-चन्द्रीदय १ 


रासायनिक बिश्लेषण 
इसके फूलों के अंदर “संटीनिन” नामक एक चार स्वभावो द्रव्य १७५ प्रति सैकड़ा की मात्रा 
में प्रात्त होता है । यह इसमें पाई जाने वाली सबसे महत्व की वस्तु है। इधकी क्रीमत वर्तमान में ४०० 
रुपये प्रति पोंड है । 
यूनानी मत = यूनानीमत से यह वनस्पति विरेचक, कृमिनाशक, विष नित्ारक और घाव को 
मिटाने वाली होती है । यह कफ़ को रोकने वालो और रसारि विकारों को दूर करने वाली है ब्रिच्छू के 
विष, दंत रोग, शूल और चलछु रोग में भी यह लाभ दायक दै | बो० डी० वसु के मतावुसार इसका 
शीत निर्यास पार्यायिक ज्वरों में अधिक उपयोगी है। यह एक उपयोगी ज्वर निवारक पदार्थ है । 
कोमान के मतानुसार यह वस्तु गोल कृमियों को नाश करने के लिये बहुत मुफीइ मानी गई 
हे । किरमानी का चूण, इसके पत्ते ओर डाली के साथ में कृमिनाशक वस्तु की तौर पर दिया जाता दै । 
आर साथ ही श्ररंडी के ते का जुज़ात्र दिया जाता है। 
कनल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति बड़त प्राचीन मय से औषधि की बतौर व्यवहार 
में ली जा रही है | ग्रीक श्रौर रोमन लोग इसे अग्नि बद्धक वस्तु की तौर पर और कृमिनाश करने के 
काम में लिया करते थे | अरब और फ़ारस के चिक्रिस्तक भी प्रायः इसे इसी काम में लेते थे और ऐसा 
मालूम होता है कि उन्हीं लोगों के दवारा भारतवर्ष में भी इसका प्रवेश हुआ है। क्योंकि प्राचीन आयु- 
वैदिक ग्रंथों में इसका उल्ले ख कहीं नहीं पाया जाता है । हिन्दुस्तान में यह वनस्पति कृमिनाशक वस्तु के 
तौर पर काम में ली जाती है । इसके फूल दो से लेकर ४ ड्राम तक की मात्रा में दिये जाते हैं । यह वनस्ति 
जलोदर रोग में भी काम में राती है। इस से तयार किया हुआ काढा जिम इसके उड़नशील तेल का 
भी श्र श रहता है, दृद्य की श्वास किया प्रणाली को उत्तेजना देने के काम में लिया जाता है । इसके 
्रनदर सेटेनीन नामक पदार्थ पाया जाता है जो बहुत मूल्यवान बस्तु है | 
इस पदार्थ को भारतवर्ष में प्राप्त करने के प्रयोग किये गये हैं। यह वनस्पति काश्मीर के 
कुछ भागों में काफी तादाद में पैदा होती है । इस वनस्पति से सेटेनीन प्रास करने के प्रयत्न मी जारी 
हैं॥ यद्यपि श्रभी तक के प्रयोगों से सेंटेनीन पश्ीष्त मात्रा में नहीं पाया गया । पर इसका प्रधान कारण 
जिस विधि से यह यहाँ एकत्रित किया जाता है उसकी कमजोरी ही है । रशिया के कारखानों में सेंटेनीन 
नवीन और परिष्कृत विधि से निक्राला जाता है। अ्रगर उस विधि से यहां मी निकाला जाय तो काफी 
सफलता प्राप्त हो सकती है | 
भारतीय सेटेनीन श्री रशियन सेटेनीन के गुणों पर भी तुलनात्मक दृष्टि से श्रध्ययन किया जा 
बुका है और उससे यह बात साबित हो चुकी है कि रशियन सेंटेनीन से भारतीय सेंटेनीन किसी कदर भी 
गुण मे कम नहीं हैं। 
॥ इस वनस्पति की जाँच कार माइल हास्पिटल आफ ट्रापिकल डितीज' और अलीपुर सेंट्रल 
जेल में की गई । भारतीय सेंटेनीन को किल्लोमल” और सोडियम बाय कारबोनेट के साथ रोगियों को 


१५७ वनौषधि-चन्द्रीदय 
दिया गया और ४८ से ७२ घंटो के दरमियान में दस्त की ज्ञांच की गई | १० दिन के बाद काफाइड 
(70:00 ) और वारर ( 8279९7 ) विधि से उनके मल की फिर जाँच की गई | परिणाम यह 
मालूम हुआ कि यूरोप से प्राप्त किये हुए सेंटेनीन के बजाय भारत से प्राप्त किया हुग्रा सेंटेनीन ज्यादा 
कामयाब होता है। 

मि० मेपलस्टोन ने हाल ही में इसका ्रध्ययन किया है उनके मतानुसार अकेले से टेनीन की 
अपेक्षा से टेनीन और चेना पोडियम दोनों का मिश्रण ज्यादा कारगर होता है। 

से टेनीन विकित्सा शाल्लो में बहुत ही खर्वीली वस्तु है । वर्तमान में इसक्री कीमत ४०० रुपये 
प्रति पौड है। सन १६१४ के महायुद्ध के समय और उक वाद में यह ७०० रुये प्रति पौंड बिक रहा 
था । भारतवर्ष ऐसे गरीब मुल्को में से टेनीन को सस्ती कीमत में पेदा करने का प्रयत्न करना चाहिये | 
क्योंकि इस देश में एसकेरिस ( 29०7५) और ्रांकूरिस ( 0४97७ ) नामक संक्रामक रोग ज्यादा 
हैं और इन रोगों पर यह ओषधि बडुत काम करतो है । 


किरालू 
नाम-- 
पंजाव-किरालू, , किरिक्रे, कुकरी। अरबी -सांप की खूब | लेटिन Arisaema 
Speciosum ( एरिसेमा स्पेसिओसम )। 
वर्णन 
यह वनस्पति हिमालय में काश्‍मीर से विक्किम तक और भूटान में पाई जाती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
कर्नेल चो।रा के मतानुसार यह सर्पदंश में फ़ायदा पहुँचाती है । 
कोड़ामारी 
नाम -- 
संस्क्रत-भगी, धूमपत्र, ग्रध्ररानी, ग्रध्दपत्र, कीरमारि, कीठारि इत्यादि । हिन्दी -- 
कौड़ामांर, किदमारी, किरमार, गंदन, गंदालि | गुजराती -क्रौड़ामारी । मराठी--कीड़ामार, गिंधान, 
गंबाटी। तेलगू -गर पू, गदिदे। तामील -अ्दृयिन पलई, ्राइतिन्नापाले | लेटिन--475: 
tolochia Bactiata ( एरिस्टोलोकिया बेक्टियटा ) $ 
वर्णन-- 
यह वर्ष जीवी छुद्र वनस्पति विशेष करके गुजरात और काठियावाइ की काली जमीनों से 
बहुत पैदा होती दै । छोटी हालत में यह जमीन पर खड़ी रहती है । मगर बड़ी होने पर लता को तरद 
जमीन पर फैल जाती दै | इके पत्ते नरम घुर के रंग के और हदय को शक्ल के होते हैं | इस के फूल. 
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लंबे जामुनी रंग के होते हैं । इसके फल लब गोल, बीज काले और चपटे होते हैं । षवि के रूप में 
इसका पंचांग ही काम में आता है। 
गुण-दोष औ रप्रभाव - 
आयुर्वैदिक मत -श्रायुवैं दिक मत से यह वनस्पति कड़वी, विरेचक श्रौर कृमिनाशऊ होती 
यइ वात और कफ में उपयोगी है। ज्वर और जोड़ों के दर्द में लाभ पहुँचाती है । कृमियों को नष्ट करने 
और घाव भरने में यह उड़ी प्रभावशाली है । 
शोढल के मतानुसार कीड़ामारी का रस अत्यन्त कड़वा ओर उष्ण वीर्यं होता है । इसलिये 
यह वायु और कफ को नष्ट करता दै । इससे ज्वर में लाभ होता है और जोड़ों के दर्द में इसको लगाने 
से तत्काल श्रसर मालूम होता है । 
राजनिघंद के मतानुप्तार भियं को नष्ट करने और सूजन को बिद्वेर देने में यह झौषधि बड़ा 
असर बतलाती है । इससे अग्नि का दीपन होता हैं और भोजन पर रुचि पैदा होती है । खांसी में भी 
यह दवा लाभ पहुंचाती हैं । 
डाक्टर वामन गणेश देखाई के मतानुसार कौड़ामारी कड़वी, कृमिन्न, गर्भाराय को उत्तेजना देने 
वाली स्वेर जनक, पार्य्यायिक ज्वरो को रोकने वाजी ओर वित्रनाराक है। इसकी सूवी हुई वनस्पति को 
अपेक्षा ताजा वनस्पति में विशेष गुण रहते हैं । 
इसके सूखे हुए पंचांग की मात्रा १॥ माशे से ३ माशे तक क्रिप्ी सुगंधित पदार्थ के साथ दी 
जाती है ओर इसकी हरी वनस्पति की मात्रा १ से २ पत्ते तक है। 
गर्भाशय के ऊपर कीड़ामारी की क्रिया ईश्वरमूल की तरह ही स्पष्ट और निश्वित होती है 
प्रवृति कष्ट में इसकी जड़ के चूर्ण को १॥ डाम की मात्रा में देने से सुख प्रजव हो जाते हैं। कष्ट प्रद 
मासिक धर्म में और ज्रियों के पांडु रोग ओर कब्जियत में भी यह ओषधि लाभदायक है। 
कीड़ामारी में ज्वर को नष्ट करने का और पसीना लाने का गुण भी तारीक करने लायक है। 
विषम ज्वर में कीड़ामारी के कालीमिरची के पाथ खिज्ञाने से ओर शराब मे पीस कर शरीर पर मालि 
करने से बड़ा लाभ होता है | वित्रम ज्वर में ज्र हाथ पेरों की फूटन होती है तब कीड़ामारी, कालीमि वे 
मालकांगती और समुद्रफल को समान माग लेकर शराब में पीस कर लेप करने से लाभ होता है। 
संधियों की सूजन और आमवात मे कीड़ामारी को धर ठ के साथ देना चाहिये | और संगियों पर इसका लेप 
करना चाहिये | कीड़ामारी में रेचक गुण भी है । दृसलिये जि ज्वर मे दस्ते लगती हो उस में इसका 
प्रयोग नहीं करना चाहिये । 
कीड़ामारी का कमिन्न धर्म संशय रदित श्रौर अत्यन्त प्रभावशाली है। इसके सेवन से पेट के 
कमि निचित रूप से निकल जाते हैं । कटु पौष्टिक होने से इसका प्रयोग बड़ा लाभदायक है। उदर शलं 
मे इसके दो पत्ते अरणडी के तेल के साथ दिये जाते हैं। बच्चों के उदर शूज मे' इसके पत्तों को पीसकर 
नाभि पर लेप किया जाता दै | जीण श्रौर कब्जियत मे' भी पढ बहुत गुणकारी है | 
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चर्म रोगों पर भी इसका जन्तु नाशक गुण रपष्ट नजर ्राता है | दाद पर इसके पत्तों को अरंडी 
के तेल मे' पीसकर लेप किया जाता है | घावों के कमियों को नष्ट करने श्रौर घाव भरने के लिये इसका 
रस लगाया जाता है | उपदंश मे इसके रस को दूध के राथ दिया जाता है | सुजाक मे इसका रस 
अफीम के साथ देने से बड़ा लाम होता है | विपैले जानवरों के विष को नष्ट करने लिये इसका भीतरी और 
बाहरी प्रयोग किया जाता है। 
कोमान के मतानुसार इसके पिसे हुए पत्ते अरण्डी के तेल के साथ मिलाकर बच्चों की टांगों 
पर होने वाली खुजली पर लगाने के काम मे लेते हैं | इसकी जड़ का काढ़ा इससे १० गुने पानी मे 
तैयार करके १ से २ आस तक की तादाद मे गोलकीड़ों को नष्ट करने के लिये दिया जाता है। इसके 
बाद श्ररणडी के तेल का जुलाव दे दिया जाता है । इससे सब कृमि निकल पडते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानसार इस वस्तु का प्रत्येक भाग औषधि के काम मे' आता है | यह बहुत 
कड़वी होती है। आधी स सखी षधि का काढा १० ग्रस जल में तैयार करें । यह काढ़ा १ से २ औंस 
तक की मात्रा में कुमिनाश करने र ऋतुश्राव को नियमित करने के लिये दिया जाता है । इसकी सूखी 
जड़ को १ से २ ड्राम तक की मात्रा में देने से गर्भाशय की सिकुड़न बढती है | इसे सिंध मे विरेचक 
वस्तु के तौर पर काम मै लेते हैं। यह सर्पं बिष की प्रतिरोधक भी है। इसमे उड़नशील तत्व और 
उपच्षार रहते हैं । 
केस और महस्कर के मतानुसार यह सप विष मे निरुपयोगी है । 


कुकुरविचा 


नाम = 
हिन्दी कुकुर विचा । अरबी- क फेड॒सा। उद्‌ ककरू दे रूमी। फ़ारसी- करफासूसी। 
बस्बई-- गोवली । तेलगू- जीवीलिके | मराठी- गोबाली । लेटिन- Grewia Polygama 
( ग्रेविया पोलिगेमा ) । 
वर्णन-- 
यह छुप जाति का छोटा पौधा होता है । इसकी शाखाए नाजुक होती हैं | यह वनस्पति सूखी 
जमीनों में सर्वत्र होती है | कोकण, नीलगिरी घाट और सिंध से पूर्वं की तरफ ४५०० कीट की ऊंचाई 
पर हिमालय प्रान्त में विशेष रूप से होती है । इसके पत्ते शल्याकृति, कटी हुई किनारों के, फूल सफेद और 
फल बदामी, चमकीला और रुएँदार होता है। 
` गुण दोष और प्रभाव- 
य॒नानी मत--यूनानी मत से इसकी दो जातियां होती हैं | एक कड़वी दूसरी निस्वाद । कड़वी 
जाति के छ नाशक, प्रदाह को कम करने वाले तथा नाक और आंख की बीमारी में उपयोगी होते 
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हैं । इस वक्ष की जड़ श्रांतों को सिकोड़ने वाली, तथा विशूचिका, हड़काव ( पागल कुरो का विष ) मूत्रा- 
शय की तकलीफ और बवासीर में लाभ पहुँचाने वाली होती है । 


दूपरी जाति के पत्ते बेस्वाद होते हैं । ये रेचक, कफ़ निस्ारक) पेट के आफ्रे को दूर करने 
वाले, ऋत॒भ्राष नियामक, दुग्ध व्धक और घाव को .भरने वाले होते हैं। बवासीर, गठिया, जोड़ों के 
दर्द, नेत्र रोग और तिल्ली के बढने पर ये लाभदायक हैं। 


के पबेल के मतानुसार इसका फल सन्थाल लोगों के द्वारा अतिसार और आमातिसार में 
काम में लिया जाता है। घावों की सफाई के लिये भी इसका उपयोग किया जाता है। 


कनल चोपरा के मतानुसार यह पेचिश में लाभदायक है । 


कुकुरलता 


चाम-- 


संस्कृत- देवदाली, जीमृत, कटफल, लोमश पत्रिका इत्यादि । हिन्दी - बन्दाल, कुकुरलता, 
बिदालि, घग्गरबेल, घुसरन। बंगाल-ओंप्रालता । गुजराती - कुकड़ेबेल, वाउपेंण। मराठी-- 
देवडांगरी, कुक्कुडबेल । सिन्ध- जॅगथोरी। कनाड़ी-देवलाली। तेलगू- पनिविटा। लेटिन-- 
Luffa Echinata ( लूफा एचिनेटा ) | 
बर्णन 


इसकी बेल गुजरात, सिन्ध, बंगाल, देहरादून, उत्तरी अवध और बुन्देलखण्ड मे' विशेष 
रूप से पेदा होती है । यह लता वर्षा ऋतु में पैदा होती है । हसका तना बहुत नाजुक होता है। इसके 
पत्ते जिव्हा बाले श्रौर रुएँदार होते हैं । इसके नर और मादा दो प्रकार के फूल लगते हैं। नारी पुष्प 


लम्बे होते हैं | इसके फल गोल जायफल की तरह होते हैं | फलों को तोड़ने से भीतर जाली मिलती है | 


इसके बीज काले, चपटे और अंडा तिके होते हैं | इस वनस्पति की तीन जातियां होती हैं, मगर तीनों के 
गुण दोष एक समान रहते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव -- 


|| ३९० ३९. ~ ~ 
आयु वे दिक मत- आयुर्वेदिक मत से यह वनरपति कड़वी, दीपन, गरम, विष नाशक, वमन 
कारक, कृमिनाशक, मूत्रल, शिरो विरेचक 


) दणशोधक और बृण रोपक होती है। यह प्रदाह, खांसी, 
पीलिया, गुदाद्वार सम्बन्धी रोग, ज्वर, श्वास, रक्त की कमी, क्षय, बवासीर, हिचकी, और चूहे के 
विष में लाभदायक है । यह मुँह की बदबू को दूर करती है । इसकी जड़ विरेचक, कृमिनाशक और 


वेदना को दूर करने बाली होती है। यह वात में लामदायक है। इसकी केशर प्रसूति के समय की 
वेदना को दूर करने के लिये %.र शीघ्रता के लिये दी जाती है। 
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यूनानीमत--इसकी जड़ गले की मज्जाओं को मजबूत करती और बालों को बदाती है। 
इसके फल वा स्वाद खराब है | यह पुरानी खांसी को और फेफड़े की तकलीफ को दूर करती है । 
डाक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार कुकुरलता यह एक उत्तम मगर अत्यन्त तीवर औषधि 
है । इसके एक रक्ती चूण को नाक दूबारा सूघने से छींके आती हैं और नाक से पीले रंग का बहुत सा 
पानी निकल कर शिरो विरेचन हो जाता है | यङ्घत वृद्धि और सीहा वृद्धि की वजह से पैदा हुए जलोदर 
रोग में यह औषधि कडवी तरोई की तरह ही गुणकारी होती है । बवासीर रोग में इसके पंचांग के काढ़े 
से गुदा को धोने से दर्द और सूजन की कमी हो जाती है । बुखार में इसके पंचांग के काढ़े से शरीर को 
धोने से शरीर की दुर्गंधि कम होकर ज्वर हलका पड़ जाता है । 
कामला रोग में भी इस वनस्पति का ताजा रस श्रथवा चूण सु घाने से बड़ा लाभ होता है | 
कोकण में इसका शीत निर्यास उदर शूल ओर ्रतिसार में पीने को दिया जाता है। 
उत्तरी भारत में यह ञ्रोषधि जलोदर की बीमारी की एक तेज दवा मानी जाती है । इसके 
गुण विरेचक हैं। 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति वमन कारक, कृमि नाशक, पीलिया, चय और हिचकी 
में फायदा पहुँचाती है । इसमें कद्धतत्व रहते हें। 


कृकरजिव्हा 


नाम - 
संस्कृत-- कर्व टजिवा,कुकुरजिवा । हिन्दी -कुकुरजिव्दा । बंगाल-कुरकुरजिवा । मराठी- 
कर्कशी, दिनों तामील-नियाकू | तेलगू-- श्र कदोस | उड़िया-- बन इलसी | कनाड़ी--श्न्दिछु । 
मलयालम-- ने लुप, मनिपिरता ! लेटिन-- Leea Sambucina ( लीआ सेम्बुसिना ) | 
बरणणन-- 
यह एक छोटी जाति का भाड़ीनुमा पौधा होता है । यह सारे भारतवर्ष में पैदा होता है । मगर 
विशेष कर दक्षिणी कोकण में बहुत पैदा होता है। सकी शाखाएँ बहुत सीधी और हरी रहती हैं । इसके 
पत्ते छोटे बड़े कई प्रकार के होते हैं । बड़े पत्ते २८ से ५० सेण्टिमीटर तक लम्बे होते हैं । इसके फूल 
सफेद और पु्पाभ्यंदर आवरण कुछ कटे हुए रहते हैं | इसका फल ६ से ८ मिली मीटर तक लग्बा होता 
है । यह चमकीला, मुलायम और बैंगनी रंग का होता है। ्रौषधि के प्रयोग में इसकी जड़ की छाल 


काम में आती है | 
गण दोष और प्रभाव-- 
कुकुरजिवा शीतल, वृषा निवारक, स्वेदजनक ओर पाचक होती है । 
रीड़ के मतानतार इसकी जड़ का काढा उदरशुल में लामदायक होता है | 
३३ 


वनौषधि-चन्द्रोदय ५६२ 


गोवा के पुर्तगीज लोग इसे रक्तातिसार और जीण श्रामातिसार में देने के काम में लेते हैं। 
इसके भूँजे हुए पत्ते सर पर लगाने से सर में आने वाले चक्कर मिट जाते हँ । इसकी छोटी पत्तियों का 
रस पाचक होता है। . 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह उदर शल, रक्तातिसार, आमातिसार और सिर के चक्कर में 
बाम में ली जाती है | यह पसीना लाने बाली मानी जाती है | 


कुचला 


चास — 
संस्कृत---काकपीलू , मर्कटतिन्ढुका, विषतिन्दू, विषद्ुम, गरद्रुम, रम्यफल, कालकूटक, 


इत्यादि । हिन्दी- कुचला, वेलवा, काजरा, निर्मल, कुलक । बंगाल- कुचला । गुजराती कुचला, 
जहरी कोचला । मराठी- काजरा, कारस्कारुर, कुचला । अरबी कातिलुल्कल्क, इजारगी,फलूजमाही । 
उद्‌ श्रज्ञारकी, कुचला | तामील--कंजरम। तेलगू - मुसिडी । लेटिन—Strychnos Nuxvo- 
Fie ( स्ट्रिकनॉस नक्सवोमिका ) । 
वर्णं 
कुचले के वृक्ष की ऊ चाई ४० फीट तक होती है | इसके पत्तों की गन्ध बहुत खराब होती है । 
इनको हाथ से मलने से पीले रंग का चिकना रस निकलता है। इसकी शाखाए पतली होती हैं | मगर 
इतनी सख्त होती हैं कि मुश्किल से टूटती हें । इसके फल टीमरू की तरह होते हैं | ये पकने पर पीले रंग 
के हो जाते हैं | हर एक फल में चार २ पांच २ बीज निकलते हैं जो गोल, चपटे, ब करीब एक 
इच लम्बे र पांव इंच चोड़े होते हैं | इन बीजों के दोनों तरफ कुछ स्श्रां होता है | ये बीज हदी कुचले 
के नाम से मशहूर हैं । 
गुण दोष प्रभाव -- 
आधुनिक-चिकित्सा शास्त्र में इस औषधि ने बडुत महत्व प्राप्त किया है। ऐसा मालुम होता 
है कि इस श्रोप्रधि का ज्ञान मुसलमानी हकीमों के द्वारा ही सब दूर फैला है। क्‍योंकि प्राचीन हिन्दू 
चिकित्सा ग्रंथों में इस श्रौपधि का नाम कहीं नहीं मिलता है । 
शारंगधर संहिता में अवश्य वशमष्टि के नाम से एक औपधि का वर्णन पाया जाता हैं जिसे 
कुछ लोग कुचला सममते हैं | मगर भाव प्रकाश ने वशमष्टि के जो लक्षण लिखे हैं उससे कुचले के 
लक्षणों में बहुत श्रन्तर है। प्राचीन यूरोपियन फरमाकोपिया में भी इस पधि का नामोल्लेख नहीं था | 
फ़ारसी की पुरानी किताबों से मालूम होता है कि ईसा की १६ वीं शताब्दी में इस दवा के 
गुण यूरोप के लोगों को खास करके जर्मनी बालों को म [लूस हुए और करीब सन्‌ १५४० में डॉक्टर वेलरी 
ने इस औषधि का दवाओं की तरह वर्णन किया । सन्‌ १६४० से इंग्लैड के दवा बेचने वालों की दुकानों 
पर यह दवा बिकने लगी मगर उस जमाने में इसका उपयोग केवल कुत, बिल्ली, चूहे, स्यार और दूसरे 


प्रे वनीषधि-चंन्द्रौदय 


जानवरों को मारने के लिये किया जाता था। दवा के बतोर इसका उपयोग नहीं होता था । इसके बाद 
धीरे २ श्र गरेजी डाक्टरों के दवार इस दवा के प्रयोग ओर राजायनिक्र विश्लेषण होने लगे रौर आज तो 
यह हालत है कि इस दवा से निकाले हुए सत्व और जौहर देशी और विलायती चिकिस्सा पद्धति का एक 
प्रधान अज्ञ दो रहे हैं और करोड़ों रुपये की तादाद में इस ओषधि को त्रिक्री होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुवे दिक मत से कुचला कड़वा, कसैला, और तीखा होता है। यह गरम, क्षुधावर्धक, 
पौष्टिक, कामोद्दीपक, आंतो को सिकोड़ने वाला ओर पार्याविक ज्वरों को नष्ट करने वाला होता है। यह 
वात नाशक, कफ नाशक तथा रक्त रोग, कुष्ट, खुजली, बवातीर, रक्ताल्पता, पीलिया ओर मूत्र विकारों 
को दूर करने वाला होता है। 


कुचले की क्रिया शरीर की तमाम इन्द्रियों पर होती है । पर इसकी विशेष क्रिया ज्ञान तन्तुओं 
के समूह पर होती है । मेदे पर इसकी क्रिया उतनी प्रभाव शाली नहीं होती, लेकिन मेदे के नीचे जो 
जीवनीय केन्द्र रहता है उस पर इसकी क्रिया होती है | अगर यह कहा जाय तौ भी ग्रतिशयोक्ति नहीं होगी 
कि मनुष्य की जीवनी शक्ति के केन्द्र स्थान पर इसकी प्रभावपूर्ण क्रिया होती है । जिसके परिणाम स्वरूप 
यह मनुष्य के शरीर के हृदय की रक्त वाहिनी नाड़ियों को उत्तेजना देता है, जिपसे हृदय के संकोच और 
विकास की क्रिया ठीक होती है, रक्त वाहिनियों की स्थिति सुधारती है और रक्त का दवाव बढ़ता है। 
इसीके परिणाम स्वरूप श्वासोच्छुवास के केन्द्र स्थान को भी उत्तेजना मिलती है और रोगी की श्वास लेने 
की शक्ति बढ़ती है। जननेंद्रिय के केन्द्र स्थान पर भी इसका उत्तेजनात्मक प्रभाव होता है और इससे 
यह पुरुषार्थ बढ़ाने बाली ओषधियों में भी श्रग्रगण्य माना जाता है । 

डाक्टर वामन गणेश देसाई का कथन है कि कुचला अत्यन्त महत्व की उत्तम 
औषधि है । यह सब देशों की गवर्नमेंट्स के दूवारा स्वीकृत करली गई है | स्नायु जाल समूह को इतना 
प्रत्यक्ष उत्तेजन देने वाली दूसरी कोई औषधि इसके समान नहीं है। इसका प्रभाव शरीर पर स्थाई रूप 
से पड़ता दै । 

यह एक भयङ्कर विष भी है । इसको अधिक मात्रा में लेने से यह बुरी तरह से मनुष्य के प्राण 
हरण कर लेता है। मगर कम मात्रा में यह ग्रमृत तुल्य जीवन की रदा करता है। 


रासायनिक विश्लेषण -- 
कुचले का रासायनिक विळे षण करने पर इसमें प्रधान रूप से दो तत्व पाये जाते हैं। पदिला 
स्ट्रिचनाइन ( $t४०inn९ ) और दूसरा ब्रूसिन (37५८।०९) । दोनों का ही स्वाद कड़वा रहता हे। 
स्ट्रिचनिन एक प्रकार का रवेदार सत्र होता है। भारतीय कुचले के बीजों में १ २५ से लगा कर १४ प्रति 
शत तक स्ट्रिचनाइन रहरा है ब्रूतिन की मात्रा इससे अधिक पाई जाती है | यह इसके पत्तों, छाल और 
लकड़ी में भी प्राप्त होता है । 


घनौषधि-चद्रोदय १६४ 


पावन नलिका पर कुचले का प्रभाव -मनुष्य की पाचन नली पर कुचशे की बहुत अच्छी 
क्रिया होती है । यह ्रामाशय की शक्ति को बढ़ाता दे और पावन किया को सुधारता है। कुचला सबों- 
त्तम कटु पौष्टिक है। अजीण और आमाशय के प्राचीन रोगों पर इसका प्रयोग करने से अच्छा लाम होता 
है। आमाराय की अ्पेज्ञा भी पेट की आंतों ओर नलों ( बड़ी ञआ्रंतों ) पर इसकी क्रिया बहुत प्रभाव पूर्ण 
होती है । यह अंतड़ियों की शिथिलता को निद्मता है । छोटी मात्रा में यह कब्जियत को दूर करता है। पित्त 
प्रकोप की वजह से होने वाले विर दर्द में इसका श्रक देने से बड़ा लाभ होता है । पाचन नजी के रोगों में 
इसके बीजों का चुण ही दिया जाता है | अक देने पे इतना लाभ नहीं दोता। आंतों के ऊपर इसकी क्रिया 
मज्जा तन्तुग्रों के माफ और स्वरतस्त्र रूप से मी होती दै । शाकाहारी लोगों के आमाशय के रोगों में श्रोर 
मांसाहारी लोगों के आंतों के रोंगों में कुचे का विशेष उपयोग होता ह । 


मज्जा तन्तुओ पर कुचले का प्रभाव - 

कुचले का प्रधान क्रिया स्थल मनुष्य के ज्ञान तंतुश्रों का समूह है। कुले को पेट में खाने से 
अथवा उस का लेप करने से श्रयवा उस का इंजेक्शन देने से उसका सीधा प्रभाव मज्जा तंठु्रों पर ही 
हो जाता है । ग्रतएव मञ्जा तंढु के रोग, जैसे लवा, गठिया, मृगी, धउुर्वात, गतिश्र श, ज्ञानश्र श 
इत्यादि रोगों पर कुचला अच्छा अपर करता दै । जिन रोगों में स्वयं मज्जा तँतुग्रों का ही हास हो जाता 
है उनमें यह औषधि अपना प्रभाव नहीं दिखला सकती । मगर मज्जातंतुओं पर आधात पहु बने से शरीर 
में जोविक्तियां होती हैं उन्हें यर दूर करा है | कम्प रोग और मञ्जातन्दु की वेदना पर कुचला संख्िया 
के साथ में रिया जाता है। मज्जा तन्‍्तुओं की श्रराञ्ति की वजद से होनेवाले बहरेपन में मी कुचले से 
अच्छा लाभ होता है । 


हस्त मैथुन की वजह से होने वाले वीयं पतन और अति मेथुन की वजह से पैदा हुई नशु सकता 
को दूर करने में कुचला श्रच्छा काम करता है। मनुष्य की अवस्था के उतार के समय कुचले को काली 
मिर्च के साथ देने से मनुष्य की काम शक्ति बहुत जाणत रइती है | कुचला एक अत्यन्त जोर दा( श्रौ 
प्रस्न बाजी करण (कामोद्दीपक) द्रव्य है । मूत्रायय की कमजोरी पर इसके सेवन से बड़ा लाभ होता है | 

रक्तामिसरण क्रिया पर कुचे का प्रभार -किसी मी रोग में अगर हृदय की 
शिथिलता हो अथवा नाड़ी की शिथिलता होकर उसकी गति बड़ जाय, उस स्थिति में कुचले 
को देने से बड़ा लाभ होता है। हृइय की शिप्रिलता होने से हृदय की धड़कन के ठोके 
स्पष्ट सुनाई नहीं पड़ते। नाड़ी नरम होकर बहुत शीघ्र अथवा टूटती हुई चलती है। हाथों की 
हथेलियां, पैरों की पगतलियां ओर कानों की पभड्डियाँ ठणडी हो जाती हैं, थोड़ा सा श्रम करते ही 
पवीना छूटने लगता है और दम मने लगता हैं। ऐसी स्थितिं में कुचले का प्रयोग देने से मन्त्र 
शक्ति की तरह काम होता है। फेफड़े के रोगों में हृदय की शिथिलता होने पर भी ऐसे ही वि 
दिखलाई देते हैं । ऐी स्थिति में रोगी की जीवन रदा के लिये कुचला समर्थ वस्त दै। 


५६५. वनौषवि-चनद्रीदय 


हृदय पटल के जीण रोगों मै जब पेट में जल जमा होकर जलोदर हो जाता है, यङ्ग बढ जाता है, 
पेशाब कम ओर लाल रंग का होने लगता है, दस्त साफ नहीं होता, पाचन क्रिया बिगड़ जाती है, पेट 
फूलता है, जी भीतर ही भीतर से घबराता है, संक्षिप्त मे जित स्थिति को आयुवैद मे हृदश्रोदर कहा 
जाता है, उसमे कुचले का प्रयोग अवश्य करना चाहिये | हृदय के रोगो मे अगर वे कफ के प्राधान्य 
से हों, तो उनमे कुचले को हींग, कपूर इत्यादि कफ नाशक द्रव्यों के साथ देना चाहिये। अ्रगर उनमें 
जल शोथ का प्राधान्य हो तो कुचले को मूत्र, रेचक और पसीना लाने वाली ओबषवियों के 
साथ देना चाहिये | पाण्डु रोग मे' अथवा ओर करिसी कारण से धमनियों की शिथिलता की वजह से 
अनिद्रा रोग पैदा हो जाय तो उसमे कुचते को लाइ और प्रवाल के साथ देना चाश्यि | 

शवासेन्द्रिय पर कुचले का प्रभाव -फेफड़े के तीव्र रोगों मे जत शवा क्रिया ग्रव्य अस्थित 
हो जाती है, रोगी का जी घत्रराता है, कक पडने मे कठिनता होता है तब इस औषधि का प्रयोग करना 
चाहिये | श्वास नज्ञी की सूजन, फेफड़े की सूजन, दमा, इत्यादि रोगों में उत्तेजक कफ नाशक ओषधियों 
के साथ कुचले को देना चाहिये | राजयच्मा के रात्रि स्वेर में भी कुचला लाभदायक है | 


फरमा कोपिया इण्डिया के मतातुसार कुचल के बीज उत्तेजक व स्नायु मणउल को पुष्ट करने 
वाले होते हैं | अधिक मात्रा में यह एक प्रबज्ञ विष है । इसका उपयोग पक्षात ्रोर स्नायुशूल की पीड़ा 
में लाभ जनक है । यह वस्तु अउिसार, पुरानी पेचिश और इमे या रहने वाली कब्जियत के लिये भी उत्तम 
है। गुदाभ्र श रोग पर भी यह लाम दायक है | इसका उपयोग पार्यायिक्र ज्वरों में, मधुमेह में, अपस्मार 
में और पाएडुगेग में होता है। यह अनैच्छिक बीयेश्राव में मी बहुत उपयोगी है | इसका कड़वा स्वाद 
ओर इसके विषेले गुण इसमें रहने वाले स्ट्रिच नाइन और व्रसाइन नामक तत्वों की वजह से हैं । स्ट्रिच 
नाइन का अनुपात इसमे १|४ से लगा कर १।२ प्रतिशत तक रहता है। 

आधुनिक उपचारों मे कुचला ग्रम्निमांद्य, कब्जियत और अतड़ियों की क्रिया की शियिलता 
भै विशेष रूप से काम मे लिया जाता है । इन बीमारियों में यह स्ट्रिचनाइत उपबार को वजहसे 
विशेष लाम जनक मालूम होता है | 


यूनानी मत -यूनानी मत से यह बहुत गरम श्रौर खुश्क है। यहां तक्र कि तीसरे दजे के 
ग्राह्लिर तक गरम और खुश्क बतलाया जाता है। कम मात्रा में देनेसे यह सद मिजाज मे जो 
खराबी पैदा हो जाती है उसको गरम मिजाज की तरफ बदल देता है और बदन को कूबत देता है। 
लक्रवा, गठिया, कमर का दर्द, लंगड़ी का दर्द, तथा स्नायु जाल से सम्बन्ध रखने वाली दूसरी बीमारियों 
मे' यह बहुत लाभदायक है। यह मालिक धर्म और पेशाब को साफ करता है और पथरी को तोड़ कर 
बहा देता हैं। इस श्रौषधि का सेवन इसकी दपं नाशक औषधियों के साथ मिलाकर करने से किसी खतरे 
का डर नहीं रहता है। 

इस का लेप करने से चेहरे का कालापन, माइं, तर खुजली और दाद में लाभ होता ड 
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जोहर कुचला (9५०77९) यह कुचले में पाया जाने वाला सबसे प्रपान और प्रभाव 
शाली तत्व है | कुचते के शरीर पर जितने प्रभावशाली ग्रवर होते हैं वे प्रायः इसी की वजह से होते हैं । 
यह भेदे को ताकत देता है । खून में ऑक्सिजन की मिकदार को बढाता हैं। रकतवाद्दिनी नाड़िओं के 
समूह्‌ को गतिशील करके खून के दबाव को बढाता है। श्वास की नलियों के केन्द्रों मे विशेष गति विधि 
पैदा करता है जिससे सांस की क्रिया गहरी ओर तेज हो जाती है। डीजीटेलिस और कहवे के सत्त के 
साथ देने से यइ हृदय रोग मे लाभ पहुंचाता है। फालिज, लकाव, ग्रा ग वगैरह रोगो मे जौहर कुचे 
की १।२० ग्रेन की मात्रा में पिचकारी देने से बडा लाभ होता हें । 
बुढापे की हालत मे जब मूत्र-पिंड की शक्ति कप्रत्ोर दो जाती है । पेशाब की हाजत बार २ 
होती है और पेशाब चूद २ टपरुता हो ऐवी हालत मे कुवते का जौहर देने से बहुत लाभ होता है 
अधिक स्री सम्भोग से पैदा हुई नपु सकता में कमी २ इशे बुकधान भी हो जाता है। 
मसाने के फालिज में १।३० ग्रेन जौहर कुचले का हर चार २ घण्टे पर इन्जेक्यान देने से 
उसी दिन पेशाब उतर जाता है | 
कुचले का जहर ओर उसका प्रभाव--हम ऊपर लिख आये हैं कि कुचला या कुचते का 
जौहर अ्रधिक मात्रा में बहुत प्रबल विष है | लगातार कई दिनों तक देने से लकवे के रोगी के शरीर में 
एक तरह की एँठन पैदा हो जाती है और चींटियां रेगती हुई मालूप होती हैं। जब यह असर पैदा हो 
तो दो या तीन दिन तक दवा देना बन्द कर देना चाहिये । 
इसको ्रधिक मात्रा में लेने से एक घण्टे के बाद इसके उपद्रव शुरु हो जाते हैं | तबियत वे चैन 
होने लगती है, पीठ, कन्धे और यांगों में दर्द होने लगता है, गर्दन ए'ठने लगती है और सारे शरीर में 
इसका विषेला प्रभाव नजर ग्राने लगता है, रोगी हाथ पांव पीटने लगता है, उसके हाथों की मुद्ियाँ 
बन्द हो जाती हैं, सर पहिले श्रागे की तरफ और निर पीछे की तरफ मुक जाता है और सारा शरीर बुरी 
तरह श्रकड़ जाता हैं, नाड़ी तेज चलती है शरीर की हरारत बढ़ जाती है, बदन के जोड़ दीले पड़ जाते 
हैं, सांत में र्कावट पैदा हो जाती है, राखें बाइर को उभर ती है और अन्त में रोगी मौत का मेह- 
मान हो जाता है । जौहर कुचला की कम से कम १ मरेन की मात्रा भी प्राण घातक होती देखी गई है । 


कुचले के विघ्र की चिक्रित्सा में सबपे जरूरी बात यह होती है कि सबसे पहिले स्टमक़ ट्यूब 
के दूवारा अथवा वमन के द्वारा मेदे में से इसको निकाल देना चाड्यि । उसके बाद २० से ४० ग्रेन को 
मात्रा में माजूफल का सत पाती में मिलाकर देना चाहिये । उसके बाद कोई वमन कारक दवा देकर 
माजूफल के सत को भी निकाल देना चाहिये । पोटेशियम ब्रोधाइ ड र ड्राम त्रौ! क्लोरो हाथ ड्राइड ३ ग्रेन 
को ४ स पानी में मिलाकर देना चाहिये | 


. ङुचले के विष को नष्ट करने के लिये तमाखू के सत के बराबर दुस वस्तु नहीं हे | 
अगर तमाखू का सत मौजूद न हो तो आधा औं तमाखू को आधा ऑऔंछ पानी में जोश देकर उसके 


४६७ वनौषधि-चन्द्रोदय 


चार हिस्से करके उसमें से १ ह्स्सि रोगी को पिलादे । ग्रगर जरू रत हो तो थोड़े समय के बाद दूसरी 
खुराक भी पिलादे । 
कपूर का जोहर भी कुचले के विष को नष्ट करने में कामियाब!दोते देखा गया है । 
कुचल का व्यापारिक महत्व-- ` 


कर्नल चोपरा का कथन है कि कुचला चिकित्सा शास्त्र मे उपयोग में लिये जाने वाले पदार्थों 
मे एक महत्व पूर्ण पदार्थ है। इसके पिसे हुए बीज ओऔ.र कभी कभी उनका काढा भी देशी चिकित्सकों के 
द्वारा अरमिमांच्य एवम्‌ स्नायु मंडल की बीमारियों के काम में लिये जाते हैं। इसके अक, निस्सरण और 
उपद्वार पश्चिमी औषधि विज्ञान में भी बहुत काम में लिये जाते हैं। मारतवर्ष में यद्यपि इसका उपयोग 
इतनी श्रधिक मात्रा में होता है फिर मी इस वरतु को उपयोग में लेने के लिये अधिक उत्साह नहीं लिया 
जारहा है। विदेशी लोग यहां की ऐरी चीजों की उपयोगिता को जाने हुए हैं और वे अपने स्थानीय 
एजंटों की मार्फत इस वरतु का उपयोग करते जारहे हैं | दक्षिण भारत में कोचीन इस वस्तु को बाहर भेजने 
का मुख्य बंदर गाइ हैं । मद्रास, बाम्वे और कलकत्ता से मी इस की कुछ तादाद बाहर भेजी जाती है। 
४५ हजार हंडर वेट से लगाकर ५० हजार हंडरवेंट तक, जिसकी कीमत करीब ३ लाख रुपया हैं, बाहर 
जाती है । यह सब माल प्रायः ग्रेट ब्रिटेन को भेजा जाता है | वहां से इसके उपच्षार,श्रक और सत्व निकाल 
कर वापिस ये वरतुएँ भारत में भेजी जाती हैं जब यह माल वापिस आता है तब इसकी कीमत सौ गुनी 
होती है। रिट चनाइन भारतवर्ष में भी काफी तादाद में पैदा किया जा सकता है और यह विश्वास 
किया जा सकता है कि यहां पर इस वस्तु से स्ट्रचनाइन व अन्य अक तैयार करने वाले लोगों 
को काफी फायदा मिल सकता है। कुचले के बीज उड़ीसा में सवा रुपया प्रतिमन ( १०५ पौंड ) 
के भाव से येचे जाते हैं। ये गोदाम पर साफ किये हुए और सुखाये हुवे दिये जाते हैं। स्ट्रिच- 
नाइन उपच्षार फुटकर तादाद में लिया जाये तो १ रुपया फी रौ मिलता हैं और अगर यह अधिक 
तादाद में लिया जायतो २॥ रुपये प्रति पोंड प्राप्त होता है। भारत के कुचले के बीजों में २६ से लगाकर 
६ प्रति शत तक कुल उपच्षार रहते हैं। इन मेंसे १९२५ से लगाकर १'५ प्रतिशत तक स्ट्रिचनाइन रहता 
है और बाकी का खास करके ब्र साइन रहता है । 


इससे यह मतलब निकलता है कि एक हरडरवेट बीजों में से करीब २० औंस के स्ट्रिचनाइन 
निकलेगा, जिसको इकट्ठा बेचने से २० रुपये और फुटकर बेचने से ५० रुपये प्राप्त होंगे। इसको काये 
में परिणित करने के लिये कठिनाइयों का सामना करना पड़ेगा । स्ट्रिचनाइन और व साइन प्राप्त करने 
में जो ग्रनुमव टेकनालाजिकल इन्स्ट्रीटयूट कानपुर में वाटसन श्रौर सेनने प्राप्त किये हैं, उनसे यह 
मालूम पड़ता है कि मामूली तादाद में यह काय करने से लाभ की मात्रा बहुत ही कम रहती है । कुचले 
के बीजों को चूने और पानी के साथ मिलाकर उनका चूर्ण करके गरम मिट्टी के तेल के साथ इनका 
ग्व खींचा जाता है | इससे परिणाम तो सन्तोष जनक हुआ किन्तु यह बात पाई गई कि अधिक तादाद 
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में इनको सुखाना ज्यादे खचे' का विषय है । इसमें वाष्प और वनस्पति के अन्य प्रारंभिक खचे' अधिक 
तादाद में हो जाते हैं । कलकत्ता के कुछ Pharmaceutical Chemist फर्मो ने स्ट्रिचनाईन प्राप्त करके 
मार्केट में सफलता पूर्वक पेश किया । किन्तु यह तादाद में अधिक न था। वर्तमान समय में कुचले 
के बीजों की कीमत अधिक होने से कलकत्ते में यह काय बन्द करना पड़ा | ८० पौंड के मन की कीमत 
कलक में ६) छे रुपया है और वास्तव में ये ४ रुपये मन से ४॥) रुपये मन तक के हैं | इस कीमत 
पर भारतीय व्यापारी कम्पनियां यूरोप की कम्पनियों के साथ मुकाबला नहीं कर सकती है । इसके अतिरिक्त 
युरोपियन कम्पनियां इस काम को विशाल रूप में करती हैं । कलकत्ता के व्यापारियों के सामने सबसे बडी 
कठिनाई इर.के भाव के सम्बन्ध में है। यह वरत उड़ीसा में १०५ पौंड के मन से १।) सवा रुपये 
के भाव से बेची जाती है। रेल्वे से भेजने की दर अधिक होने से कलकत्ते के बाजार में यह वरतु 
छः रुपये की ८२ पौंड के भाव से बेची जाती है। यही वस्तु योरप में बहुत कम भाव में पहुँच जाती 
है, कारण कि जहाजों में इसका बहुत कम दर वसूल क्रिया जाता है, अगर यह प्रश्न ध्यान से हल किया 
जाय श्रौर इस वस्तु को प्राप्त करने की फेक्टरियां वहीं स्थापित की जाय, जहां कि खेती कॉफी तादाद में 
होती है तो विश्वास है कि यह कार्य लाभ प्रद सिद्ध हो | अगर ऐसा किया जाय तो भारत अपने पूरता 
ही माल तैयार नहीं कर सकेगा बल्कि बाहर भी भेजने में समर्थ होगा | अभी जो कीमत है उस पर भी 
यह वस्तु आस्ट्रेलिया मै यहां से बुलवाई जाती है । कुचले के बीज का व्यापार करना भारत और सिलोन 
को ही श्रेयस्कर हो सकता है, यद्यपि उपचार सभी प्रकार की कुचले की जातियों में मौजूद रहते हैं, फिर 
भी वे इतने श्रधिक तादाद में नहीं है जितने कि भारत में पैदा होने वाली जाति में प्राप्त हो सकते है 
यदि यहां की जाति से कोईबाहरी जाति युकाबिला कर सकती है तो बह 5६४705 [8797 (पिपिता या 
कयापपान कोटई ) है। यह फीलिपाइन दूवीप समूह में पैदा होती है । इसके फल भी होते हैं इसकी फलि 
यों में स्ट्रिचनाइन ओर ब्रुसाइन दोनों रहते हैं | इस वस्तु से इतने उपक्षार प्राप्त किये जा सकते हैं कि 
व्यापारिक क्षेत्र में लाभ सहित मुकावला हो सकता है | स्ट्रिचनाइन की मांग इसके कृमिनाशक गुण और 
विपेले गुण के कारण बढ़ती जा रही है | यदि इसकी खेती में उन्नति की जाय तो देश को काफी 
फायदा हो सकता है। | 
डाक्टर चोपरा के मत के अनुसार इसमें स्ट्रिचनाइन व त्रुसाइन दोनों रहते हैं | अनुसन्धान 
से पता लगता है कि आद्र स्थानों में इसका अधिक काल तक संग्रह करने में इस वस्तु में किसी भी प्रकार 
की खराबी पैदा नहीं होती है | स्ट्रिकनास ब्लैडा ( 9t:ychn0s Blanca ) के बीजों के साथ में इसके 
बीज मिला दिये जाते हैं जिससे कि इसकी असलियत कुछ नष्ट हो जाती हैं। 5. 3/2702 के वीजों में 
स्ट्रिचनाइन नहीं रहता है । यह मिश्रण ही परिवर्तन का मुख्य कारण प्रतीत होता हे। 
उपयोग--- 


वात व्याधियां और मन्दाग्नि- खजाइनुल ञ्रदविया के लेखक लिखते हैं क्रि कुचले को 
भूनकर पसले । फिर १ कुचले का आठवां हिस्सा प्रतिदिन खाना शुरू करे, यह ४५ रोज तक खावे । 


५६६ वरनोषाध-चन्द्रोदय 
उसके वाद १ कुचले का पांचवा दिरसा प्रतिदिन के हिसाव सें ४५ दिन तक खावे । उसके बाद चौथा 
हिस्सा ४५ दिन तक फिर तीसरा हिस्सा ४५ दिन तक फिर आधा हिस्सा ४५ दिन तक और फिर पूरा 


कुचला ४५ दिन तक खावे । इस प्रकार इसका सेवन करने से सब तरह की वात व्याधियां और मन्दाग्नि 
मिटती है । 


संय हणी-कुचले को तीन दिन तक पानी में तर रखकर छीलकर, उसका चोया खींचकर 
१ रत्ती की मात्रा में पान के साथ खिलाने से दस्त और संग्रहणी मिटती है । 

अतिसार ( दरत)--सुरब्बे की हरं पर कुचले के श्रक की बू दे डालकर खाने से बहुत सख्त 
दस्त बन्द होते हैं । 

सर्प विष-- कुचले की जड़ को खिलाने से सप विष में लाभ होता है। कुचले को काली मिरच 
के साथ पीसकर खिलाने से भी सांप का जहर उतरता हवै । 

हेजा-कुचले के दरख्त की १ गीली और सीधी लकड़ी लेकर उसके दोनों किनारों पर बरतन 
बांधकर उसके बीच में ग्रांच देना चाहिये । .इस श्रांच के देने से उन दोनों किनारों सें बरतनों गें एक 
प्रकार का रस टपकेगा, उस रस की कुछ बू द खाने से हैजा मिटता है | 

गठिया-पुरानी गठिया को मिटाने के लिये कुचले को उसके ग्रक के साथ देना चाहिये | 
ओर कुचला, सोंठ और साम्हर सींग को मिलाकर उसका लेप करना चाहिये | 

जखम के कीड़े-- जिन जख्मों में कीड़े पड़ गये हों उन पर इसके पत्तों का लेप करने से सब 
कीड़े मर जाते हैं । 

लकवा--१५ कुचलों को १५ ओंस पानी में भिगोकर हर तीसरे दिन पानी बदल दे । ऐसे 
१५ दिन तक पानी में भिगोकर उनका छिलका दूर करके सुखाले और उनको जला डाले। उनकी जितनी 
राख हो उतने ही वजन की काली मिरच उस राख में मिलाकर काली मिर्च के बराबर गोलियां बनाते | 
इन गोलियों को उचित मात्रा में खिलाने से लकवा, फालिज, गठिया, इत्यादि रोग दूर होते हैं | 

खूनी बवासीर- कुचले की धूनी देने से खूनी बवासीर का खून आर दर्द बन्द हो जाता है। 

पागल कुत्ते का जहर-कुचले को श्रादमी के पेशाब में श्रौदाकर काटने को जगह पर लेप 
करने से और कुचले को शराब में भ्रौटाकर छीलकर १ रत्ती की मात्रा में रोज खाने से कुत्ते का जहर 
उतर जाता है। 

बद्गांठ- कुचले को काली मिर्च के साथ घिसकर लेप करने से बदगांठ बैठ जाती है । 

नारू--कुचले को पानी में गादा २ घिसकर उसकी एक बताशे के बराबर बड़ी बू'.द नारू के 
मुँह पर डाले | उसके ऊपर १ चुटकी सुहागा और १ चुटकी सिंदूर डालकर ्ररण्डी का पत्ता रखकर 
पट्टी चढा दै । ऐसी एक या दो पट्टी से नारू साफ हो जाता है । हे 

नपुँसकता--कुचले का सत ( नवस व्होमिका ) डेमियाना ( एक अंग्रेजी दवा ) श्रौर फास 
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फौरस इन तीनों का मिश्रण देने से भयंकर नपु सकता भी दूर होती है। आजकल इस मिश्रण का पचार 
बहुत हो गया है और श्र गरेजी दवा बेचने वाले के यहां यह तैयार मिञ्ञता है। 


बनावटे -- 
माजूम कुचला-(१) कुचले को गाय के ताजा दूध में एक रात दिन मिंगोदे और दूसरे दिन पहला 
दूध फेंक कर फिर ताजा दूध डालदें । इसी तरह सात दिन रात में ७ बार दूध तबदील करते है । फिर ताजा 
दूध डेकची में भर कर कुचले को एक पोटली में बांध कर उकमें एक लकड़ी के सहारे (दोलायंत्र) लटका 
देते हैं, ताकि वह डेकची के पेदे मे न लग जाय । फिर यहां तक जोश देते रहें कि दूध जल जाय। फिर 
पोटली को निकाल कर कुचलें को पानी मे' धोकर छिलके चाकू से छील दे । वाद इसके रेतो से 
बुरादा करके इसमे से ५ तोले लें । फिर सफेंद और काली मिर्च, दालचीनी, जायफल, जावित्री, मस्तंगी, 
अयबिलसान, सोंठ, अगर, लौंग, सैदकूफी, ( नागर मोथा ) आंवला, बालछड़, दाना इलायची सफेद, 
कलौंजी, सन्द्ल सफेद, केशर, पीपर, सौंफ, हर एक ३ माशे की मिकदार में लेकर बारीक पीस कर 
कुल वजन की तिगुनी शहद मिलाकर माजूस बनाते हें । 
खुराख की मात्रा-- माशे से ४॥ राशे तक लेना चाहिये | 
( २) दूसरा तरीका माजून का यह है कि कुचले को इसी तरह साफ करके २। तोले लें श्रौर 
बारीक पीस डाले । गावजुवान के फूल ११ तोले, दाना इलायची सफेद, नर कचर, शिकाकुल, सन्दल 
सफेद, ्रांवला, हलीता स्याह हरएक & माशे अगर ४॥ माशे, उस्तखद्दस, कतीरा, खोपरा, 
चिलगोजे की मींगी हरएक १ तोला १॥ माशे लेकर सबको बारीक कर ले ओर फिर तिगुने शहद में 
माजून ब्नाले । खुराक- ४ माशे से & माशे तक । 
इस माजून के सेवन से लकवा, गठिया, सुन्नतात, सन्धिवात ्रादि तमाम वात व्याधियां, 
अजीर, मन्दाग्नि, बवासीर इत्यादि तमाम पेट की व्याधियां और नपु'सकता मे बहुत लाभ होता है। 
यह माजूम पाचक और कामोत्तेजक है। 
अधिक मात्रा में अधिक दिनों तक इसको सेवन करने से ग्राचेप इत्यादि उपद्रव पैदा हो 
जति हैं । यह एक भयंकर विप है, इसलिये इसका उपयोग बहुत सावधानी से करना चाहिये । 


fo आला 


कुचले का मलंगा 


नाम -- 
हिन्दी--कुचले का मलगा। बंगाल- बन्दा, परगटचा। दक्षिण--कुचलेची सोनकन, 
काजरथा चे बांडयुल | तामील-पुलुरुई, उचिचेडि। तेलगू--बदानिका, वजिनिक्गा । नीलगिरी - 
पोलारिवि | लेटिन- ४5९07? 070९77 ( विस्कम मोनोइकम ) 


१७१ वनौषधि-चन्द्रीदय 
वर्णन -- 
यह एक प्रकार की माड़ीनुमा बेल ददोती है। जो कुचले के झाड़ पर होती है। इसके पत्ते 
षधि के रूप मे काम मे लिये जाते हैं । यह ग्रवध, विक्रिम, खातिया पहाड़ी, छोटा नागपुर, विहार 
ओर दक्षिणी भारत गे! पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति के गुण और धम भी साधारणतया कुचले के समान ही होते हैं । इसके सूखे 
पत्तों का चुण कलकत्ता मेडिकल कालेज में स्ट्रिचनाइन और ब्र साइन के वदले सफलता पूर्वक काम मे 
लिया गया | इसकी मात्रा १ से लेकर ३ ग्रेन तक है और यह दिन में तोन बार रिया जाता है । 
विषम ज्वर श्रोर श्रामवात में इस ओऔपधि को हींग के साथ देने से लाम होता है। इसके 
पत्तों को पीस कर आमवात में लेप करने के काम मे लिये जाते हैं । 
कनल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति कुचले की प्रतिनिधि वस्तु की तरह काम मे ली जाती 
है । इसमे विषेले तत्व भी रहते हैं । 


LS 


क्‌ चिल्ला लता 
नाम 
संस्कृत--बिदारलता, कुचलवल्लि, कटुकवल्लि । हिंन्दी -कुचिला लता । बंगाली — 
कुचिला लता। गुजराती-गोवागारी लाकड । मराठी -गोगारी लकड़ी | कोकण -काजरवेल । 
तेलगू-नाग मुसड़ी । लेटिन --50790०॥॥09 C0।007।2॥2 ( स्ट्रिकेनोत कोलूब्रिएना ) 
बणंन- 
यह एक बड़ी जाति की बेल होती है जो विशेष कर हिन्दुस्थान के दक्षिणी दिस्मे में होती है। 
इसका तना मोटा, लकड़ी सख्त, छाल राख के रंग की, पत्ते दालचीनी के पत्तों की ठरह तीन २ हिरे 
वाले, फूल छोटे और फल अहमदाबादी वेर की तरह होते हैं। इसका स्वाद बहुत कड़वा होता है । औषधि 
प्रयोग में इसकी लकड़ी ओर पत्ते आते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव - 
कुचिला लता पौष्टिक , कृमि नाशक, चमं रोग नाशक श्रौर ज्यरम्न होती है। यह कुचले की 
तरह ही जहरीली होती है। कुचले मे पाये जाने वाले दोनों प्रकार के विषैजे द्रव्प इसमें भी पाये जाये 
हैं। इसको ग्रधिक मात्रा में देने से शरीर में वमन इत्यारिक विबेले लक्षण पेदा हो जाते हैं। 
चातुर्थिक ज्वर और तिजारी ज्वर में यह एक उत्तम औषधि है । हड्डियों में बसे हुए ज्वर को दूर करने 
के लिए इसका काढा रिया जाता है। माता की बीमारी में दर्द श्रौर सूजन को कम करने के लिये 
इसका उपयोग क्रिया जाता है। | 
सन्धिवात में इसकी जड़ को काली मिरच के साथ तेल में औटा कर उस तेल का मालिश 
किया जाता है | विद्रधि नामक दुष्ट वृण पर इसके पत्तों का काजू के साथ पीस कर लेप किया जाता है । 
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तैलंगी वैद्य इसकी जड़ की लकड़ी को नाग और दूसरे विषेले सपो के विष मै एक महौषधि 

समझते हैं। विष को दूर करने के लिये इसका बाह्य श्रौर श्रन्तः प्रयोग किया जाता है। मपूरिका 
के सूजन और कष्ट निवारण में भी यह मुफीद है । 

इसका कुचला हुआ फल उग्र उन्माद के रोगी के सिर पर लगाने से फायदा होता हैं। 

इसकी जड़ को काली मिरच के साथ पीस कर देने से अतिसार में लाग पहुवाता है। यह ज़ड़ तेल 


भे उबाल कर सन्धियों के कष्ट दूर करने के लिये मरहम के रूप मे उपयोग मे ली जाती है। 
जावा मै इसकी जड कुछ चमं रोगों मे बाह्म प्रयोग मे ली जाती है। इसकी जड ज्वर नाशक है। 


केस महस्कर के मतातुसार इसकी जड सपंदंशा मे निरुपयोगी है । 


क 


चाम == 
हिन्दी-कुंगक्ु, सीली, केसरी, पापर। नेपाल -नेवार, कसूरी । शिमला -मेरमढा ल । 
लेटिन—Euonymus Tingens । 
वर्णन ~ 
यह हमेशा हरा रहने वाला छोटे क़्द का एक झाइ है । इसका आकार ढोल सरीखा होता है। 
इसकी छाल भूरी रहती है । किसी २ वृत्त की छाल हलके खाड़ी रंग की होती है । इसे पत्तों की लम्बाई 
१'८ से ३-३ सेणिटमीटर तक होती है । इसके पत्ते ऊपर की वाजू गहरे हरे रंग के और चिकने रहते हैं| 
इसके फूल हलके, पीले रंग के होते हैँ | इसकी फली करीब १'२ सेण्रिमीटर तक रहती है | इसके बीज 
गहरे बादामी रंग के ओर चमकीले रहते हैं | यह वनस्पति हिमालय में सतलज से नेपाल तक ६५०० से 
११००० फीट की ऊ चाई त) होती है । 
इस वनस्पति की करीब ४० जातियां होती हैं । ये सब जातियां एशिया के समशीतोष्ण भागों में 
तथा मलाया दूवीप समूह, यूरोप और श्रमेरिका में पाई जाती हैं । 
गुण दोष और प्रभाव - 


. यह्द वनस्पति बहुत पुराने समय से औषधि के काम में ली जाती है | इसका विवेचन प्जाइनी 
( ?।छ7। ) ने अपने अंय में किया है। इस वनस्पति का विरेचक गुण यद्यपि बहुत जोरदार नहीं है, 
र भी यह कल्पना को जाती है कि यह यक्र्त को उत्तेजित करके पित्त को अधिक मात्रा मे शरीर में 
पहुचाती है | लीव्हर की खराबी में जिसमें कि कन्ज्ञियत और अपचन दोनों ही खात तौर से पाये जाते 
है, इस औषधि का उपयोग अन्य औषदियों के साथ में तिस चान 2 fe iE 
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( यूनोमल ) ^£7०५८०! एट्रोपरोल £०००$६९६०।, यूनवडेरोल और मोनो यूनिस टेरोल Mono 
Eu075(670] नामक तत्व पाये जाते है | इन्हीं के कारण यह श्रपना श्रसर दिखाती है । 


[oS 


क्‌ टकी 
नाम 
संस्कत -तिक्ता, कांडेर्हा, अरिष्टा, चक्रांगी, कृष्णमेदी, चित्रांगी, मत्स्य ह तट) 
इत्यादि । हिन्दी -कुटकी, काली कुटकी, कडवी कुटक | बंगाल -कट्को | गुजराती -काली कुटकी, 
कडु, | मराठी -बाल कडू, केदार कड, , काली कुटकी । तामील -कट्॒रोग झी । तेल गू-कट्॒रोहिणी, 
कढ़ करोणी । फारसी--खब के हिन्द । अरबी -खबंगे हिन्द,खविर कुलसुदा । पंजाब -काली कुटकी 
कऊ, कोर | उदू =कुरकी स्याइ । लेटिन-P।cr०rrh2a £7१००१ ( पिक्रोरिका कुरुग्रा ) 
बर्णन -- 
यह वनस्पति हिमालय के निकट काश्मीर से सिक्किम तक्र ६००० से १५००० फीट की ऊ चाई 
तक पैदा होती है। इकके पत्ते अण्डे के समान आकार वाले जिनके नीचे का भाग बड़ा और बगल 
खण्डित होती है, होते हैं | इसके फूल नीले और गुच्छों में लगते हैं | इसकी जड़ एक ऊ गल्ती के बराबर 
लम्बी और मछज्ी के आकार की होती है | बाजार में कहीं २ कुटकी के बदले कड़, नामक एक तीव्र 
औषधि दे दी ज्ञाती है इसलिये इसको लेते वक्त सावधानी रखना चाहिये क्योंकि कुटकी की मात्रा श्रधिक 
होती दै और कहू श्रतिक मात्रा में नुकसान पहुँचाती हे। कुटकी की जड़ गहरे उदई रंग की और १ 
इंच से २इ च तक लम्बी, एक तरफ से मोटी श्रौर एक तरफ से पतली मछली के आकार की होती है । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत --श्रायुवै दिक मत से कुटकी कड़वी, रूखी, शीतल, हलकी, दीपन, हदय को 
पुष्ट करने वाली, ज्वर नाशक, मृढु विरेचक, छुधा वर्धक और कमि नाशक होती है | यह कफ, पित्त, 
मूत्र रोग, दमा, हिचकी, रक््तरोग, जलन, कुष्ट ओर पीलिया रोग में लाभदायक है । 
यह एक मूल्यवान कट पौष्टिक वस्नु है। आमाशय की पीड़ा, बद हजमी, हिचकी और आंतों 
की शिथिलता में तथा कब्जियत में यह लाभदायक है । यह रस क्रिया को शुद्ध करती है। इस के कठ पौष्टिक 
गुण की वजह से दीपन और पाचन बहुत अच्छा होता है । इसके श्रानुलोमिक धर्म की वजह से दस्त 
साफ़ होता है । हृदय रोगों के ऊपर इसकी जड़ों के काढ़े की क्रिया डिजीटेलिस के समान होती है | 
पार्यायिक ज्वरों में इसकी क्रिया बहुत उत्तम ओर स्पष्ट होती है । दोष केवल इतना ही रहता 
है कि इसको बड़ी मात्रा में देना पड़ता है । जिससे कभी २ बहुत दस्त होते हैं। जिस ज्वर में कब्जियत 
की शिकायत हो उसमें यह अच्छा काम करती है | 
पीलिया रोग के लिये भी यह एक उत्कृष्ट औषधि है | इसको ६ माशें की मात्रा में मिश्री के 
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साथ कुछ दिनों तक सेबन करने से पीलिया रोग नष्ट हो जाता दै । श्रजीणं रोग से पैदा हुए दमे में भी 
इसको मिश्री के साथ देने से लाभ होता है । 
यूनानी मद यूनानी मत से इसकी काली जाति की जड़ कड़वी,विरेचक, कफ निवारक, ज्वर 
निवारक, और आतुश्राव नियामक होती है | यह रप़ारिक विकारों में बवासीर में और प्रदाह में उपयोगी 
रहती है। झाधा शीशी, नाक की तकलीफ, छाती के दर्द, धवल रोग, और मूड़ों तथा दांतों के लिये 
यह लाभदायक हैं। 
इसकी सफेद जाति बढुत कड़बी, तीखे स्वाद बाजी, छाती के रोगों को नष्ट करने वाली, मु 
विरेचक । दिमाग़ को ताक़त देने वाली और वमन कारक होती है। यह पद्ाधात, ज्यर, यकत की 
शिकायत मासिक धर्म की अनियमितता, मृगी, जोड़ों के दर्द और पित्त में उत्तम है। दाद, खुजली, और 
चूहे तथा कुत्ते के विष में भी यह लाभदायक दै । 
डाक्टर मुड़ीन शरीफ के मतानुसार यह एक उत्तम श्रम्नि प्रवद्ध क वस्तु है । यह ग्रमि माद्य के 
सभी विकारों में और पेट तथा आतो की स्नायु पीडा में लाभ दायक है । ज्वर नित्रारक वस्तु के तौर पर 
इसकी खुराक २० से लगा कर ४० श्रेन तक की है और अग्ति प्रवद्ध क और पौश्टिक वस्ते तोर पर १० 
से लेकर १५ ग्रेन तक की है | यह दिन मे ३ या ४ बार दी जातो है । 
सर्जन मेजर. डी० आर० थॉमसन एन० डी० सी; आय. ई० मद्रास और वाट्स की डिब्नेरी 
का मत है कि यदि इस षधि का तेज काढा दिन में ३।४ बार १ सप्ताह तक दिया जाय तो 
जलोदर की बीमारी में बहुत लाभ होता है। इससे बहुत कुछ पानी निकलना शुरू हो जाता है और 
विकार भी अधिक नहीं फैलने पात। । 
डायमाक के मतानुसार यह उन्हीं बीमारियीं में काम में श्राती है जिनमे ग्रंथिस कम पैदा 
होता है र बंद्ध कोष्टता रहती है। यह कृमि से पीड़ित बच्चों की तकलीफ में बहुत फायदा देती है । इसकी 
१० से २० ग्रेन की मात्रा पौष्टिक रहती है और ४० से ५० ग्रेन तक की मात्रा पार्यायिक ज्वरो को दूर करती 
है। यह अन्य सुगंधित पदार्थो' के साथ में उत्तम रूप से काम में ली जा सकती है । 
डाँ० लाल मोहन घोषाल ने इस श्रोप्रधि के सम्बन्ध में सन्‌ १६१२ में निम्न लिखित मत 
प्रगट किये । 
( १ ) इस वस्ठ मे प्रिकोर्दिजन नामक कटु तत्व और ग्लूको साइड पाये जाते हैं | 
( २) इत वस्तु के गुण इसके कटु तत्व के कारण ही है । 
(६ ) इसमें कोई जहरीला पदार्थ नहीं है । 
( ४ ) यह पाक स्थली के ग्रंथि रस को बढाती हैं | इसलिये श्रग्नि प्रवद्धक और कड पौष्टिक 
श्रौधषि का काम करती है । 


(4५) यह हृदय के ठोकों की गति को कुछ कम करती है। इसलिये उवर की हालत में 
भी काम मे ली जा सकती है । 


८. 
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(६) इसमें केथाटिक एसिड रहता हैं | इससे यह मृढु विरेचक का काम करती दै | 
कर्नल चोपरा का कथन है कि कुटकी बहुत पुराने समय से जानी हुई वस्तु दै । यह पुराने ग्रीक 
और अरबी वैद्यों के समय से ही कई ऋषधियों में शरीक की जाती दै | यह फरमाकोप्या के प्रधान क़ 
पदार्थों मे से एक है ओर बहुत अधिक उपयोग मे ली जाती है। इसमे कड़वा गुण बहुत ददी अधिक मात्रा 
रहता है । इसके सुगंधित गुण के कारण यह ग्राह्य है और टेनिन की उपस्थिति न होने से यह संक्रोचक 
भी नहीं है । इसलिये श्राधुनिक काल के श्रमिप्रवद्ध क और पौष्टिक प्रयोगों में यद सम्मिलित की जाती है | 
यूरोप मे' पैदा होने वाली वनस्पति जेशियानालुटिया भी इसी की समानता रखने वाली एक वनस्पति हैं | 
कुटकी देशी श्रौषधियो में एक उत्तम कट्ठ पौष्टिक पदार्थ माना जाता हैं। इममें ज्वर निवारक 
श्रौर पित्त नाशक शक्ति हैं । इसका भी रासायनिक विश्लेषण किया गया हैं और उसके परिणाम इस 


प्रकार रहे हैं. :-- 
पेट्रोलियम ईथर एक्स्ट्रेक्ट म १.४६ परसेंट 
सल्फरिक ईथर एक्स्ट्रेक्ट नन ३.४५ परसेंट 
एवसोल्यूट अलको हलिक एक्स्ट्रेक्ट हट! ६२.४२ परसेंट 
एक्विश्रस एक्टर क्ट 5+ 2 ८.४६ परसेंट 


इन मिन्न २ एक्स्ट्रेक्टस के परीक्षण से यह पाया गया कि पेट्रोलियम ईथर एक्स्ट्रेक्ट में एक 
उपद्चार और मोमीय पदार्थं है | दूसरे सल्फेरिक ईथर एक्स्ट्रेक्ट में ग्लुकोसाइड, टेनिन और श्रागेनिक 
एसिड्स हैं। एलकोलिक एक्ट्रेक में रहुको साइड और रेजिन्स हैं | चोथे एक्विग्रस एक्स्ट्रेक्ट में शकर 
श्रौर कटु तत्व हैं । ५ 

इस वनस्पति में २६.६ कटुतत्य पाये गये । इसमें ग्लुको साइड भी पाया गया । 

ऊपर के वर्णन से यह स्पष्ट हो जायगा कि इसमें कॉफी कटु तत्व हैं । जेन्शन के गुण उसके 
कटु तत्वों पर ही निर्भर रहते हैं | पाइक्रोर्टिजा कुरुआ के भी सिलसिले में यदि ओर कुछ निश्चय कर 
दिये जाय तो इसका मी विस्तृत प्रयोग हो सकता है । 

उपयोग-- 

विरेचन- साढ़े सात माशे कुटकी के चूर्णं मे ७॥ माशे शक्कर मिलाकर गमं जल के साथ 
देने से साधारण विरेचन होता है । 

पित्त ज्वर-- कुटकी और नीम की अन्तर छाल के क्वाथ को देने से पित्त ज्वर और तृषा 


मिटती है । 
तिल्ली- चार से आठ माशे तक कुटकी के चूण की फ़ी लेने मे बढी हुई तिल्ली कट 


जाती है । 
उद्र शूल = काली मिर्च के साथ इसके चूर्णं की फक्की देने से उदर झुल मिटता है। 
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मन्दारिन-सोंठ के साथ इसके चूण की फवकी लेने से सब प्रकार की मन्दामि मिटती है । 

स्नायु पीडा - कुटकी का तेल बनाकर श्रामाशय और श्रम्तड़ियो पर मालिश करने से स्नायु 
सम्बन्धी पीड़ा मिटती है । 

जलोदर- तोले तोले भर बुटकी का बवाथ दिन में तीन वार, तीन चार दिन तक देने से 
गहरी दस्ते' लगकर जलोदर मिट जाता है। कभी २ यह प्रयोग सात दिन करना पड़ता है। 

कामला- कुटकी का चूण ६ माशे और शक्कर छः माशे मिलाकर गरम जल के साथ फक्की 
देने से कामला रोग मे लाभ होता है । 

हिचकी इसके चूर्ण को शइद मे मिलाकर चाटने से हिचकी बन्द होती है । 

हृदय रोग कुटकी के काढ़े को पिलाने से यवा इसका और मुलहृटी का चूण गरम जल 
के साथ लेने से जीणं ज्वर, रक पित्त और हृदय रोग मिटते हैं । 

शवास--इसके क्वाथ मे पीपल की छाल का चण मिलाकर पीने से श्वास और खांसी 
मे फायदा होता हैं। 

पित्त ज्वर- कुटकी की जड़, मुलहटी, दाख और नीम की छाल आधा २ तोला लेकर ३२ 
तोले पानी में ्रौटाकर श्राठ तोला रहने एर छान कर पीने से रित्त ज्वर मिटता है । 


खुरासानी क्‌ टकी 
नाम-- 
लेटिन - H९]९5००७ \।४९ ( हेल्लेबोरस नायगर ) 
कर्नेल चोपरा के मतानुसार यह विरेचक, ऋत॒श्राव नियामक और कृमि नाशक है । यह वेदना 
शून्यता लाने वाली है । यह डिजिटेलस की तरह हृदय को ताकत देने वाली है | यह कृमि नाशक है। 
यह मृगो और चर्म रोगों में काम में ली जाती है । इसमें हेलेबोरिन नामका पदार्थ पाया जाता है। 
कु भा 
नाम- 
हिन्दी- कु मि, गलखैर | सिन्ध खबाजी । बांबे- खुबासी । दक्षिण-- बिलायतीकङ्गोई । 
सीमाप्रान्त- कंज; तिलचुनी । फारसी--खिदमी कुचक,खूबाजी । उद खुबाजी । लेटिन- \प2]४2 
A 
Sylnestris ( मालव सिल्वे स्ट्रीस ) 
वर्ण न-- 
यह एक वर्ष जीवी रुएंदार वनस्पति होती है, इसका पौधा हाथ भर ऊ चा होता है। इसके 


पत्ते गोल आर छिलका रुएंदार होता है । फूल पीले और सुन्दर तथा फल पीले और छोटे होते हैं । इसके 
फल खूबाजी के नाम से बिकते हैं। 


५७७ | ॥ 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति के तमाम हिस्से शौटल और चिकने होते हैं | यह श्रौषधि ज्वर सा, सीए 
पलकों की सूजन के लिए मुफीद है भीतरी प्रयोग में देने से यह कण्ठ रोग (६६०६६ ) पुरानी डोक 
इटीज, पीलिया, और तिल्ली की बृद्धि पर लाम करती है। यह पेशाब की अधिकता, सुजाक और पथरी 
पर भी लाभ दायक है। 


अंतड़ियों के श्राक्षेप जनक मरोड़ पर इसकी वस्ति ( एनिमा ) देने से लाभ होता है | बाहरी 
सूजन पर इसका पुल्टिस चढाया जाता दे । 
कोमान के मतानुसार यह फेफड़े की म्यूकस झिल्ली की विकृति और मूत्राशय के रोगों में 
उपयोग में ली जाती है। यह जुकाम और ब्रोङ्काइटीज्ञ में भी दी गई मगर इसका परिणाम 
निराशा जनक रहा है। 
क्‌ त्रा 
नाम - 
हिन्दी-कुत्रा । लेटिन-लिम्नो-फिलाग्रेटिसिम Limnophila gratissima | 
उत्पत्ति स्थान— 
पश्चिमी प्रायःद्वीप, सीलोन, मलाया द्वीप, फिलीपाइन्स, चीन, जापान और उत्तरी 
श्रास्टे लिया । 
युवे द्‌-इस वनस्पति का रस ज्वर में शीतलता लाने वाली औषधि के तोर पर काम में 
लिया जाता है । यह माताओं के दूध की खराबी दूर करने के लिये उन्हें दिया जाता है। यह एक 
उत्तम कृमिन्न वस्तु है । 
कर्नल चौपड़ा के मतानुसार यह दूध बढ़ाने वाली है। 
क्‌ त्री घास 


नाम | 
संस्कृत--पश्यगत्या, कंगुनी पत्रा । हिन्दी--बन कांगनी, बांदरा, गीदड्मुच्छा | गुजराती - 
कू'ची, कुटेली, कुचीरी । मराठी--भाडली, कोलर । कच्छी--मीपटी, बड़ी फीपटी | लेटिन-98878 
£३752 ( सेटेरिया ग्लेंसा ) 
वर्णन - 

यह एक प्रकार का घास होता है। जो बरसात के दिनों सब दूर पैदा होता है । इसको सत्र 
पहिचानते हैं, क्योंकि इसके ऊपर एक बारीक रुप वाली मञ्जरी लगती है जो आदमियों के कपड़ों में 
और दोरों की पूँ छों पर चिपक जाती है । इस घास को कच्ची हालत में पु खाते हैं और सूखी हालत 
में यह कांच के सामान को पेक करने के काम में ली जाती है । इसकी तीन जातियां होती हैं | एक बड़ी, 

३५ 
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मञ्जरी वाली, दूसरी मझली मञ्जरी वाली और तीसरी छोटी मंजरीवाली । इनमे से मझली म'जरीवाली 
जाति औषधि उपयोग मे' उक्तम होती है | इसके पौधे २ से ३ फुट तक ऊ चे होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

प्राचीन ्रायुवै दिक ग्रंथों मे इस औषधि के सन्बन्ध मे विशेष उल्लेख नहीं पाया जाता। 
पर गुजरात के आधुनिक आयुवेद जगत मे यह औषधि सप-विष के लिये एक उत्तम वस्तु सिद्ध हुई है । 
जिसका गुजरात के सामयिक पत्रों में समय २ पर काफी उल्लेख हुआ है । 

“ज'गलनी जड़ी बुटी” नामक ग्रंथ के लेखक लिखते हैं कि सन्‌ १६१० के श्रावण माप 
की जन्माष्टमी के दिन एक स्री को जहरीले सांप ने काटा | वह सत्री एक मन्त्रशास्त्री के पास लाई गई 
पर कुछ फ़ायदा न हुआ । तब वह हमारे पास लाई गई। हमने उसे कुत्री का रस पिलाया, दंश 
स्थान पर मसला ओर श्रांखों में श्रांजा, मगर उससे भी कोई विशेष लाम नहीं हुआ । तब फिर से दूसरा 
रस निकाल कर उसमें शुद्ध किये हुए जमाल-गोटे का एक बीज थोड़ा सा घिस कर उसकी आंख में 
आंजा, जिससे आश्चय जनक रूप से ५ मिनिट के अन्दर उसका जहर उतर गया | जमाल गोटे को 
आंजने से उसके नेत्रों में भयंकर जलन हुई, मगर वह २, ४ वार घी ग्रांजने से शान्त हो गई । 

इसी प्रकार और भी दूसरे कई सांप के काटे हुए लोगों पर इस घास के रस का प्रयोग किया 
गया और उससे उन लोगों को लाभ हुआ, जहां पर अकेले इसके रस से लाभ न हुआ वहां जमाल गोरे 
को इसके रस में धिस कर आंख में आंजने से निश्चित रूप से सफलता हुई | 


इस रस को देने की क्रिया इस प्रकार है । 


ताजी हरी कुत्री घास को लाकर उसको कूट कर उसका रस निकाल लेना चाहिये | जिसको सांप 
ने काटा हो उसकी श्रायु का विचार करके २ तोले से १० तोले तक रस पिला देना चाहिये और उसके 
काटने की जगह यह रस मसलना चाहिये तथा इस रस में एक जमाल गोरे का बीज़ धिस कर आंख 
में आंजना चाहिये | जव तक जहर पूरी तरह से दूर न हो जाय, तब तक ये क्रियाएँ बारम्बार चालू 
रखना चाहिये | 


चू कि यह घास बारहों महिने हरा नहीं मिलता है। इसलिये जिसको वारहों महिने रखने की 

थावश्यकता हो उसे चाहिये कि इस घास को पकने पर हरी हालत में काट कर छाया में सुखा कर 

रखले | जब जरूरत हो तब उस घास को कूट कर उसका कार्थ बना कर उपयोग में लेना चाहिये। 

` श्रथवा मौषम के ऊपर इसका सेर भर रस निकाल कर उसमें पाव भर रेक्टीफाइड स्पिरिट मिला कर रख 
लेना चाहिये | जब जरूरत हो तब इसका उ पयोग करना चाहिये । 


इसके सिवाय यह औषधि मूत्रऋच्छ ( सुजाक ) रोग में भी बड़ी लाभ दायक हैं | इसके बीजों 


का चूर्ण करके तीन माशे की मात्रा में ४ तोले बकरी के मूत्र के साथ दिन में दो वार ७ दिन तक लेने 
से कुछ दिनों में यह रोग दूर हो जाता है । 


५७६ वनौषेधि-चेन्द्रीदय 
प्रमेह में मी इस औषधि के बीजों के चूण को ६ माशा की मात्रा में शकर के साथ दिन में 
३ वार लेने से लाभ होता है । 


दाद के ऊपर भी इसका रस चुपड़ने से वड़ा लाभ होता है । 


कुदल चुरिकि 
साम--- 


वंगाली-मुथ्यालता । नैपाल -गुक्षि। सराठी --दपोली, गइमरिल | मलाबार -कुदल 
चुरिकी । कनारीजी --नेलने ररे । कोकण--भूयाननकरि । सिंगापुर -गेटकला । |मलयलम्‌ -मरिशुटी, 
क्रेनिका और केरी को बढ़ । 

वर्णन -- 

यह वनस्पति पश्चिमी घाट को तर जंमोन पर पैदा होती है । यह भारतीय प्रायद्वीप के 
किनारों पर कोकन से केपकामोरिन तक व सीलोन तक होती है | यह भारत के अन्य भागों में जहां पर कि 
बृष्टि श्रधिक होती है--खास कर नेपाल, सीकिम, खासिया पहाड़ियां, चित्र॒गांव, ओर पश्चिमी बंगाल में- 
पैदा होती है । सीकिम में इसके पत्ते चांवल के साथ उद्राल लिये जाते हैं ओर ये खाने के काम में लिये 
जाते हैं। इसके अन्य गुणों का कहीं उल्लेख नहीं है। ये दक्षिणी केनाड़ा में सभी प्रकार की आंतों को 
शिकायतों के लिये, अतिसार रौर खउतिजार के लिये वा ग्रामातिम्ार के जिये काम में ली जाती है | 
रासायनिक संगठन - 

डे ने सन्‌ १६३० में इस वनस्पति का विश्लेषण किया उन्होंने इसमें टेनिन, शक्कर और ग्जुको- 
साइड पाये | इसमें उन्होंने कुछ स्थायी तेल और ईथर भी पाया | इसमें एक ओर विशेष प्रकार का तस्त्र 
पाया जाता है, जोकि सारी वनरपति और जड़ में मौजूद रहता है। इसमें के उपदारों की मात्रा ०१ तो 
पत्ते और ड डियों में रहती है ओर ०३ जड़ों मे रहती है। हवा मे सु बाई हुईं इसको जड़ों के चूण से पटे 
लियम इथर १*१ प्र' सै', इथर २६ प्र' सै, मद्य सार ८६ प्र सै श्रौए पानी ७७ प्र सै, रहता है । 
इसके मथसार तत्वों मे' ही उपच्षारिक तत्व भी रहते हैं इसके मबच्चारो को शुद्ध करके हेड्ोक्कोराइड तैयार 
किया गया है । हैंड्रोंक्ोराइड जल में धुल जाता है । 

इसके उपच्षारों का विस्तृत विश्लेषण तो नहीं किया गया किंतु इतना मालूम हो जुका है कि 
यह अधिक विषेला नहीं है । 

भण्डारकर ने सन्‌ १६२६-३० में” इसका परीक्षण चिया है उन्होंने इस सारी बनस्पति के 
रस और कढि दोनों को श्रजमाया और बे सन्तोषजनक परिणाम पर पहुँचे । ये आमातिसार पर असर 
पहुँचाते हैं जो मरीज एमेडाइन को विकारी से भी दुरुस्त न हुए। उन्हें भी इससे फायदा पहुंचा। 
यह बन्ति बित्रैली नहीं हैं और यह छोटे बच्चों को भी दी जा सकती हं । इसका असर 
विशूचिक्ा की बीमारी में भी पाया गया। यह तीव्र और पुराने बहदंत्र प्रदाह में फायदा पहुँचाती है । 


वनौषधि-चन्द्रीदय १८० 


मद्रास प्रेसीडे सी में हैजे का प्रकोप होने पर इसे हेजे मे अजमाया गया श्र इससे उत्तम लाभ हुआ | 
कुछ अन्य लोगों का मत हैं कि यह अतिसार मे इतनो लाभदायक नहीं है जितनी कि बताई जाती है । 
दीक्षित का कहना है क्रि इतकी पेचिश की बरीमारी में जो भी उपयोगिता बताई जाती हैं वह सत्य नहीं 
मालूम पड़ती । उन्होंने एमेबिक श्रामातिसार में करीब ८ बीमारों पर इसका प्रयोग किया किन्तु लाभ न 
हुआ । इसका लगातार चार रोज तह इस्तेमाल क्रिया, किन्तु कमि उ सी तादाद मे पाये गये | यह 
अतिसार में भले ही कारगर हो क्योंकि इसमें टेनिम्स की मात्रा रहती है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह स्निग्ध कारक हैं और पेचिश तथा विशूचिका में काम में 
ली जातो है । 


कुन्द 
नाम -- 

स स्कृत-अ्रतिमुक्त, अदास, श्रद्यपुष्पक,त्र गबन्धु, दलकोष,कुन्द, मकरन्ड, मनोदन) बसन्त, 
कुन्दो, कुन्दफल । बंगाली--कु द, कु दफूल, | कनाडी-कुद । सराठी--मोगरा, कस्तुरी मोगरा। 
तामील-मगरंदम्‌, मेलिगई । तेलगु--कु दम । लेटिन-gasminumn P०७९७८९०ऽ ( जेतमिनम 
प्यूबिसेस ) 

वर्णन -- 

यह एक भाड़ीदार पोधा होता है । इसका वृत्त मोगरे के वृक्ष की तरह होता है | इसके फूल 
भोगरे के फूल की तरह होते हैं मगर खुशबू में उससे कम होते हैं| यह वनस्पति सारे भारतवर्ष में 
पैदा होती है । 
गण दोष और प्रभाव -- 

आयुवैदिक मत--ग्रायुबै दिक मत से कुन्द शीतल, श्रत्यन्त मधुर, कसैज्ञा, सारक, हलका, 
पाचक, दीपन, हृदय के लिये पौष्टिक, चरपरा, ओर पित्त रोग, मस्तक रोग, विम, सूजन, आम, रुधिर 
विकार और वात को इरने वाला है । 

इसके कूल मृदु विरेचक, पावक और हृदय को बल देने वाले होते हैं | ये विष नाशक और 
वात नाशक हँ | पित्त में, प्रदाह में, श्रौर खून सम्बन्धी शिकायतों में ये उपयोगी हैं । इसके सूखे इए 
` पत्तों को पानी में भिगोकर उनका पुढिटस बनाया जाता है | यह पुल्टिश धीरे २ ठुरुत्त धोने वाले धाबों पर 
लाभ पहुंचाता दै। 


इसकी जड़ और इसके पत्तों का रस सर्प विष के लिये लाभ दायक माने जाते हैं। मगर केस 
और महस्कर के मतानुसार ये सर्प विष प्रति रोवक नहीं है । 


फल नाग 


पूटरै 4 
वनीषधि-चन्द्रोदय 
कप्पी 
>) 
नास-- 
संस्कृत- हरित मञ्जरी । हिन्दी -कुप्मी, खोकली, खोकला । व गाली --खोकाली, खोंकली, 
कुषी, मुक्तमुरि, वेत बसन्त, मुरकट । बम्बई--खोकली । गुजराती--ेछिकांटों, दादरो। तामील - 
कुपेमेनि। तेलगू -कुप्पीचेड । लेटिन -- | केलिफा इरि 
टु Acalypha Indiaca ( एकेलिफा इण्डिका ) 
वणन 
यह एक वष जीवी छुद्र वनस्पति होती है | यह १ से १॥ फुट तक ऊ ची और रुएं रदित होती 
है । इसके पत्ते गोल और २५ से ७५. से० मी० तक लम्बे होते हैं । ये गोलाकार और तीखी नोक वाले 
होते हैं। इसके फूल बहत छोटे ओर गुच्छों में लगते हैं । इसके बीज गोल, फिसलनेवाले और हलके 


बादामी रंग के होते हें । यह वनस्पति भारतवर्ष के सभी उष्ण मांगों मे होती है। प्रधि में इसका 
पञ्चांग ही कास मे आता है। 


गुण दोष और प्रभाव - 

डॉ० जॉर्ज बिडी ( 8००8० (0९ ) का कथन है हि यह वनस्पति जहां पैदा होती है । 
वहां इसके पत्ते वमन कराने के लिये एक मशहूर ओषधि मानी जाती है। इसमें किसी प्रकार का 
खतरा नहीं है | इसका असर फौरन और निश्चित रूप से होता है। इपिकेकोना की तरह यह श्रांतों के 
ऊपर दूषित ग्रसर नहीं डालती । यह फुफ्फुस की क्रिया को मदद देती है और उनमे ग्रंथि रस को उत्तेजित 
करती है | इसके स्वरस की खुराक बच्चों के लिये एक चाय का चम्मच है । 

सर्जन ( 2, पा. 92४75) इ० डब्ल्यू सेविग्ज लिखते हैं कि यह औषधि यूनानी 
हकीमों द्वारा उन्माद रोग की प्राथमिक वस्था में बहुत काम मै ली जाती है | इतका रस १ डूम और 
क्लोराइड ऑफ सोडियम ६ ग्रेन मिला कर सवेरे नाऊ के छेरों मे टपकाने से श्रौर उसके बाद फव्वारे मे 
स्नान करने से बहुत लाम दोता है | यह वस्तु एक तरह से दिमाग के लिये जुलाब का काम करती है। 
यह पिलाई भी जाती दै और पिलाने से श्रपना कृमि नाशक और मृढु विरेचक गुण दिखाती है। 

इस वनस्पति का ताजा रस सुरक्षित वमन कारक और मुढु विरेचक दै । इसके ताजा रस ओर 
काढ़े की खुराक १ से लगाकर ४ ड्राम तक और इसकी सूखी हुई वनस्पति की खुराक ५ से लेकर १५ 
रत्ती तक की है । इसके ताज़ा पत्तों को पीसकर मल दूवार में रखने से बच्चों की कब्जियत मिंट जाती है | 


इसके पत्तों को मसल कर जइरीले कोड़ा के काटे हुए स्थान पर लगते हैं । है: 
सर्जन मेजर जान लिकेस्टर के मतावुसार इसके पत्तों क ताज्ञा रस चूने के साथ मिलाकर संघि 


वात की पीड़ाओं पर लगाते हैं | 
डॉक्टर वामन गणेरा देसाई के मतानुसार बच्चों की श्वास नलिका की सूजन में कुप्पी विशेष 


उपयोगी होती है । बच्चों के कफ रोगों में कुप्पी के पत्तों के रस के साथ नीम के पत्तों का रस मिलाकर 
देने से वमन और दस्त की राइ से कफ निकल जाता है। प्रौढ सतुष्यो के दमे में मी इसको वामक मात्रा 


वेनीषषि-चद्ोदेये पूरे 
में देने से लाभ होता है | श्वास नलिका की सूजन, दमा, फेफड़े की सूजन और राजयक्ष्मा के रोगों में 
भी यह वनस्पति लाम दायक है। इसके सूखे पत्तों के क्वाय में सेधा नमक मिलाकर देने से श्वावोच्छुवास 
का कष्ट प्रिय्ता है ओर सूजन मी हज्का पड़ता है। इसके पत्तों को पीसकर बृणों पर बांधने से ग्रृण 
अच्छे हो जाते है । खाज, खुजली, दाद, इत्यादि चर्म रोगों में इका स्वरस लगाने से लाभ होता है। 
एरण्डी के तेल के साथ इसका स्वरस मिलाकर श्रामवात पर मसला जाता है। नीम के बीजों के तेल के 
साथ कुप्पी का स्वरस मिलाकर आमवात श्रौर सब प्रकार के चर्म रोगों पर लगाया जाता है। 
ूरी के मतानुसार इसके सूखे पत्ते का चूर्ण पेट के कृमियोको नष्ट करने के लिये बच्चों को 
खिलाया जाता है । इसके पते का काढ़ा लहसन के साथ में भी कृमिनाश के लिये दिया जाता है। 
कान के दर्द में इसका स्व॒र्स या इछके पत्तों का काढा बनाकर टपकाया जाता है। इसके पत्तों 
`को पीसकर गर्मी से पैदा हुए. घावों पर लेप छिया जाता है । रक्त पिच के कारण पैदा हुए सिरदद में भौ 
यह वनस्पति लाभदायक है | इसके सूखे हुए पत्तों का चूर्ण कमि युक्त घावों में और फोड़ों मे फायदा पहुँ- 
चाता है | इस वनस्पति के पत्ते सावारण नमक के साथ या चूने के साथ मिल्लाकर उपयोग करने से 
परोपजीवी कीटाणु नष्ट हो जाते हैं | इसको नींबू के रस के साथ में दाद पर भी लगाते हैं | श्वास रोग में 
इसके साढ़े सात तोले पचांग को २॥ पाव स्पिरिट में डाज्ञकर एक बन्द बरतन में ७ दिन तक मिगोना 
चाहिये ओर दिन में २,३ बार हिलाते रहना चाहिये | अन्द में मल छानकर उसको बोतल में भर लेना 
चाहिये । इसमें से २० से लेकर ६० तक बूदे शहद के साथ दिन में २,३ बार देने से दमे के रोग 
में लाभ होता है । 
सन्याल ओर घोष के मतानुसार यह एक कफ निस्वारक ग्रोपधि है | इसमें मूत्रज्ञ गुण भी 
रहते हैं | यह श्वाप्त नलियों के प्रदाह की एक उपयोगी औषधि है । दमा, निमोनियां ओर आमवात में 
भी यई लाभदायक है । यह विरेचक, वमन कारक ओर कृमिनाशक है । 
कनल चोपरा के मतानुगर यह वमन कारक है | वायु नलित्रों के प्रदाह और सर्प दंश पर 
उपयोगी है | इसमें 4०३।५॥१९ एकेल्िफिन नामक तत्व पाया जाता है । 
कू भी 
नाम= 
संस्कृत -कुंमि, गिरिकर्णिका, माद्रे न्दाणि, कैदारि, मधुरेणु । हिन्दवी -कुंभि, कु म्भ, वर्कब । 
बंगाल-ङम्बि कुन्थ । बम्बई--कुंप, महाकटठव्ही। कुंम्बिया। गुजराती --कुखि | मराठी-- 
कुंभा, ङुंभवाल | तामील -कुंबि, पेज्ञा । मैपूर -गोकल्यू । लेटिन C7९५2 Arborea 
( केरिया आरबोरिया ) 
वर्णन-- 
यह एक मध्यम श्रेणी का बृच्ष होता है | इसकी छाल गहरे भूरे रंग की रइतो है । इधके पत्ते 


कर वनौषधि-चन्द्रोदय 
हाथ २ भर लम्बे रहते हैं । ये गोल और तीखी नोक बाले होते हैं । इसके फूल सफेद और दुर्गंघ युक्त 
होते हैं। इसका फल गोल और हरा होता है । यह वनस्पति भारतवर्ष, सीलोन और मलाय प्रायः दबी 
में पैदा होती है । ( io 
गुण दोष और प्रभाव - 

आयुर्वेदिक मत से इसकी छाल चरपरी, गरम, शुप्क,विष नाशक और कृमिनाशक होती है । 
यह मन्दामि, उदरशल, सखी खांसी, मूत्ररोग, बवासीर, श्वेतकुष्ट, चर्मरोग और मुगी की वीमारी में 
फायदा पहुँचाती है । इसका कल कसेला, कामेच्छानाशक, और कफ नाशक होता | 

कुम्भी की छाल एक बहुत अच्छी स्तम्भक औषधि है । सूखी खांसी में इसकी छाल की गोली 
बनाकर देने से और इसके काढ़े के कल्ले करने से लाभ होता है । इसके फूल सिध देश में बच्चा पैदा 
होने पर पौष्टिक वस्तु की बतोर दिये जाते हैं। 

बम्बई मे इसके फूल और इसकी ताज़ी छाल का रस खांसी और ज्ञुकाम में शान्तिदायके 
बस्तु की तौर पर दिया जाता है । 

मानभूमि के सन्थाल लोग सांप के काटे हुए स्थान पर इसकी ताज़ा छाल क़ो पीसकर लेप 
करते हैं और इसकी छाल का रस पीने को देते हैं। चरक और सुश्रुत के मतानुसार भी इसकी छाल श्रन्य 
आऔषधियो के साथ मे सर्प दंश मे लाभदायक होती है । मगर केस श्रौर महस्कर के मतानुसार यह सर्प 
विष मे निरुपयोगी है । 

कंबोड़िया मे इसकी छाल विस्फोटक ज्वर मे बहुत अधिक उपयोगी मानी जाती है। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह संकोचक, शान्ति दायक और सप विष में उपयोगी है । 


Sse 


क्‌ नेन 


नाम— 
संस्कृत- किंकिण, किण, रक्तत्वक्‌ | हिन्दी सिंकोना, कुनैन । तैलगू--बारकी नमर, किंकण, 


किना | लेटिन— Cinchona Succiruba सिकोना सक्सी रुबा | 
वर्णन 

कुनैन मलेरिया ज्वर को नष्ट 
है। इस वृक्ष की मूल उत्पत्ति दक्षिण श्रमेरि 
पैदा होती है । भारतवष में भी इसकी उपयो 
गई है। महाबलेश्वर, नीलगिरी, कुर्ग के पह 
पर्वतों पर, उटकमंड, मैसूर, तिनवेल्ली, कंन्‍्नूर, पंजाब 
इत्यादि स्थानों पर करीब २ बीस हजार एकड़ में इसको 


करने वाली प्रसिद्ध वस्तु है जो सिंकोना नामक बृष से प्राप्त होती 
का में दै जहां पर यह वनस्पति प्राकृतिक रूप से अपने आप 
गिता को देखकर इसकी खेती कई वर्षों से प्रारंभ को 
डों, ट्रावनकोर के देव कोलम ओर पीरभेरी नामक 
ब में कांगड़ा, बगाल में दाजिलिंग, शिक्किम, भूटान 
खेती की जाती दै । भारत वर्ष की हवा इस बूच 
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को इतनी अच्छी मानी है कि अमेरिका के वृक्षों में से जितना सत्व निकलता है उससे करीब २ डेढ़ा सत्व 
यहां के वृक्तों में से निकलता है | 
इतिहास 
आज से करीब चार सौ वर्ष पहले मानवीय दुनियाँ कनैन और सिंकोना के गुणों से बिलकुल 
अपरिचित थी | सिंकोना की छाल को पहले पहल लेडी सिंकन ने सन्‌ १६३६ में प्रचार किया श्र उन्हीं 
के नाम से यह वृक्ष सिंकोना के नाम से प्रसिद्द हुआ । ऐसा कडा जाता है कि जब लेडी सिंकन अपने पति 
के साथ पेरु में रहती थी तब उनके ऊपर मलेरिया ज्वर का ञ्राकमण हो गया । उस समय उन्होंने लोकसा 
के कोरिजिडर के द्वारा भेजी गई सिंकोना को छाल का व्यवहार किया, जिससे उनका बुखार उतर गया 
और इस वृच्च की उवर नाशक शक्ति पर उनको बहुत विश्वास हो गया। उन्होंने वहां से बहुतसी छाल 
स्पेन में अपने रिरतेदारों के पास भेजी जिसके परिणाम स्वरूप स्पेन में भी इस श्ौषधि के गुणों की धाक 
जम गई | स्पेन से इसके गुणों की तारीफ़ इटली में पहुँची और वहां से जे० सुइट्स के द्वारा इग्लैण्ड 
और फ्रांस में इसका प्रचार हुआ । इग्लैण्ड में प्रचारित होने के बाद अंग्रेज इस औषधि को हिन्दुस्थान 
में लाये। 
सन्‌ १८२० में रसायन शास्त्री पेलेटियर ने इसकी छाल के उपचचार को श्रलग किया जो कुनैन 
कहलाया। कुनैन के निकल जाने से इसका रूच इतना श्रधिक बढ़ा कि यहद भय होने लगा कि कहीं श्रमे 
रिका का सिंकोना की छाल का भण्डार खतम नहो जाय | इसलिये दुनियां के भिन्न २ देशों में भी 
इसकी खेती का प्रयत्न किया गया | सन्‌ १८६० में भारत सरकार ने भी अपने यहां पर इसकी खेती 
प्रारंभ की | यहां पर इस वृच की खेती में बहुत अधिक सफलता मिली और यहां कुनेन को बनाने 
की दो बड़ी बड़ी फेक्टरियां भी कायम हुई । जिनमें से पहली दार्जिलिंग जिले के मूगपू नामक स्थान 
पर और दूसरी उटकमण्ड के पास नेट्रवेट्म नामक स्थान में। ये दोनों फेक्टरियां करीब ७०००० सत्तर- 
हजार पौंड कुनैन साल भर में तैयार करती हैं | जब कि यहां का खर्चा प्रतिवर्ष दो लाख पों डका दै। 
भारत में पैदा होने वाली सिकोना की जातिया -- 


सिकोना की अनेक जातियां होती हैं। उनमें भरतवर्ष के श्रन्दर सिंकोना श्राफिसनेलिस 
( Cinchona officinalis ) सिन्कोना केलीसया ( Cinchona 2]529 ) सिन्कोना सक्सीरुत्रा 
( Cinchona snccirubre ) सिन्कोना रोबुस्टा (Cinchoua Robust) ओर सिन्कोना ले नहि- 
याना ( Cinchona Ld९7272 ) नामक जातियां लग गई हैं । 


इन तमाम जातियों में से सिंकोना स्सीइत्रा यह एक ऐसी जाति है जो सबसे कम परिश्रम में 
लग जाती है और जिसमें सबसे अधिक उपच्षार पाया जाता है। यहां तक कि १० प्रतिशत तक उपः 
चार इसमें निकलते हुए देखा गया दै। इसमें पाये जाने वाला किविनीडाइन और सिंकोनाइन तत्व 
अधिक भारी और गुणकारी होते हैं | यह वृक्ष दक्षिण हिन्दुस्थान में ४५०० से लेकर ६००० फीट 
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की ऊ चाई तक सतएड़ा की पहाड़ियों पर तथा मू'गपू ( शिकिम ) नामक स्थानों पर बहुतायत से 
पैदा होता है । 
सिकोनाका रासायनिक विश्लेषण-- 
सिंकोना की छाल में कुनैन, सिंकोनाइन, सिंकोनिडाइन क्विनीडाइन श्रौर एमारफस नामक 
पांच प्रकार के उपच्षार पाये जाते हैं। उनका परिमाण नीचे लिखे हुए चार्ट से मालूम हो जायगा । 
नाम-- 
C. Ledgeriana सिंकोना लेजरियाना 


कुनीन सिंकोनीडाइन विवनीडाइन सिंकोनाइन एमारफस टोटल 


जड़ - छाल में ५११ ०४४ ०५३ ०६८ ०७१ ७४७ 
डण्ठल- छाल में ४१४ ०३६ ०४४ ०२५ ०६० ५७६ 
शाखाएं--छाल में १६८ ०१०६ ०१४ ०२० ०५७ २६८ 


C. Habrid सिंकोना देबरिड 
जड़--छाल में ३१० ०६३ ०१० १२२ ०६६ ६४१४ 
डण्ठल--छाल में र८७ ०३३ ०३४ ०४६ २०५४ NN 


C. officinalis (सिकोना ग्राफिस्नेलिस) 


जड़--छाल में १७६ ०४९६ ०१२ ०६६ ०६३ ४१६ 
डण्ठल--छाल में २५६ ०८६ ०१३ ०३७ ०४७ ४४२ 
शाखाएं. - छाल में १४४ ०४६ ००६ 00९८ १४१४ RR 

©. 57८०॥४०78 (सिंकोना सक्सिस्त्रा) 
जड़ में--छाल में १४२ ११२ ०३७ ३०० १३० ७२१ 
डण्ठल- छाल में १७४ १४७ ०२० १६३ १०५ ६०६ 
शाखाएं- छाल में ११६ ०८६ ०२० ११० ०७२ ४०० 


ऊपर के चार्ट से मालूम होता है कि नकोना में कुनैन के अतिरिक्त और भी चार प्रकार के 
ज्वर को नष्ट करने की बहुत प्रबल शक्ति रहती है। 


उपच्षार पाये जाते हैं। इन उपच्षारों में भी ८ 
है कि औषधि विशारदों ने सिंनकोनां 


उपचार क्विनाइन से बहुत सस्ते पड़ते हैं | यह बड़े दुर्भाग्य की बात 
की छाल से निकाले गये तमाम उपक्षारों में कुनैन को ही श्रधिक महत्व दिया आज 
लेफ्टिनेन्ट कर्नल आर० नोल्स और सीनियर व्हाइट के मतापुसार, क्विनाइन और सिन्कोनाइन में क्वि 
नाइन से मी श्रधिक ज्वर निवारक शक्ति रहती है । फ्लेचर ने मलाया स्टेट के क्युश्राला लेग्पर में इस 


बात का पता लगाया और कलकचा के स्वूल आफ दापिकल मेड्ति के पमोयों ऐे औ यह भालस इ 
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कि कुनैन के सिवाय सिंकोना के दूसरे उपचारों में भी ज्वर निवारक शक्ति बहुत काफी तादाद में 
मौजूद है । 
डाक्टरों ने भी सिनकोना के दूसरे उपच्चारों के उवर निवारक प्रभाव को स्वीकार कर लिया है। 
और ये उपच्षार कम कीमत होने से गरीब लोगों को भी सुलभ ग्राप्त हो सकते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव - 
सिकोना की छाल कटु पौष्टिक, स्तभक, ज्वर नाशक और मलेरिया ज्वर को रोकने वाली होटी 
है । सिंकोना का प्रधान उपचार कुनेन उवर नाशक, वेदना नाशक ओऔर गर्भाशय को उत्तेजना देने 
बाला होता है। सिंकोना के पत्ते कटु पौष्टिक, उवर नाशक, और सोम्य प्रकृति के होते हैं । सिंकोना 
की छाल की मात्रा २० से ६० ग्रेन तक और कुनेन की मात्रा २ से १० ग्रेन तक होती है। यह दूध के 
साथ दी जाती है। 
सिंकोना की छाल अनेक रोगों पर दी जाती है। यह छोटी मात्रा में देने से भूख बढ़ाती है। 
स्नायु और ज्ञान तंतओं की शक्ति को वृद्धि करती है | रक्त का पोषण करती है । शरीर में आई हुई कम- 
जोरी को दूर करती है । ग्रमिमांद्च, संग्रहणी, ्ऑॉब, श्रतिसार, इत्यादि रोगों में यह ग्रौषधि शंखद्राव के 
साथ देने से बड़ा लाम पहुँचाती दै । पाचन नली की शिथिलता में भी यह बड़ी लाभदायक है। 
मलेरिया उवर के तमाम भेदों (एकांतरा, तिजारी चौयिया वगैरह) पर यह एक उत्तम षधि 
है। इसका ज्वर नाशक धमं बहुत ही प्रभाव शाली है । 
कुनेन भी छोटी मात्रा में श्रामाशय की पाचन क्रिया को सुधारती है | मगर बड़ी मात्रा में 
देने से या लगातार कई दिनों तक देने से यह पाचन क्रिया को विगाड़ती है। खून में गर्मी पैदा करती 
है श्रौर दूसरे कई प्रकार के उपद्रव पैदा करती है । 
संसार के श्रन्दर मलेरिया ज्वर को नष्ट करने के लिये अब तक जितनी वानस्पतिक और खनिज 
औषधियों का अविष्कार हु है । उनमें कुनेन श्रेष्ठ दै । इस षधि को देने के पूर्व रोगी को जुलाब 
देना आवश्यक है और इसके साथ यक्कत की क्रिया बढ़ाने वाली श्रोप्रधियां मिलाकर देने से अच्छा लाभ 
होता है | क्योंकि पिच की क्रिया व्यवस्थित हुए. बिना कुनेन शरीर में अच्छी तरह सें जज्ब नहीं होती है 
श्रोर यक्रत को उत्तेजना देने वाली औषधियां पित्त की क्रिया को व्यवस्थित कर देती हैं । इसा ज्वरनाशक 
घमं प्रौढ मनुष्यों की अपेक्षा बच्चों पर और भी अधिक ग्रसर बताता है । सतत अविराम ज्वर, श्रांत्रज्वर, 
तांद्रिक सम्निपात और माता का ज्वर इन रोगों में कुनेन को देने की बहुत प्रथा पड़ गई है। श्रगर 
इससे ज्वर नहीं भी उतरता है तो भी शरीर की दाह कम हो जाती है। शरीर बीण नहीं होने पाता ओर 
ज्वर उतरने पर विशेष थकावट भी मालूम नहीं होती। 
अगर किसी ज्वर में कुनेन के खाने से लाभ न होता हो तो उसमें इसका इंजेक्शन देने से 
फौरन लाभ होता है । बशते* कि वह ज्वर मलेरिया के कीटागुओं से पैदा हुआ हो । मलेरिया के सिवाय. 
टाइफाइड इत्यादि दूसरे बुखारों में यह असर कारक नहीं है । 
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नवीन आमवात रोग में कुनेन शरीर के ताप को कम करने के लिये और संघियों को पीड़ा दूर 
करने के लिये व्यवहार मे ली जाती है । मलेरिया ज्वर से पेदा हु र 
RP Sm 0) र ज्वर से पदा हुए स्नायु जाल के दद , आधाशीशी, 

ट की श्रांतो की सूजन, इत्यादि रोगों मे भी कुनेन से लाभ होता दै । शरांतों की सूजन मे कुनेन को शिला- 

जीत के साथ, आधाशीशी में गांजे के साथ और मानसिक थकावट से होने वाले निद्रानाश मे कुचले 
के साथ देना चाहिये । 

प्रसूति केसमय भी कुनेन प्रच्छा काम करती है । १० ग्रेन की मात्रा मे इसको वा वा 
देने से बच्चा जल्दी दो जाता है । सूतिक ज्वर मे भी इसका उपयोग किया जाता है । इससे ज्वर के जोर 
की कमी होती है और गर्भाशय का संक्रोचन होता है । 

गर्भवती खियों को कुनेन का सेवन बहुत समक बूक कर करना चाहिये क्योकि इससे गर्भपात 
होने का डर रहता है । 


a] 


कुम्हटिया 
नाम-- 
संस्कृत--श्वेत खदिर । मारवाड़ी -कुम्हटिया । दिन्दी--कुमटा कुंमट, । अएबी —श्रोरर, 
इशाब । कच्छी -खेरियो, श्रकोखेर । गुजराती -गोराइ, गोराड्टियो त्रबूल | सिंध -खोर | लेटिन -- 
Acacia. 5en९६॥] ( एकेशिया सेनेगाल ) 
वर्णन-- 
यह खेर की जाति का एक वृक्ष होता है | यह विशेष कर राजपूताना और कच्छ में बढुत 
पैदा होता है । मारवाड़ में इसके बीजों की शाग बनाई जाती है | कच्छ में इसको धोज्ञा खेए कहते हैं| 
इसके वुक्षखेर के वृत्त की तरह ही हेते हैं पर खेर को लकड़ी का रंग लाल होता है और इसकी लकड़ी 
का रंग पीला होता है। इसके पत्ते खेर के पत्ता से कुछ छोटे होते हैं। इसकी फलियो में तीन से लेकर 
छह तक बीज होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव - 
औषधि के रूप मे विशेषकर इसका गोंद काम मे भ्राता है | बबूल, खेर,धावड़ी, इत्यादि बुढी 
के गोंद से इसका गोंद विशेष उत्तम माना जाता है। अऑग्रेनी मे जिसको गम एकेशिया ऋदते हैं वह 
वास्तव मे इसी वृष का गोद होता है। इसका गोंद रिनग्ष, शियिलता लाने वाला और शान्तिदायक 
होता दै । इसको सूजन पर और जले हुए स्थानों पर लगाया जाता है । स्तन के श्रग्न भाग की सूजन पर 
इसका लेप करने से जलन मिट जाती दै। दूसरी जलन करने वाली धियो के साथ इसको मिला कर 
देने से उनकी तीदएता मिट जाती दै । इसके गोंद को पीसकर सुघने से नाक से बहता हुआ खून बन्द 


हो जाता दै । 


वनौषधि-चन्द्रीदय (र 


इसके अन्तः प्रयोग से पाक स्थली ओर रातों की छेष्मिक भिल्लियों की जलन मिट जाती है। 
इस गोंद को मुँह मे रखने से खांसी मे लाम होता है । इ७के शान्तिदायक़ युण का प्रभाव मूत्राशय तक 
होता है । मधुमेह रोग मे भी यह एक प्रकार के खाद्य पदार्थ की तह दिया जाता है । क्योंकि यह पेट में 
जाकर शक्कर मे परिणित नहीं होता । 
कर्नल चोपरा के मतातुसार इसका गोंद शांतिदायकर,स्निग्ध और श्रांतों के श्लेष्मिक प्रदाह को 
दूर करने वाला दोगा है । 
कुमुदनी 


नास - 
संस्कृत -उत्पलिनि, कुमुदिनी, चन्द्रोटा, कुवलयिनी, नीलोसज्ञिनी । हिन्दी -कुमुदनी, 
कोई | बंगाल - हेलाफूल, नालिकल,श्वेतशुद्धि । मराठो-पांढरे कमल । गुजराती -गोयणा। लेटिन-- 
Nymphaca Alba । 
वर्णंन- 
यह कमल ही के समान पानी में पैदा होने बाली एक वनस्पति है। यह भो लाल, नीले, 
सफेद फूलों के भेद से ३,४ प्रकार को होती है । कुमुदनी के फूल कमल के फूलों से छोटे होते हैं। कमल 
के फूल सूर्य के उदय होने पर खिलते हैं ओर सूर्यास्त पर ब द हो जाते हैं मगर कुबुदनी के फूल रात्रि क्रो 
चन्द्रमा के उदय होने पर खिन्ते हैं ओर सूर्य का प्रकाश होते ही बन्द हो जाते हैं | इसके पत्ते फूल के 
ऊपर ही लगे होते हैं | उम जाव्रित्रि के समान कोत्र होता है । उश कोष का फज्ञ बन जाता है | कच्ची 
अवस्था में उसके भीतर लाल दाते रहते हैं और पकने पर वे काले पड़ जाते हैं | इसके फल को घंधोल 
कहते हैं और इ8की जड़ को सालक कहते हैं | इकी सफेद फूल वाली बेल काशमीर, साइबेरिया र 
यूरोप में होती है । लाल फूल वाली बेल सारे हिन्दुस्थान के गरम प्रान्तों में होती हैं । नीले फूल वाली 
जाति भारतवर्ध के गरम प्रान्तों में तया एशिया और आफ़िका में होती है । 
गुण दोष और प्रभाव - 
कुमुद्‌ -इवको अरबी में नीलोफर, बम्बई में पांढरे कमल और काइमीर में नीनोफर तथा 
्रिमपोश श्रौर लेटिन में निंफया एल्बा कहते हैं। ्रावुवै दिक मत से यह स्वादिष्ट, पचने में कड़वी, कफ 
नाशक्र तथा रुघिर विकार, दाइ, श्रम और पित्त नाश करने वाली है । 
इसकी जड़ छु्रावदार रौर तीदण होती है । यह संकोचक, निद्रा दायक और पेचिश को दूर 
करने वाली होती है | इसके फूल काम शक्ति को हास करने वाले हेते हैं। इसके फलो और फूलों का 
शीत निर्यास श्रति गर और ज्वर को दूर करने के लिये दिया जाता है | 
लाल कुमुद--इसको संस्कृत में रक्त कुमुद, ब'गाल में रक्त कमल, अरबी में नुलुफर और 
हिन्दी में लाल कुमुद श्रौर लेटिन में ४, Rubra कहते हैं । आयुवै दिक मत से इसके झल कुछ कड़वे, 


000. वनौषधि-बन्द्रीदय 
मधुर, शीतल, रक्त विकार को नष्ट करने वाले, ज्वर निवारक, कामोहदीपक और त्रिदोष को नाश करने 
वाले होते हैं | इसकी जड़ का पिता हुआ चूर्ण मन्दामि, श्रतिसार, खूनी अतिता: और बवासीर मे' फायदा 
पहुँचाता है | इसके फूलों का काढा हृदय की घड़कन में पिलाया जाता है । 

नील कुपुदू--इसको संस्कृत मे नीलोसल, बंगाल में नील परम, गुजराती में-नीलकमल, 
हिन्दी में-नीलक्रमल, मराठी में-ऋष्ण कमल श्रोर लेटिन में -\, 5६९।।2६० कहते हैं। ्रायुवै दिक मत 
से यह मीठा, सुगन्धित, शीतल, धातु परिवर्तक, पिच नाशक, रुचि कारक, शरीर को मजबूत बनाने वाला 
और बालों को बढ़ाने वाला होता है । 

गायना में इसकी जड़ और डण्डी का काढा स्निग्ध श्रोर मूत्रल माना जाता है। इसे 
मूत्राशय की बीमारियां दूर करने में ओर मूत्रऊच्छु के रोग के इलाज में काम में लेते हैं। इसके फूलों का 
काढा निद्रादायक ओर कामेच्छा नाराक होता है। मेडागास्कर मे इसके पत्ते बिसर्प रोग मे लगाये 
जाते हैं । 

इसकी एक जाति और होती है जिसको मद्रास मे अलि और लेटिन मे \, ५७९५९२०5 
एन-पुबेसिन्स कहते हैं। इसकी जड़ का चुर्ण बवासीर मे शान्ति दायक ्रौषधि की तौर पर दिया 
जाता है । इसे पेचिश और मन्दाम्नि पर भी देते हैं। इसके फू संकोचक और हृदय को पुष्ट करने 
बाले होते हैं । 

क्‌ रंडवृत्ष 
नाम 

संस्कृत --श्रमिवती, अम्रिपत्रि | हिन्दी =कुंरड वृक्ष, दादमारी, जल करवीर | बंगाली -- 
आग्या । सारवाड़ी--ग्राभ्यो। पंजाब-ददेर बूँटी । गुजराती —जलश्राग्यो। मराठी-एुरेन आग्या, 
आगिनबूँ टी | तामील -कल्जूरीबी; नौरमेलनेदु। तेलगू ्ररिवेदम पाकू। बम्बई-जंगजी जल 
मेंहदी । लेटिन--Ammania 32०0० ( एमेनिया बेकीफेरा ) 

€ 
कर) कुरंड वृद या अगिया बूटी जल के पास उसन्त होती है । इसके पौधे १ फीट से लेकर २ फोट 

तक लम्बे होते हैं | इसके पत्तो कनेर के पत्तों के समान एक से २। इंच तक लम्बे, कुछ गोल, पतले 
और मने सामने लगते हैं । इसके उपर पत्रमूल में ुच्छेदार श्यामाम गुलाबी रंग वाली होती है | 
इसमें छोटे २ काले बीज निकलते हैं। इसके परौं का स्वाद लाल मिरच के समान चरपरा होता दै | इसके 


कूल नवम्बर श्रौर दिंसबर मास में आते हैं । 


गण दोष और प्रभाव ~ 
इसके पत्ते अत्यन्त दाइ जनक होते हैँ । इन पत्तों को पीसकर लगाने से आधे घण्टे में जलन 


होकर छाला पड़ जाता है। इस की जलन, चित्रक और तेलिनि मकी की जलन से अधिक होती है । 


वर्बीषधि-चेन्द्रोदथे ५६० 
सन्प्रिवात में इससे छाला डालकर पानी निकाल देने से पीड़ा मिट जाती दै । ज्वर युक्त आमवात ओर 
बढी हुई तिल्ली में भी इसते छाला डालकर पानी निकाल देने से लाभ होता है। बढी हुई तिल्ली 
में इसका पंचाग ४ मार, नागर मोया ४ माशा ओर सोंठ ४ माशा, इनका क्वाथ बनाकर देने 
से लाम होता है। 
उवर युक्त आमवात में अथवा संतत ज्वर में इसका समान भाग नागर मोथे के साथ 
क्वाथ बनाकर देने से सूजन भो उतरती है और ज्वर भी शान्त होता है | इसकी राख तेल में मिलाकर 
चर्म रोगों पर लगाने से सभी प्रकार के चर्म रोग मिटते हैं । 
यह खयाल रखना चाहिये कि इसके पत्तों को चमड़े पर लगाने से अत्यन्त जज्ञन होती है। 
करी कभी छाला नहीं भी उठता है। इसलिये इसका प्रयोग सावधानी से करना चाहिये । अगर पानी की 
जगह ईथर में इसका टिचर बनाकर लगाया जायतो विशेष ग्रासानी से छाला उठ जाता है । 
बनावट - 
पारद भस्म --श्रगिया बू टी के स्वरस में ४,५ दिन तक शुद्ध पारद को घोट कर टिकडी बनाकर, 
डभर्थंत्र में रखकर उड़ाना चाहिये। जो पारा उड जाय उक को फिर बार वार इथ वनश्पति के रसमे' 
घोट घोट कर डमर यंत्र मे उडाते रहना चाहिये । इस प्रकार करते करते पारद नोवे रह जाता है | यह 
उड़ता नहीं है । कुछ भस्म भी होती जाती दै । धीरे धीरे सब पारे की भक्ष दोजाती है | यह भस्म अत्यन्त 
उत्तम और गुरु साध्य है । इसको बहुत सावधानी से बनाना चाहिये । ( भागीरथ स्वामी ) 


इसी प्रकार इस बनस्पति के स्वरस से हरताल, संखिया, ओर अश्र की मी बड़ी शकिप्रद भक्षे 
तैयार होती हैं । 


क्‌ रंडिका छोटी 
चाम 


संस्कृत --्रमनिवृच्, चेत्रनाशिनी | गुजराती --अगियो, पत्थरस्ठी । मराठी --लबुकरंडिका । 
वणेन 
यह वनस्पति बरसात के कुछ बाद ज्वार, बाजरा आदि के खेतों में पैदा होती है । इसके पौधे 
४५ हच से १ फूट तक लम्बे होते हैं इसके फूल सफेर पोले और बैगंनी रंग के आते हैं। जित वृक्ष की 
जड़ पर यह गती है उस वृक्ष के रस को चूस लेतो है । 
गुण धम और प्रभाव 


सफेद फूल वाली अगिया को उबाल कर उससे बवासीर को धोने से और उसको बवासीर पर 
बाघने से बवासीर नष्ट होजाता है | 


१९९ वनौषधि-चन्द्रोदय 
क रतत 
नाम 
पंजावी-- कुरल। हिन्दी-- कुरल, कण्डला, कण्डालू । अलमोडा-- कोंडला | गढ़वाल-- 
कण्डलौ । तेलगू -गोड्रकुरा | लैटिन-- 32८7/2 ॥९६०७॥ बौहिनिया रेद॒सा । 
वर्णन - 
यह एक समले आकार का झाड़ होता है | इसकी छाल गहरे बादामी रंग की रहती है। 
इसके पत्ते ७५ से १५ सेण्टिमीटर तक लम्बे होते हैं | इसके फूल सफेद और बीज गहरे बादामी रंग के 
ओर मुलायम होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव -- 


कर्नेल चौपरा के मतानुसार यह ऋृतुश्राव नियामक शौर मूत्रल ददोती है, इसका गोंद छालों पर 
लगाने के काम में आता है | 


LS 
क्‌ रला 
०० 
गास 
मद्रास - कुरियल । लेटिन- C०००५ M070८०प5 कानारस मोनोकारपस | 
- Q 
बणुन -- 


यह एक बहु शाखी माडीनुमा पौधा होता है। जो कोकण और ट्रावणकोर में पैदा होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके फल का गूदा श्रांखों की बीमारियों में ओर इसकी जड़ का 
काढा गर्मी की बीमारियों में लाभदायक होता है । 
क्‌ल्थां 
नास 
स स्कृत-- क लवृन्त, कुलिथिका, कुलिथा, श्वेतबीज, ताम्रबृच्। हिन्दी-कुलथी, गहाट ) 
पंजाब-बाथु गठट, गगली, गुवार,कलट, कुलथ । गुजरादी- कलथी। बस्बई -कुलथी, कुलते, हुलगा । 
मराठी-कुलीथ । सिन्ध-- गगली । मैसूर- हुरली | तामील- कोलू । तेलग--चुलवल्लि, उलवलु। 
ऽरबी- हबुल किलत, बंगाल- कुर्तीकलई, | उदू -- कुलथी । लेटिन-—Dolichos Biflorus} 
( डोली कोस वाइफ्लोरस ) 
वणेन 
यह एक वर्ष जीबी मशहूर बनस्पति है। इसका दाना मसूर के दाने की तरह मगर कछ 


गोलाई लिये हुए होता है यह खरीफ की फसल में पैदा होती है। इसकी खेती सारे भारतवष में होती है । 


वनोषधि-चन्द्रोदय घ६२ 


आयुर्वैंदिक मतसे इसके बीज कड़वे, कसैले, गरम और शुष्क होते हैं | यह शांतो को सिकोडने 
वाली, ज्वर नाशक कृमि नाशक र मज्जा बद्धक दोती है । श्वास, खांसी, मूत्र रोग, हिचकी, उदर रोग 
हृदय रोग, पीनस और दिमाग सम्बन्धी तकलीफों में यह मुफीद है। आन्त्र झल, पथरी, नेत्ररोग, बवासीर 
कुष्ट और विष को नष्ट करने में यह उपयोगी है । यह मूत्राशय की पथरी को दूर करती है। 
यूनानी मत यूनानी मत से यह भूख बढाने वाली, मूत्र निस्सारक, ्रांख के रोगों को दूर 
करने वालीत था मसाने और गुदे. की पथरी को तोड़ने वाली होती है । इसके सेवन से हिचकी मिट जात 
है, दस्त साफ आता हे । पेशाब और मासिक धर्म खुलकर आता हैं, तिल्ली की खराबी दूर होती 
है। बवासीर पर लेप करने से लाभ होता है इसके लगाने से गालों का रंग साफ़ होकर कान्ति 
निखर जाती है। इसकी दाल कफ और पित्त को दूर करती है! भोजन के पश्चात्‌ होने वाली 
कै को यह दूर करती है इस की जड़ का कादा पिलाने से श्वेत प्रदर बन्द हो जाता है। यह गुदे और 
माने की पथरी को तोडकर निकाल देती दै । बच्चा होने के बाद गर्भाशय में बिगड़े हुए खून का जो 
भरेल और मवद रह जाता है उसे यह दूर करती है | कल्थी को पकाकर खाने से शरीर का मोटा पन 
कम होता है| इसके काढ़े में सरपंखे की जड़ और सेधा निमक मिलाकर पिलाने से पेशात में शक्कर का 
आना बन्द हो जाता है | 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यदद मूत्रल, पौष्टिक, मासिक धर्म को नियमित करनेवाली और 
श्वेत प्रद्र में लाभदायक दै । 


कुलजुद 


नाम-- 
हिन्दी--कुलजुद, गएडल, गनेर, जे३ई | प॒जाव-- कसासु, उपवा, गोजंग । लेटिन-- ^४९ 
na Fetna ( एन्हेना फेटना ) 
वणन-- 
यह एक छोटी वनस्पति होती है । इसके पत्ते मुलायम और फल लम्बा तथा रुएंदार होता दै । 
यह पंजाब और उत्तरी हिमालय में पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूरोप में इसके बीज ज्वर नाशक, तृषा उपशामक ओर मूत्रल गुणों की वजह से काम में 
लिये ज्ञाते हैं । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह एक विष है त्रैर विष की तौर पर ही काम में लिया जाता है। 


कुलफा 


'नाम -- 
संस्कृत- लोनी, लुनिया, बृद्लोनी, धोलिका | हिन्दी- ङुल्फा, कुरफा, लोनिया, खुरफे का 


५६३ 
वनीषधि-चन्द्रोदय 


शाक । गु जराती--लोनी, मोटी लोनी। मराठी- घोल, खुलफे की भाजी। अरबी -खुरफा, बगल 
2 
दुल खुमक । सध्यप्रान्त--घोल ! कोकण--गोल, गोलची बागी । मद्रास--पसलई । सीमाप्रान्त-- 


देशी बुलफा । तामील-करिकिरइ । तेलगू. पढुकुए । लेटिन—Portulaca Oleracea ( पोच्यूः 
लेका ओलीरेसिया ) ८. 


वर्णन-- 

यह एक प्रकार की शाक होती है जो प्रायः सवत्र प्रसिद्ध है । यह जमीन पर फैलने वाली वर्ष 

जीवी वनस्पति है । यह सारे भारत में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुवे दिक मत-आयुवै दिक मत से कुल्फे की शाक शीतल, ग्रादी, सूजन को दूर करने वाली, 

रक्त शोधक, रनेहन और मत्रल होती है । इसके पत्ते तुरे शोर खारे रहते हैं । ये अग्निवद्ध क, विष नाशक 
ओर विरेचक होते हैं। सभी प्रकार के प्रदाह और ्रझों को ये नष्ट करते हैं। श्वास, प्रमेह, अतिसार, 
श्रामातिसार कोद और बवासीर में ये लाभदायक हैं । 

डाक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार यह वनस्पति और इसके बीज मूत्रपिण्ड ग्रौर वस्ति 
के सूजन में उपयोग में लिये जाते हैं | इसकी फांट से पेशाब की तादाद बढती है । इसकी तरकारी बवा- 
रीर के अन्दर लाभदायक होती है। दांत, कफ, पेशाब इत्यादि किसी भी स्थान से होने वाले रक्तश्राव 
को बन्द करने के लिये इसका रस दिया जाता है । रक्तपित्त और उवर के श्रन्दर भी इसकी तरकारी पथ्य 
रुप से दी जाती है | 

यूनानी मत--यू नानी मत से इसके पत्ते खट्टे होते हँ । ये पित्त सम्बन्धी शिकायतों और मंद 
ज्वर को दूर करते हैं | प्यास, सिरददे, वमन और मूत्राशय तथा तिल्ली की बीमारी में ये लाभदायक 
हैं | बवासीर, सिर की गंज और बच्चों के मुख शोथ में भी ये मुफीद हैं । जो लोग शीत व्याधि से पीड़ित 
हों उन्हें इसका उपयोग नहीं करना चाहिये । 

अज कल यह वनस्पति शान्तिदायक और धाठु परिवर्तक के तौर पर काम में ली जाती हे | 
यक्त की बीमारियों में और स्की रोग में यह एक उत्तम पथ्य के रूप में ली जाती है | 

इसकी डाली का रस हर तरह के जलन पर मालिश करने के काम में लिया जाता है । 
विच्छू के विष पर भी इसका रस लगाया जाता है। 

गोल कास्ट में इसके पत्तों को पीस कर तेल के साथ मिलाकर घाव! को पूरने के लिये फोड़ों 
पर बांधे जाते हैं | चर्म रोगों में इन्हें खाने के काम में भी लिया जाता है। ठ डे पानी में रख कर इन्हें 
बार बार खाने के काम में लिया जाय तो ये हृदय को ताकत देते हैं । 

इस वनस्पति के पत्तों में लुश्राव और एसिड पोटेसियम श्राक्झेलेट पाया जाता है। 

कर्नल चौपरा के मतानुसार यह बनस्पति चर्म रोग, मूत्राशय के रोग और फेफड़े के रोगों में 


लाभदायक है । 
३७ 


वनौषधि-चन्द्रोदय ५६४ 


क लाहल 
नाम-- 
संस्कृत-- कुलाइल, सुग्दिका विषमुस्टि भूतकेशी । हिन्दी -- कोच्षिमा, कुलर, गदर तम्बाकू । 
बंगाली- कोच्चिमा । बम्बई कोलहल । गजरादी- कलर, कुलहल, कुलर | मराठी- कोलद्दल 
कुरकी । लेटिन- ९]5।4 coromande]i2n2 ( सेलेसिया कोरो में डेलियाना )। 


वर्णेन - 

यह एक वर्ष जीवी बनस्पति है । यह कुटकी की ही एक उपजाति है ! यह दक्षिण में नदियों 
के किनारे वर्षा ऋतु में पैदा होती है । इसका पौधा अरण्य तम्बाखू की तरह होता है । इसमें बहुत तीब्र 
गन्ध होती है | इसके पत्ते लम्बे, रुएँदार और जमीन के बराइर ही लगते हैं | इसके फूल पीले आर फली 
लम्बी और गोल होती है । इसके बीज कुछ लम्बे होते हैं। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
यह वनस्पति वात सम्बन्धी शिकायतों और रक्त की तकलीफों में मुफीद होती है । इसके 


पत्तों का उबाला हुआ रस तेज और पुरानी पेचिश में लाभदायक है। इसका प्रभाव संकोचक और 
शार्तिदायक है । 

यूनानी मत से इस वनस्पति के पचांग का रस २॥| लोले की मात्रा में दिन में दो बार पीने से 
उपदंश या गरमी के फोड़े फुन्सियों में लाभ होता है। इसके पत्तों का रस राई के तेल में मिला कर लगाने 
से हाथ पैरों की जलन मिटटी है । इसकी जड़ को चबाने से बुखार से पैदा हुई हद से ज्यादा प्यास भी 
बुझ जाती है । इसके पत्तों के रस में शक्कर मिला कर देने से खूनी बवासीर में लाम होता है । बहु 
मूत्र और मधु मेह में भी यह लाभ पहुँचाती है । इसकी जड़ के काढ़े में शहद मिला कर पिलाने से खांसी 
में लाम होता है। 


क्‌ लिजन 
नाम -- 
संस्कृत-- अरुण, धूमल, एलपर्णी, गन्धमूल, गन्धशरुशि, कुलजन, रक्तपुष्प, इत्यादि | 
हिन्दी-कुलिजन, बडा कुल जन | बंगाल--कुल जन, बड़ा कुंलजन । बम्बई-बड़ी पंखीजार | मराठी- 
कोष्ट कुंलिजन । तामील--अ्रनन्द, श्रद्‌ म्ब,कन्द्न गुलियम । तेलगू - दम परल्जकम्‌ ,कचोरम्‌ । अरबी- 
खोलंजन, खुलंजने कविर। फारसी-खुदू वटा, खिद्दारू। लेटिन--2]779 ७०।३०॥ ( एलपी 
निया गेलंगा )। 
वर्णन-- 
कुलिंजन के छोटे पौधे विशेषकर चीन में पैदा होते हैं । भारतवर्ष में इसकी खेती की जाती है | 


Fe वनौषवि-चद्धोद्य 

के पते लम्बे, तीखी नोह याले और सलायम होते हैं। ये ऊपर हरे और पीछे फोके रंग के होते हैं। 

इनकी किनारे सफेद होती हैं । इसके फूज हरे और सफेद होते हैं | $सका फल नारंगी रंग का होता है | 
गुण दोष और प्रभाव- 


०0. ७.९ ~ 
आयुवे दिक मत-्रायुवै दिक मत से कुलिंजन चरपरा, कड़वा, गरम, अग्निदीपक, 


य नानी मत--यूनानी मत से इसकी गांठ तीब्र गन्ध बाली, जायकेदार रहती है । यह ग्रमि- 
वर्धक, कामोद्दीपक, मृत्रल, क ह जिस्वारक़ और पेट के ्राफरे को दूर करने वाली होती है। सिर दद, 
कटिवात, गठिया, गले के दर्द, सीने के रोग, धू्रोग और क्षय रोग की यंथियों में य लाभ पहुँचाती है । 

हकीम लोग इसे मन्दाग्नि, वायु नलियों के प्रदाइ श्रौर नपुसकता को दूर करने के काम में 
लेते हैं | यई संक्रमण को दूर करने वाली होती है । 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह श्रौषधि दक्षिणी भारत मे कसरत से उपयोग मे” ली जाती 
है | मेंपूर मे' यह एक घरेलू दवा है जो क्रि वुद्ध लोगों के द्वारा, जुक्राम से पैदा हुई खांसी मे' काम 
मे ली जाती है। इसकी गठाने और बीज पेट के आफरे को दूर करने का गुण रक्षती हैं। यूनानी 
्रौषधियों मे' यह नपुंसकता और स्नायु मएडल की कमजोरी को दूर करने के काम मे ली जाती हैं। 


रासायनिक विश्लेषण -- 

कीर्तिकर और बसु ने इसमें पाये जाने वाले तत्वों का विश्वले षण किया । उन्होंने इसमें केम्फे- 
राइड ( Campher4९ ), गेले'गिन ( Gatangin ) ओर एलपिनिन ( 4]7।7 ) नामक तीन 
विभिन्न तत्वों को पाया | इसके बाद में इस औषधि पर और बारीक विश्लेषण हुआ । इस वनस्पति की 
हरी गठानों से एक प्रकार का पीला तेल जिसकी सुगन्ध बहुता तोत्र होती है निकाला जाता है | इस तेल 
में ४८ सै कडा मैथिल साइनामेट ( Methy! cinnamafe ) २० से ३० परसेट तक सीनेग्रल 
(Cin९०।९) तथा केम्कर श्रौर डी० पिनेनी (0.0९7९) रहते हैं । इस वस्तु का चिकित्साशाख्न सम्बन्धी 
अध्ययन विजगापट्टम मेडिकल कॉलेज के फरमेकोलाजी डिपार्टमेंट के मिस्टर एन० टी० एस० यजोच्यू 
ने की दै । 

सके सत्व का इन्जेक्शन देने से रक्त का दबाव कम होकर मामूली स्थिति मेत्रा जाता है। 

रक्त के दबाव के गिरने का कारण प्जीहे को रक्त शिराश्रों के कैन्नाव पर निर्भर है। हदय की गति पर 
इसका असर अवसादक होता है। यह हृदय की क्रिया को दबाता है। 

अगर इसका इन्जेक्शान थोड़ी मात्रा में दिया जाय तो श्वास क्रिया प्रणाली को 
उत्तेजित कर देता है और ज्यादै मात्रा में दिया जाय तो दूषित असर दिखाता है। इसका बाय क्रिया 
प्रणाली पर भी मइत्वकारी श्रसर होता है| इसको कम खुराक भी रवास नालियों को फलाती 
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है | पीलाका पाईन के प्रयोग से जो दमे सरीखी हालत नजर श्राती है, वह इसकी मामूली खुराक से 
'हट जावी है । 
इस वनस्पति का शरीर के अन्य अर गो पर कोई भौ प्रभाव नहीं होता है। इसका प्रभाब मूत्र 
की ग्रंयियों पर होता है । ज्यों हीं रक्त दबाव में फक हुआ कि उन मूत्र ग्रंथियों के ऊपर का प्रभाव 
दूर हो जाता है। 
शी ल तेल ही इस बनस्पति का मुख्य अंग है। इसे भी अन्य उड़नशीज्ञ तेल की तरह पेट 
का आफरा दूर करने के काम में लेते हैं । उढी तरह से इसे भी काम में लेना चाहिये | श्लेष्मिक भिल्लियों 
पर भी इसका प्रभाव गिरता है । ज्योडी यह तेल फेफड़ों में प्रवेश करता है, अपना कफ निस्सारक गुण 
दिखाता है । इसे श्वास सम्बन्धी तकलीफो में काम में लेना न्याय संगत दै । कुक्कुर खांसी में बच्चों को 
इसे शहद में मिलाकर देते हैं। यह खांसी में फक करता है और टेम्परेचर भी कम कर देता है । यह बच्चों 
के श्वास कष्ट में फायदा पहुँचाता है। मुमक्रिन है कि यह दमे में फायदा पहुँचावे । इसमें सुगन्ध 
होती है। यह खांबी और पाचक नुस्खों में भी मिलाया जाता है। कहा जाता है कि यइ अतड़ियों के 
और पिच जन्य उदर शूल में भी उपयोगी हो सकता है । 
उपयोग - 
ज्वर--ज्वर मिटाने वाली औषधियों के साथ में कुलिंजन का क्वाथ करके पिलाने से ज्वर 
छूटता है। 
खांसी-इसको अदरख के रस और शहद के साथ चटाने से कफ ओर खांसी मिटती है। 
उद्र शूल--अजवायन और काले नमक के साथ इसको फी देने से उदरशज़ मिटता है | 
मंदामि- सोंठ और सेधा नमक के साथ इसको देने से मंदाग्नि मिटती है । 
मूत्र की रकावट--इसको पानी के शाथ पीस छान कर पिलाने से मूत्र की रुकावट मिटतो है । 
छीक--इसको पोटली में बांध कर सू घने से छोंको का अधिक श्राना बन्द हो जाता ह्‌ । 
छोटी कुलिजन-- 
बहु मूत्र छोटी कुलिजन को औटाकर पिलाने से बहुमूत्र या मूत्रातिशार मिटता हैं । 
उदर शूल-सेकी हुई हींग के साथ इसकी फक्की देने से पेट की पीड़ा मिटती है । 
स्नायु रोग--इसका तेल बना कर मर्दन करने से स्नायु जाल की शक्ति बढ़ती दे | 
तुतलापन-=-वच्चे को इसका चुशुं चटाने से वह शीघ्र बोलने लगता दै | 
पीले चट्रै- तेल या पानी में दसकौं पीस कर लगाने से शरीर के पीले चट्टे मिट जाते हे 


नाम-- 
हिन्दी--कुसरूंट, कुसरंट | बंबई--नु दार, कनफुटी । दार्जिलिंग--बोछु | स'थाल--सिम्ब 
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स्तक बध-कु _ = 52. 
र क । तेलगू-नलवादु | लेटिन ~Flemingia Strolcilifera ( फ्लेमिंगिया 
बरणन-- 
उ दा ला काडोनुमा बृ होता है जो विव, राजपूताना, बंगाल और दक्षिणी 
गुण दोप और प्रभाव 
के पवेल के सतावुसार संथाल लोग इसको जड़ों को अपस्मार रोग में काम में लेते हैं। आवाम 
निवासी नींद लाने के लिये इसकी जड़ को थोड़ी तादाद में देते हैं । ऐसा कहा जाता है कि चाहे जितना 
ही कष्ट क्यों न हो इस की जड़ के प्रयोग से नींद लग जाती है ओर किली किस्म का खराब प्रभाव नई 
होता है । इ 
कर्नल चोपरा के मत से इस की जड अपस्मार और उम्मा र रोगों में काम में आती ह । 
कश 
नाम? 
हौ स स्कतद) कुशाः, कुशः, यूच्यग्र,यज्ञ भूषण । हिन्दी कुश, डाव,दवोलि। बंगा्त-कुश । 
बंबई --दर्भ | मध्यप्रान्त -चिर, कु या । गुजराती -दाम | पंजाब कुशा) दाम । तेल गू -श्रस्त्रलयव 
दर्भ, कुशदर्भा। लेटिन-( ) Dasmostachya Bipinnata ( डिसमोसटेच्या बिपिनेटा ) 
(2) Eragrostis cy०ऽcuः०९ऽ ( इराग्रोष डिस सिनो सुराँइड.स | 
वर्णुंन -- 
कुरा या डाम हिन्दू धर्म शास्त्र की एक पवित्र वस्तु है । ग्रहण के समय में हर एक वस्तु को 
पवित्रता की रक्षा करने के लिये इसको रख दिया जाता है। यह सवत्र प्रसिद्ध है इसलिये इसके विशेष 


° fs 
वणुन की आवश्यकता नहीं | 


गुण दोष और प्रभाव 
आयुर्वेदिक मत -श्रायुवै दिक मत से इस की जड़ मधुर और शीतल होती है। यह प्यास, श्वास, 


हीलिया और रक्त रोगों मे फायदा देने वाली होती है । यह वनसति मधुर, कसैली, शीतल, कामोद्दीपक 
और मूत्रज्ञ होती है, यई स्विग्ब भो है। यह रक्तविकार; पित्त, दमा, देता, और मून्रकृच्छठ रोग में 
लाभदायक दै । पीलिया, मूत्राशय के रोग, विस्फोटक और वमन में भी यह लाभदायक है। यह गर्भवती 


स्त्री के गर्भाशय को शान्ति पहुँचाता दै । 
कर्नेल चोपरा के मतानुसार कुश पेचिश और श्रत्यधिक रजः शराव में उपयोगी है,यह मूत्रल है। 


उपयोग-- 
अ्मातिसार--इउकी जड़ का क्वाथ करके पिलाने से आमातिसार मिटता है। 


रक्तप्रदर--(१) उपरोक्त क्वाय में रसोत गलाकर छान के पिलाने से रक्त प्रद्र मिटता है। 
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(२) इसकी और बेल की जड़ को चांवलों के पानी के साथ पीसकर पिलाने से रक्त प्रदर 


मिटता है । 
हिचकी -इसमें कुछ घी मिलाकर उतका छुग्राँ पिलाने से हिचक्री मिटती , है । 
ग्रदर-इसकी जड़ को चांवलों के पानी के साथ पीसकर तीन दिन तक पिलाने से प्रदर मिटता है । 
कूट 
नाम 


संस्कृत -कुष्ट, अगद, भाधुर, हरिमद्रक, काश्मीरजा, इत्यादि | हिन्दी कूट, कोट, कुर, 
पाचक । बंगाल -कुर,पाचक । बस्बई --उपलेट,वैराति,कूट,श्रपलेता | काश्‍मीर -पोस्तरवई । फारसी - 
कोशना, कूट, सीरिन, कुटल्क । पंजाव-कोठ, कुष्ट | तामील--गोश्तम, कोष्टम्‌ । तेलगू -च गेला, 
कुष्टम। उर्दू -कूर । लेटिन--8905507०४ L472 ( सुसारिया लेपा ) 
९ 
वणन-- 
यह एक बहु वर्ष जीवी मोटी और ऊ ची वनस्पति होती है । इसका तना सीधा रहता है। 
इसके पत्ते मिल्लीदार और कटे हुए और त्रिकोणाकार रहते हैं। नीचे ही नीचे के पत्ते बड़े रहते हैं। 
इसके फूलों का बाहरी आकार गोल रहता है। इसका फल टेढ़ा और दत्रा हुआ रहता है । इसकी जड़े 
खुशबूदार रहती हैं । जड़े कड़वी और तीखी रहती हैं । 
बाजार के अन्दर मिलने वाली कूट की जड़ों में और भी कई दूसरी चीजों का मिश्रण कर दिया 
जाता है । खास करके रासना की जड़े, मीठे कूट की जड़े, मिलादी जाती हैं । इसलिये इनको लेते 
वक्त सावधानी रखना चाहिये | यह वनस्पति काश्मीर में ८००० फीट से १२००० फीट की ऊँचाई तक 
पैदा होती है। 
गुण दोष और प्रभाव -- 
आयुर्वेदिक मत-आयुववें दिक मत से इतकी जड़ गरम, कड़वी, तीचण, चरबी बढ़ाने वाली, 
सुगन्धित,दीपन, पाचन,कामोद्दीपक, धातु परिवर्तक, वातनाशक, कफ नाशक, उत्तेजक, मासिक-धर्म निया- 
मक और वृण शोधक होती है । यह मुँह की कान्ति को सुधारती है। धवलरोग को मिटाती है। विसर्प रोग, 
दाद, खुजली, रक्त विकार, वायु नलियों के प्रदाह, वमन और वात रोग में लाभदायक है | इसे सिर दर्द, 
उन्माद श्रौर ग्रपस्मार रोग में काम में लेते हैं | 
य,नानी मत -यूनानी मत से यह तीसरे दजे में गरम और खुश्क है । इसकी जड़ दो प्रकार 
की होती है । एक मीठी और दूसरी कड़वी। कूट कृमि नाशक, पेट के श्राफरे को दूर करने वाली, 
बिष नाशक, ऋतुश्राव को नियमित करने वाली, कामोददीपक और पौष्टिक होती है | यह मस्तिष्क को उत्ते- 
जना देती है । रक्त विकार, यकृत और मूत्राशय के रोगों में मुफीद है । सिरदर्द, बढिरापन, सन्धिवात, 
लकवा, दमा, खासी, चछुरोग, और जीण ज्वरो में भी यह लामदायक है | 
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खजाइद्ल श्रदविया का लेखक लिखता है कि इसको स्रिके में पीसकर शहद में मिलाकर 
भाई, दाद, खुजली,श्वेत कुष्ट और बाल तोड़ पर लगाने से आराम हो जाता है । अगर हाथों में छाजन 
( एक्मिमा ) पड़ जाय तो आधा पाव कूट लेकर उसको जौ कुट करके सेर भर पानी में औटावे' । जब 
उसका सब सत्व पानी में आ जाय, तब आग को कम करदे' । जब पानी हाथ डालने के काबिल हो जाय 
तब उसमें रोगी के हाथ डालकर दवा को मलते रहें | इस प्रकार एक प्रहर तक करे । उसके बाद हाथ 
निकाल कर हाथों पर घी की मालिश करे | फिर हाथ पर कपड़ा लपेटकर सो जाएँ । यह दवा बिलकुल 
अनुभूत है और एक बार से ज्यादा लगाने की जरूरत नहीं पड़ती । ! अगर तमाम बदन में छाजन हो 
तो बड़े बर्तन में ज्यादा कूट लेकर जो शदे' और उस बरतन में बैठकर उसी प्रकार से मालिश करे । 

इसको शराब में पीसकर साँप और बिच्छू की काटी हुई जगह पर लेप करने से लाम होता दै । 

कनेल चोपरा का मत -- 


कर्नल चोपरा के मत से कूटकी जड़ ही केवल चिकित्सा के काम मे' ली जा सकती दै । इसका 
स्वाद तीक्ण होता है और इसमे एक किस्म की सुगन्ध रहती है । भारतीय चिकित्सा प्रणाली मे यह 
बहुत समय से उपयोग मे' ली जाती है । निघंद्ध शास्त्रों मे इसे उत्तेजक ओर कामोद्दीपक माना है | यह 
खांसी, ज्वर, अर्निमांछ, चमरोग, दमा और दमे के कारण जो रोग पैदा हुए हों उनमे उपयोगी बताई 
राई है। थह वात विकारों का भी नाश करती है । यूनानी चिकित्सकों के मतानुसार यह मूत्रल और 
कृमिनाशक है । इसे चौथिया ज्वर, कोढ, कुक्कुर खांसी, ओर सन्धिवात मे उपयोग मे' लेते हँ । इसको 
सुखाकर और पीसकर कुछ अन्य औषधियों के साथ मे एक प्रकार का मलहम बनाते हैं, जोकि फोड़ों 
के ऊपर लगाने के काम मे' लिया जाता है । हैजे की बीमारी में भी इसे श्रन्य ओषधियों के साथ काम 
मे लेते हैं। 

रासायनिक विश्लेषण-- 

इस वनस्पति का रासायनिक विश्लेषण स्कीमेल एण्ड कम्पनी ने सन्‌ १८६२ में किया था। 
उन्होंने इसमे' १ प्रति से कड़ा इसे शियल ऑइल पाया । इस तेल में मस्त सुगन्ध रहती है । इसको 
जड़ से एक प्रकार की सुगन्ध तैयार की जाती है जो व्हायोलेट फ्लावर की सुगन्ध से मिलती जुलती है । 


इसकी कीमत बहुत धिक रहती है | इसके पश्चात्‌ सन्‌ १६२६ मे घोष श्रौर उनके साथियों ने इसकी 
जड़ का फिरसे विश्लेषण किया ओर एक प्रकार का उपच्चार पाया गया । इसके अतिरिक्त इसमें लिखित 
तत्व ओर पाये गये । 

( १) इसे शियल राइल ( उड़नशील तेल ) १५ प्रति सै कड़ा 

(२) सोसेराइन ( Saussarin& ) नामक उपचार “०५ प्रतिशत 

(३ ) रेजिन्स ( एक प्रकार का रात ) ६० ग्रतिशत | 


( ४) कहुतत्व | 
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(५) ( 277/7७) रेनिन्स, थोड़ी तादाद में पाये गये । टेनिन, माजूफल, वबूल की 
छाल व ग्रन्य वनरपतियों से पाये जाना वाला अम्ल विशेष है जो चमड़े के काम में, औषधियों में व स्याही 
बनाने के काम में लिया जाता है। 

( ६) ( Inn0।।7 ) इन्यूलिन १८° प्रति सै कड़ा पाया गया ! 

इस पधि के इम्जेक्शन मधुमेह के रोगियों को दिये जाते हैं । सन्‌ १६२१ में डॉक्टर बेटिंग 
ने इसका आविष्कार किया था । 

(७ ) फिक्स्ड ऑइल । 

( ८ ) पोटेशियम नाइट्रेट और शकर इत्यादि । 

एस० लेपा के पत्तों का भी विश्लेषण किया गया । इनमें इसे शियल श्रॉइल तो नहीं रहता 
है, किन्तु ० ०२५ प्रति से कड़ा उपच्षार रहते हैं जैसे कि इसकी जड़ में पाये जाते हैं । 
इसमें पाया जाने वाला इसे शिश्रल ग्राँइल एक बहुत तेज कृमिनाशक वस्तु है । यह खास 
करके रटरेप्टोकोकस ( 97९६००८०८७७ ) और स्टेफ्लोकोकस ( $t!$]0०८८८8 ) नामक कृमियों 
को नाश करने में बहुत तीत्र है यह तेल स्वाद में बहुत ठीचषण ओर कड़वा रहता है। साधारण मात्रा 
में लिये जाने पर यह पेट में गर्मी लाता है | इसमें पेट का आफरा उतारने की विचित्र शक्ति है । खर- 
गोश की आंतों पर इसका परीक्षण किया गया । इसमें आंतों के कीटाणु मारने की भ्रद्धुत शक्ति है । 
यह पेट की नलियों को शान्ति देता है । इस इसे शियल ्राँइल के इन्ट्राव्हेनस इन्जेक्शन भी दिये जाते 
हें, जिससे यह शरीर के %ंत्रिक यन्त्रों में पहुँचकर रक्तवाहिनी का विस्तृतिकरण करता है | इसी तेल को 
श्रन्य औषधियों के साथ मिला कर उसके इ जेक्शन दिये गये | इन से रक्त के दवाव (3]004 P7€55ए7९) 
में कुछ श्रधिकता पाई गई | खरगोश के दुदय को श्रलग निकाल कर उस पर भी इसका परीक्षण किया 
गया उससे मालूम हुआ कि यह हुदय की गति को तेज करता है ¦ इसके इ ट्राव्हेनस इ'जेक्शनस देने से 
फेफड़े पर कफ निरंसारक प्रभाव होता है और वायु नलियों का प्रसरण हो जाता है । स्नायुमण्डल के ऊपर 
इसका प्रभाव धरे व्होलेटाइलस ग्रॉइल के समान ही होता है । केन्द्रीय स्नायुमण्डल पर इसका प्रभाव 
अधिक जोरदार होता है | यदि इसका सत्व अधिक तादाद में दिया जायतो शरीर में भारीपन मालूम 
होता है श्रौर सिरदर्द तथा तन्द्रा शुरू हो जाती है । इसका कारण इसे शिश्रल ग्रॉइल को अधिक तादाद 
में दिये जाने के श्रतिरिबत और कुछ नजर नहीं आता | यदि इसकी जड़ को पीस कर उसका धूम्रन 
किया जाय तो केद्रीय स्नायुमण्डल में ढीला पन आ जाता है । इसके इसी प्रभाव के कारण यह ग्रफीम 
के बदले काम में ली जाती है । 


इसमें पाया जाने वाला दूसरा तत्व सोसेराइन नामक उपच्षार है। सन्‌ १६२६ में चोपरा और 

डे० ने सोसेराइन टारट्रेट के जो कुछ ग्रसर फेफड़ों और श्वास प्रणाणियों पर होते हैं, उनका ्रध्यश्रन 
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किया | वे इस निणय पर पहुँचे कि इसका भाव सूक्ष्म वायु नलियों पर एड्रेनेलाइन के समान ही होता 
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है। अन्तर वेवल इतना ही है कि एड्रेनेलाइन का प्रभाव ज्यादा जोरदार और शीघ्र होता है | इसका 
प्रभाव इतना जोरदार नही है और इसमें बुछ समय भी लगता है {कन्तु इसका जितना भी प्रभाव होता 
है, वह स्थाई होता है । इसके उपचार मजा के ऊपर भी श्रपना असर दिखाते हैं । यह तों की क्रिया को 
ढीली कर देता है । रक्त के दबाव को बढाता है । मज्जा ततुओं पर इसका प्रभाव विशेष रूप में देखा 
जाता है श्राँरिकल्स ( दुदय का ग्राहक कोष्ट ) की अपेक्षा व्हेन्ट्रकल्स ( हृदय के नीचे का हिस्सा) 
पर इसका प्रभाव विशेष होता है। सेसुराइन के उपयोग से हृदय की गति नियमित और हृदय के 
ठोके प्यादा जोरदार हो ऽते हैं। यह हृदय को मजबूत करता है और फेल होने वाले हार्ट को भी 
शक्ति देता है । 
कूट और दमे का रोग-- 


कनल चौपरा लिखते हैं कि इसके आक्षेप निवारक, श्वास प्रणालि को फेलाने वाले और 
कफ निरसारक गुणों के कारण इसकी परीक्षा वायुनहि यों से सम्बंध रखने बाले दमे के रोग(5०7०॥/2! 
Asthma ) पर की गई । इसकी जड़ से निकाला हुश्रा सत्व, जिसमें कि इंसेशिश्रल आईल और 
उपचार मौजूद थे रीर जो लकोइल के साथ तैय्यार किया गया था, घे से लेकर र ड्राम तक की 
मात्रा में रोगियों को दिया गया। इसके परीक्षण से यह पता लगा कि इस के प्रभाव से 
वायुनलियों में ढीलापन श्रा जाता है। यह कफ निस्सारक शक्ति को उत्तेजित करता है। 
कफ के निकल जाने से श्वास क्रिया प्रणाली मे मदद देने वाली भिल्लियां साफ हो जाती 
हैं और श्वास का मार्ग बिलकुल साफ दो जाता है। दमे के दौरे की पीड़ा इलकी मालूम पड़ती 
है। यह वागुनलियों को पैला देता है। इसलिये श्वास लेने में किसी तरह की तकलीफ मालूम नहीं 
पड़ती । एड्रोनेलाइन, इफेट्राइन के भी इसी किस्म के प्रभाव होते हैं । लेकिन उनके उपयोग से ब्लड 
प्रेशर अधिक बढ जाता है ्रौर ृदय की क्रिया में अनियमितता ञ्रा जाती है | इसके उपयोग से इस 
किस्म के विकार नहीं दीखते । 

इस श्रौषधि के ्रवसन्नता लाने बाले गुण मस्तिष्क पर अपना प्रभाव दिखाते हैं। इस प्रभाव 
की वजह से दमे के दौरे के वक्‍त के ट्राच्ेषों में या तनाव मे श्रसर हो जाता है। इसकी मस्त सुगन्ध 
की वजह से और इस वनस्पति के स्वाद से जैसा लाभ है वैसी हानि मी दै । कुछ बीमार लाग इसको 
ले नहीं सकते । श्रगर उन्हें जबरदस्ती दी जाय तो कै कर डालते हैं। 

इस औषधि को लेने की मात्रा आधे से दो ड्राम तक है। यह स्वतंत्र रीति से श्रकेली भी ली 
जाती है और नीचे की »प्रथियों के साथ मिला कर भी दी जाती हैः- पोटास रोडा अथवा पोटास 
ब्रोमाइड १० ग्रोन, टिचर बेलेडोना ५ बू'द, बोरेक्स २ ग्रेन कूट का लिक्विड एक्स्ट्रकट आधे से ड 
ड्राम तक, स्पिरिट कोरोफार्म १० बूद, इन सव चीजों को १ न्स पानी में मिलाकर एक बार 
पी जाना चाहिये । 


३८ 


वनौषधि-चन्द्रोदय ६०२ 


जब बीमार को दमे का दौरा हो रहा हो तब तात्कालिक आराम के लिये उसे मिश्रण न देकर 
केबल वृर का एक्स्ट्रेक्ट ही देना चाध्ये । परन्तु दमे का दौरा बैठ जाने के पश्चात्‌ स्थायी इलाज के 
लिये इस म्भ्रिय कों देना चाहिये और इस बात की जांच करते रहना चाहिये कि किन कारणों से रोगी 
पर दमे का श्राक्रमण होता हैं | बहुत से रोगी ऐसे भी होते हैं। जिनको कोई खास चीज के खाने से किसी 
खास स्थान पर जाने से अथवा चलने फिरने से एक दम दमे का इमला हो जाता है | इसलिये उसका 
बारीकी से श्रध्ययन करते रहना चाहिये। १५,२० दिन तक दवा देकर थोड़े समय तक दवा बन्द 
करके यह देखना चाहिये कि अब दमे का दौरा होता है या नहीं। क्योंकि कई रोगी तो ऐसे होते 
हैं कि जिनको ज्ञणिक और साधारण कारणों से दमा हो जाता है ऐसे रोगियों का दमा जल्दी ही 
मिट जाता है और भविष्य में रोग को उपपन्न करने वाले मूल्य कारणों की ओर से सावधानी 
रक्खी जाय तो फिर यह रोग नहीं होने पाता । जब दवा चलती हो तब दिन में ३ या ४ बार 
इस दवा को लेना चाहिये और सोते वक्‍त भी इसकी एक खुराक पास लेकर सोना चाहिये। रात में 
जब दमे के दौरे का भय लगने लगे तब उस खुराक को पी लेना चाहिये जिससे दमें का दौरा बैठ जायगा 
और फौरन नींद श्रा जायगी । एड्रिनेलिन के इ जेवशन से अथवा धवूरे के धूम्रपान से निद्रा भंग का जो 
कष्ट होता है | वह इस दवा से नहीं होता । १ 
कर्नेल चौपरा ने दमे के रोग से पीड़ित ६० रोगियों पर इस औषधि का प्रयोग किया। जिन 
रोगियों के हृदय अथवा फेफड़ों की खराबी से दमे का रोग था उनको इस औषधि से विशेष फायदा हुआ । 
एक रोगी जिरुको आ्रांतों में जमी हुई विषैली सामग्री की वजह से दमे का रोग था उरुको इस औषधि से 
स्थायी लाभ नहीं हुआ । 
एक यूरोपीयन ऑफिसर को ऐसी भयंकर दमें की तकलीफ थी कि वह लम्बे पैर करके सो नहीं 
सकता था । इस कारण वह तीन महिने से आराम कुर्सी पर ही पड़ा हुआ था । इस रोगी को कूट का : 
एक्स्ट्रेक्ट नियमित रूप से देने पर तथा जिन चीजों के खाने से उसका दमा उभड़ता था, वे बन्द कर 
देने पर उसका रोग मिट गया और फिर तीन वर्ष समय व्यतीत होने पर भी उस पर हमला 
नहीं हुआ । 
जिन रोगियों के दमे के कारण बहुत प्रबल हों, खास करके, जिन के शरीर में तीब्र विषैली 
सामग्री जमा हो गई हो, जिनके नाक में घोव हों, छाती में गांठे' बंध गई हों, पाचन यंत्र विकृत हो गया 
हे; श्रथवा इसी प्रकार के और कारणों से जिनको इमा हो और जिनको एट्रोपन, एफिड्रिन, ड्रीनीट्रीन, 
इत्यादि के इन्जेक्शनों से, धतूरे के धूम्रपान से तथा दूसरे चालू मिश्रणों से इच्छित लाभ न होता हो ऐसे 
रोगियों को भी कूट के एकस्ट्रेक्ट से ज्ञणिक लाभ अवश्य मिल सकता है। [ 
मतलब यह कि कूट मे ओकियल एस्थेमा अर्थात्‌ कफ युक्त दमे के इमले को तुरन्त दबा देने 
का चमत्कारिक गुण है। यह श्वास नलिकाओं को फैला देती है और श्वास नली की श्लेष्म कला के 
सूजन को भी कम बरती है। इसके उपयोग से जमा हुआ कफ, खुला होकर बाहर निकल जाता दै और 
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श्वास मार्ग बिलकुल साफ हो जाता दै । जिपसे दम के नवीन हृ 
स्थायो लाभ दृष्टि गोचर होने लगता है । किर मी दमे 
करते रहना चाहिये | जत्र तक उन कारणों को खोजक 
के सहारे स्थायी लाभ की आशा करना व्यर्थ है। 


भारतवर्ष की देशी औषधियों में इसकी जड़ काभोदीपक और पौष्टिक मानी गई है | यह संभव 
है कि यह कामोहपक हों कारण कि इसके मूत्राशय पर पड़ने वाले प्रभाव कि ल्य से पने कामोहीपऊ 
प्रभाव मो दिखा देते हों | पुराने संस्कृत गरंन्थो में मत्तेरिया के इलाज में इव औषधि का उल्लेख किया 
है । इसकी परीक्षा मलेरिया के करे भेरों पर को गई लेकिन कुछ भी लाभ नहीं हुश्रा | यूनानी चिकित्सक 
इसे सन्धिवात में, कुकुर खाती में, और कमि नाश में उपयोग में लेने की राय देते हैं । कुक्कुर खांसी 
में यह फायदा पहुँचा सकती है किन्तु इसमें कृमि नाश करने की शक्ति नहीं है। इस विषय में इसकी 
परीक्षा भी की गई किन्तु किश्षी मी प्रकार का लाभ नहीं दीवा। शाल और अन्य ऊती कपड़ों में 
रखने से उन्हे कीड़े नुक॒तान नहीं पहुँचा सकते इसका कारण इसे शिश्रत श्रॉइल है। 

इस वनस्पति की तारीफ कोइ को नाश करने के लिये भी की गई है | किन्तु डाक्टर म्यूर 
(Muir) ने जो किलेप्रापी रिच के जिम्मे शार थे, इतकी जड़ का चूएं ग्रोर इसेशिग्रल ऑइल दोनों 
ही को कई मरीज्ञों पर श्रजमाये लेकिन किय्रो भी प्रकार का लाभ नहीं हुआ्रा । 


मले की आशंग्रा कम हो जाती है | ओर 
को उत्पन्न करने बाले मूल कारणों की जांच हमेशा 
र दूर नहीं कर दिया जायगा तत्र तक केवल श्रौषधि 


इनको 


डॉक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार कूट चर्म रोगों की एक प्रधान ररि है । इसके लेप 

से रुषिरामिसरण और विनिमय क्रिया सुधरती दै । इसको खाने और लगाने से कु, विसप, दाइ, खाज, 
इत्यादि मे यह लाभ पहुँचाती है । इकके चुण को दातों को पेढियों पर लगानें से दांतों का दुखना बन्द 
होता है । वृणों के ऊपर इसका लेप करने से वृण जल्दी भर जाते हैं | ्रामवात में एरणडी के तेल के 
साथ इसका चुण पिलाने से और उसका लेप करने से लाभ होता है | 

यह उत्तेजक और कफ नाशक है । कफ रोग की दूधरो और तीसरी श्रवस्था मे' इसको देने 
से, यह कफ को बाहर फे क देती है जिसे खांवी और दमे मे लाभ होता है । जत आर मूत्रे द्विग 
पर भी इसकी उत्तेजक क्रिया होती है । जिससे यह मनुष्य की क पि को बढाने मे सहायक होती है । 
प्रसूति काल के समय भी इतको देने से लाम होता है | यह मासिक धम छ) शुद्ध और व्यवस्थित करती 
है । इसलिये मासिक धर्म की रुकावट और कष्ट पूद मासिक धर्म में इसका उपयोग किया जाता है। 

0 खास--इसके चूर को शहद में मिलाकर चटाने से श्वास में बड़ा लाभ होता है। 
हिचकी--कूठ और राल का खें आ पीने से हिचकी बनर होती है । 
मस्तक पीड़ा --कूट और एरण्ड की जड़ को कांजी के साथ पीसकर लेप करने से बादी हे 


पैदा हुई मस्तक पीड़ा मिटती है। 


बनौषवि-चन्द्रीदय छे 
गठिया -इसके बनाये हुए तेल का मर्दन करने से गठिया की पीड़ा मे' लाभ होता है। 
बनावटे -- 
श्वास हर कषाय --कुल्थी, सोंठ, भोरीगं णी (कटेरी छोटी) की जइ, अड़से के पत्ते, इन चारों 
चीजों को एक २ तोला लेकर कूटकर, ६४ तोता पानी में उत्रालाना चाहिये । जत्र ४ तोला पानी शेष रह 
जाय तब उसमें १५ रत्ती कूटका चूर्ण डालकर पीने से श्वास, खाती और दिचक़ी को आराम होता है । 
कूट की फाँट -कूट का चूर्ण ३ ड्राम, इलायची दाने का चूर्ण १ ड्राम, इन दोनों को ४ ओह 
खौलते हुए पानी में डालकर बर्तन का मुँह बन्द करके रावे घए्टे तक पड़ा रखना चाहिये । इस फाँट 
को प्रति आधे घण्टे में १ औं की मात्रा में पीना चाहिये । यह फांट चर्मरोग नाशक, दीपन, पाचन और, 
वेदना नाशक होता है। यद हृदयोत्तेजक श्रौर चेतना कारक है। जने द्रिय पर इसकी उत्तेजक 
क्रिया होती है । 
कूट का चूर्ण -कूट के पीसे हुए चूर्ण को मक्खन के साथ मिलाकर शरीर पर ' माज्चिश करने 
से और ५ से लेकर १५ रत्ती तक की मात्रा में सेवन करने से शरीर की रक्तक्रिया सुधरती है और धातु- 
परिवर्तन होता है । जिसके परिमाण स्वरूप दाद, खुजली, कु इत्यादि सत्र तरह के चर्म रोगों में अच्छा 
लाम देता है। ( जंगलनी जड़ी बूटी ) 


कूड़ा ( कूटज ) 
इस औषधि का वर्णन इस मंथ के पहिले भाग में इष्ठ २२७ से २३२ तक इन्द्र जौ के 
प्रकरण में विस्तृत रूप से दिया गया है । 


केल ( क्यूएल ) 


हिन्दी-किल, केल कुएल । पहाड़ी -क्यूएल । काश्मीर -कैरू, वेयर, कैल । ईरान - 
क्यूइल । अरबी -क्यूरर । सामील -किलतार । सीमापान्त-चिल, चिला, चिलू ; चेर,केल, कचिला । 
पंजाब-्रणडल, बीयर, चिर, कचिर, कैर, केल, केरि पालसम, समसिंग, येरि, येरो । लेटिव-Pinus 
४८९५३ ( पिन एक्सेलसा ) 
बर्णन - 
यह एक चीड़ की जाति का ऊँचा दृढ दाता है | इसकी छाल मुलायम खाकी रंग होती है| 
पुराने काइ की छाज खुरदरी दो जाती है । इसके पत्तों के पांच र के गुच्छे लगते हैं । यह वृक्ष दमा” 
लय प्रान्त में गढवाल, कुमाउ श्रौर सिकिम में ६००० से १२५०० फीट की ऊ'चाई तक होता है | 
गुण दोष और प्रभाव - 


यद औषधि कफ, ऋ छू और चर्म रोगों को नाश करने वाली होती है। इसका तेलः क्यू एल 
तेल के नाम से प्रसिद्ध दे | 


छ 5 ६28 
।? श्वास नलिका के पुराने सूजन की वजह से पैदा हुए कफ रोगों में क्युएल तेल बहुत लाभ 
पहुँचाता है । इससे कफ को दुर्गंधि नष्ट होती है। कक उतन्न होने की क्रिया लन होती है । कं जल्दी 
गिरता है और श्वास नलिका में उत्तेजना पैदा होती है । इसका कफ नाशक धर्म उच्च कोटि का है | 
यह जीण और सूखे हुए चर्म रोगों मै खाने को मो दिया जाता है और इसका लेप भी किया 
जाता है। दाद, सूखी खुजली वगैरह चर्म रोगों में इससे लाम होता दै । 


केला 
नाम -- 
खा —भानुफल, कदली,राजेष्टा, रम्भा, सुफ त्त, वनलद्मो । हिन्दी -केला | ब गाली -- 
केलि । बम्बई--केला। दक्तिण-केल। गुजराती-केला। तामिल -वाले, अरंबई। तेलगू - 
अनंति, कदली । लेटिन M५७2 SaPi९0६॥ ( मूवा सेपिएंटम ) 
९ 
बणु न-- 
केले का वृक्ष सब दूर प्रसिद्ध है । इसलिये इसके विशेष विवेचन की आवश्यकता नहीं। इसकी 
कई जातियां होती हैं, जिनमें हरी छाल वाली जाति, लाल छाल वाली जाति, पीली छाल वाली जाति 
त्रिकोनी जाति, चम्पा चीनी इत्यादि जातियां विशेष प्रसिद्ध हें । 
गुण दोष और प्रभाव -- 
युवे दिक मत -आयुवैं दिक मत से इसकी जड़ तीखी, कृमिनाराक, पौष्टिक और क्ुधा बधक 
होती है । कफ, पित्त, कान का दर्द, मासिक धर्म को श्रनियमितता, रक्तविकार, मधुमेह, अभिमांच और 
कुष्ठ की बीमारी में यह बड़ा लाभदायक है। मूत्र मेह रोग में भी यह बहुत मुफोद हैं। इसके पिंइ का रस 
शीतल और आंतो के लिये संकोवक होता है। यह पेचिरा में तथा प्यात, पयत, ब हुपून)के ण्रोग, 
रक्त विकार और गर्भाशय के रोगों पर भी लाभदायक हे। इसके फूत्त मोठे, कसैते और शीतल 
होते हैं ये कमि नाराक और आंतों को सिक्रोइने वाले होते हैं | वात, पित्त, चय ओर बच्चों की खांसी 
में यह लाम दायक दे | इसका कच्चा फल कसैजञा; शीतल, पौष्टिक और संकोचक होता हैं। यह वात 
ब कफ पैदा-करता है । इका पका फन मीठा, ठण्डा, पौष्टिक, कामोद्दीपकर और छुपधावर्धह है । यह 


र ह 2 
कोढ, प्यास, बच्चों की खांसी, चय, जलन एवं मूत्राय की तकलीऊों में लाभदायक है । यह शारिरिक 


सौंदर्य को बढाने वाला है । 

य नानी मत =यूनानी मत से यह पहले दजे में गरम और तर है । किसी किवी कें मत से 
समशीतोष्ण ह| यह चिकना, देरी से हजम होने वाजा, बदन को प्रफुल्लित करने वाला और की में 
2 गरम मिजाज बाहों के लिये कामोद्दीपक दै । गुदे की नित्रलवा को 


मुलामियत पैदा करने वाला दै । यद ३ क 
दूर करता दै । इसको ज्यादा खाने से मेदे में सुस्ती आती है । यर मसाने की जलन को दूर करता है । 


दायक है । ड व्यक्ति को साप काडे उसे उसी 
प्रेशाव ज्यादा लता हे सर्पिष में लाभदायक हैं | जर्त वईत किसी व्यकि को 


बेनीपधि-चन्द्रीदय ! ६०६ 


समय केते के दरख्त से ताजा रस निक्राल॑ कर दो प्याले भर कर पिलादे। खजाइनुल अदविया का लेखक 
लिखता है कि यइ इलाज तजुबे से ६५ फो सदी कामयात्र साबित हुआ हैं । यद्यपि यह रस बदज़ायका 
होता है मगर बहुत ग्रनमाइरा किया हुआ एक उम्दा इलाज हे । 
केले की कच्ची फली खिलाने से खून की उल्टी और पेशाब की अधिकता मिस्ती है। केते 
की फलियों को सुखकर पीउ कर उमे शक्कर पिज्ञा कर खाने से औए ऊपर दूध को लस्सी पीने से 
सुजाक दूर होता है । संखिया का जहर उतारने के जिये इली जड़ का रप पिज्ञाना मुक़ीद है। इसके पेड़ 
का रस सु घाने से नाक से बहने वाज्ञा खून वन्द हो जागा है। इसकी जड़ को आदमी के पेशाब में पी 
कर कुछ गरम करके कपड़े पर लगा कर बर गांठ पर बाँच्ने से बएगाँठ बैठ जाती है। 
इसकी जड़ र डण्डी रक्त की खरात्री और शीतादि रोगों को दूर करती है । हैजे के रोग में 
प्यास बुझाने के लिपे इसका रत काम में लिया जाता है । इसकी तारीफ जहरीत्ते जन्तुश्रों के काटने और 
डक मारने पर अधिक है | इसके छित्वरे और पतों का रस ग्रफोम के विष को दूर करता है। इधको 
नाजुक जड़ों का रस फेफड़े और योतिमार्ग से होने वाले रकाश्रज को बन्द करता है । इसे घी ओर श्र 
के साथ मिलाकर सुवाक की बीमारी में देते हैं । 
क्षय रोग और केले का रस -- 
दक्षिण श्रमेरिका के बाझीज्ञ देश के डाक्टर जे» मेटेज्ञपो ने क्षत्र रोग में केते के रस का 
अतुभव करके उन ग्रजुमवो को प्रकाशित क्रिया है। उक्त डॉ० साहेब ख़िखते हैं कि मैं एक क्षय के 
रोगी को देखने के लिपे गया | इत रोगी को बय बदुतड़ ब गया था, वारम्वार खांसो आती थी, रका 
मिश्रित कफ बहुत मात्रा में निकत्ञता था, रात में पसोना होता था। तीव्र ज्त्रर रहता था, शरीर सूख 
गया था, पतले दस्त होते थे, भजोन पर अछचि हो गई थी और से बड़ी विशेत्र बात यह थी कि यह 
रोग उसे अपने मागा पिताश्रों से वारसे के ब्य में प्रित्रा था। मैंने उसको केते के रस का 
उपयोग बताया | प्रति दिन केते का पिंड मँगाकर ताजा रस निफत्तचा कर हर दो दो घंटे 
पर एक श्रोँठ रस एक रंत दूध में मिज्नाकर पीने को दिया जाता था। इस प्रकार रस पिलाना 
चालू रखने से तीन दिन में रोगी चलने फिरने लगा । खाँती और कफ कम होगया, भूर खुल गई 
और २ मात तक यह प्रयोग बराबर चालू रखने से उप रोगी को सम्पूण आराम होगया। केश का रस 
प्रति दिन ताज़ा निकाल कर पिज्ञाना चाहिये | क्योंकि यह २४ घरै में बिगड़ जाता है। 
. रॉवर--जागर कब्छ के मेडिकल औँफिउर डॉक्टर बिजय शंहर लज्जाशंफर स्वादिया सन्‌ 
१६२७ के वैद्य कल्म त में लिखते हैं कि हाज में मेरे पास चत्र का एक भयंकर केत आया, उसमें देशी 
तथा ऐलो पेथिक दवाश्रों से तथा नत्रीन शरनवेत्र के इंजेम्शातों से कोई विशेष लाम नहीं हुआ, क्यों कि 
यह केस तीव्र च्य का था और दूसरे व तीरे दर्ज की संबि में आरा पहुँचा था । रोगी को निरंतर स्त्रर रहता 
था रात को पसीना होता था, समय समय पर खट्टी उल्टियाँ होती थीं बिनापची हुई दस्ते होती थो, रोगी को 
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ह प्रकृति पित््की थी । इस रोगी पर मैंने वे ले के पिण्ड के स्स का प्रयोग किया | दिन में १०,१२ बार २॥ 
तोला रस सोने का पानी चढ़ाये हुए प्याले मे भर कर पिलाया जाता था | दूसरे ही दिन रात को पसीना 
राना बंद होगया, उल्टियो और दरत भी बंद हेये और भोजन भी बह दीन बार लेने लगा। इसे 
प्रकार ६,७ दिन तेक उसकी ताबयत में सुधार हेता रहा । उसके बाद उसको जुकाम होगया और बह 
केस द्वाथ से निकल गया । 


केले के रस के सेवन से पेशाब साफ होता है । देह में संचित रोग के कोटाणु नष्ट होते हैं 
। जिरुसे उ॒श्रो से पैदा हेने वाले रोग भी नष्ट होडते हैं | चय रोग को नष्ट करने की शित होने की 
वज्ह से ही प्राचीन निधंड्शों मे इसका “क्षय हर” नाम भी लिखा गया है। 
क्षय रोग की ही तरह सूजन, जलोदर, दमा खांसी, विषविकार, इत्यादि रोगों पर भी यह 
ओषधि काम करती है। 
नाथ दूवारे के प्रसिद्ध वैद्य महाशंकर शर्मा के पुत्र को दमें का भयंकर रोग होगया था | अनेक 
औषधियों का प्रयोग करने पर भी उसमें लाभ नहीं हुआ । अंत में केले के रस का प्रयोग करने से १ 
महीने के अंदर वह श्रसाध्य रोग नष्ट दोगया जो फिर जीबन भर पैदा नहीं हुआ। यह प्रयोग चलता हो 
तब पथ्य में केवल दूध और भात लेना चाहिये । 
सर्प विष के ऊपर भी केले का रस बहुत उ पयोगी सिद्ध हुआ है। जिसको सप ने काटा हो 
उसको श्रगर एक एक छुटांक केले का रस घंटे २ दो २ घंटे से पिलाया जाय तो असाध्य अवस्था में 
पहुँचे हुए रोगी को भी आराम होता है | ऐसा कई अनुभवी लोगों का कथन है | मगर केस और महस्कर 
के :मतानुसार इस की जड और इसका प्रकांड सर्पेविष का प्रतिरोधक नहीं है । 
बी० डी० बसु के मतानुसार इसका कच्चा फल अन्य वनस्पतियों के साथ में मधुमेह रोगपर 
काममें लिया जाता दै । कच्चे केले से प्राप्त किया हुआ गोंद चांवल के पानी के साथ में रक्तातिसार 
पर दिया जाता है । पंजाब में इसके पिंड का ताजा रस मृगी इत्यादि स्नायु मंडल की बीमारियों में देने 
के काम में लिया जाता है । 
मेडागास्कर में यह वनस्पति संकोचक, कृमिनाशक, मूत्रल आर जल निस्सारक मनो जाती है। 
इसके फूल और पत्तों के काढ़े का और इसके पिंड का लेप वृण और दाह पर किया जाता है। पेचिश, 
मधुमेह, उद्रशोथ और जलोदर में भी यह उपयोगी माना जाता है। 
डॉक्टर चोपरा के मतानुसार केले का वृक्त प्रायः सारे भारतवष में पाया जाता है । यह देशी 
चीर फाड़ के कामों में भी विशेष रूप से उपयोग में लिया जाता है। हरुका पका फल स्निग्धकारक, और 
शांतिदायक है | इसमें विटामिन्स भी प्रचुर मात्रा में पाये जाते हैं । इसकी जड़ कृमिनाशक है । इसके ऐल 
संकोचक हैं | इसके प्रकांड का रस कर्णुशुल पर उपयोगी है । यह मुँह से बलगम के साथ खून जाने पर 


और विषैले जंतुओं के दंश पर भी उपयोग में लिया जाता है। 
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उपयोग -- 
(१) सोमरोग (बदर का एक मेद)-केले का पका हुआ फल, आंवलों का स्वरस, शहद ओर 
मिश्री इन सबको मिला कर खाने से स्त्रियों का सोम रोग और मूत्रातिसार मिट जाता है। 
(२) केले का फल, बिदारी कन्द ओर शतावर इन तीनों को मिला कर लेने से सोमरोग 
नष्ट हो जाता है । 
अग्नि से जलना- अग्नि से जले हुए पर पके हुए केले का पुल्टिश वांधने से जले हुए स्थान 
पर शान्ति पहुँचती है। 
मूत्र दाह- छोटा पका केला खाने के आमाशय,फप्पु,स, बक और मुत्र की जलन मिटती है । 
उद्र शूल- केले की कोमल जड़ों के रस में हीरा दखन मिला कर पिलाने से पेट की शूल 
मिलती है । 
नकसीर--इसके पेड़े का रस सू'घाने से नकसीर बन्द हो जाता है । 
श्वेत कुष्ट- वेले का खार श्रौर हदी का लेप करने से श्वेत कुष्ट में लाम होता है। 


केवड़ा ( केतकी ) 


नाम— 
संस्कृत- धूलिपुप्पिका, गन्धपुप्पा, इन्दुकलिका, नपप्रिया,केतकी | हिन्दी--केवड़ा, केतकी । 
बंगाल--केवरी, केतकी । वम्बई- केन्दा, केउर। दक्षिण--केव़ा । गुजरादी-केबड़ा । तामील-- 
केदगई, केदगी | तेलगू--केतकी, गोजंगी। उदू केवरा । लैटिन~--Pandanus Odoratissimus 
( पे डेनस श्रोडोरे टिसिमस ) P22५8 Tect0ri0ऽ ( पे डेनस टिकटोरियस ) | 
बणंन- 
केबड़े का फूल या भुद्टा सारे भारतवर्ष में प्रसिद्ध है । इसकी मन मोदिनी खुशबू भारतवष में 
बहुत प्राचीन काल से लोकप्रिय रही है | इसका पौधा गन्ने के पौये की तरह होता है जिसके लम्बे २ 
पत्ते रहते हैं । इन पत्तों के किनारे. पर कांटे रहते हैं | इसका मुट्टा १५ से २५ सेंटिमीटर तक लम्बा 
रहता है । 
गुण दोष और प्रभाव 
आयुर्वेदिक मत-आयुवे दिक मत से इसके पत्ते तीच, कड़ और सुगन्ध मय होते हैं । ये 
बिष नाशक, कामोद्दीपक श्रौर पथरी तथा श्रबु'द में लाभदायक होते हैं | इसका फूल कड़वा, तीष 
और शरीर सौन्दर्य्य को बढाने बाला होता है। इसकी केशर फे फड़े के ऊपर की किल्ली (7०/६०8) के 
प्रदाह में उपयोगी होती है । इसका फल वात, कफ और मूत्राशय की तकलीफों मे फायदा करता है। 
गाय के दूध में केवड़े की जड़ ६ माशे से तोला भर तक घिसकर शक्कर मिलाकर प्रतिदिन 
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सबेरै शाम पीने से भय कर रक्तप्रदर भी शान्त होता है | जिस स्त्री को हमेशा गर्भ पात होने की शिका- 
यत हो उसको भी यह औषधि गर्भ रहने के दूसरे महिने से चौथे महिने तक सेवन करने हे गर्भपात 
होना बन्द हो जाता है। 

यूनानी मत - यूनानी मत से यह दूसरे दजे' में गरम और खुश्क है। किसी २ के मत से 
समशीतोष्ण है । यह दिल की ग़रमी, मेदे की गरमी शौर मूर्च्छा को दूर करता है। दिल ओर दिमाग़ को 
ताक़त देता है और खून को साफ़ करता है । इसके पते कष्ट, छोटी माता, उपदंश, खुजली श्रोर हृदय 
तथा मस्तिष्क की बीमारियों में लाभदायक 


है | इसकी केशर कान के दर्द, सिरदर्द, कुष्ट, विस्फोटक और 
रक्त विकार में फायदे मन्द है । 


इसके सुट्टे से निकाला हुश्रा तेल और इत्र उत्तेजक और च्षेप निवारक माना जाता है | यह 
सिरदर्द और संघिवात में उपयोग में लिया जाता है । 

कनेल चोपरा के मतानुसार यह विरेचक, कड़वा शौर कुष्ट रोग में लाभ पहुँचाता है | इसमें 
इसे शिञ्चल ऑइल पाया जाता है। 

वायुगोले की दवा--केवड़े की सूखी जड़ों के टुकड्रे करके मिट्टी की एक बड़ी हंडी में भरकर, 
उस हंडी पर ढक्कन लगाकर, उसकी सन्धियां आटे से बन्द कर देनी चाहिये जिससे उसका घुं ञ्रा बाहर न 
जा सके । उसके बाद उसे चूल्हे पर चढाकर नीचे से श्राग जलाकर राख कर लेना चाहिये । जितनी राख 
हो उससे चोगुना पानी लेकर वह राख उसमें श्रच्छी तरह से घोल देना चाहिये | उसके बाद उस बरतन 
को २४ घण्टे स्थिर पड़ा रहने देना चाहिये फिर जब राख नीचे बैठ जाय तब उसका साफ पानी नितार 
कर आग पर चढाकर उसका चार निकाल लेना चाहिये। यह केवड़े का बार १ माशा, सोड़ा बायकार्व 
१ माशा और कूट १ माशा । इन तीनों चीजों को मिलाकर ४ तोले तिल्ली के तेल के साथ पीने से अत्यन्त 
भयंकर वायुगोले का दर्द भी नष्ट हो जाता दै । ( जंगल नी जड़ी बूटी ) 


केशर 


नाम-- 

॥ संस्कृत--कुंकुम अग्निशेखर, अमिशिखा, इत्यादि । हिन्दी- -केशर, जाफरान । मराठी-- 
केशर | गजराती--केशर | बंगाल--जाफरान । काश्मीर--कोंग । अरबी-जाफरान । फारसी-- 
जाफरान, लर्किमस । लेटिन--(-70०789 Sativus (क्रोक्रस सेटिब्हस ) । 

बणन-- 
केशर सारे भारतवर्ध में प्रसिद्ध है। भारतवर्ष के अंदर बनने वाले मिष्ठाननों में और देव पूजा 
में इस का प्रचुरता से उपयोग होता है । इसकी विशेष खेती हिन्दुस्तान में काश्मीर मे होती है । इसके 
अतिरिक्त स्पेन से भी बहुत बड़ी मात्रा में केशर यहां आकर विकती है | बाजार में असली केशर की जम 
नकली केशर भी बहुत मिलती है | इसलिये केशर को लेते समय उसकी असलियत की जाँच जरूर कर 
३६ 
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लेना चाहिये। अर्ली वेशर लाल रंग की, बारीक तंतु वाली, स्वाद में कड़वी और चिकनी और कमल के 
समान गंघ वाली होती है। वेशर को पानी में भिजेकर कपड़े के उपर लगाने से अगर तत्काल पीले रंग 
का दाग़ पड़े तो उसे श्रसली समझना चाहिये ओर अगर उस्का दाग लाल रंग का पड़ कर फिर पीले 
रंग का होजाय तो उसे नकली सममना चाहिये । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुवै दिक मत से केशर कड़वी, तिक्त, सुगंधित, गरम, विषनाशक, 
कृमिनाशक, विरेचक, पौष्टिक, सूखी खासी मे' लाभदायक तथा गले के दर्द, सिरदर्द, आधाशीशी, वमन, 
खुजली, त्रिदोष, पित्त, चर्मरोग और मस्तक रोग में लाभदायक है। यह अत्यन्त कामोद्दीपक है र 
बाजीकरण प्रयोगों में इसका प्रयोग बहुत अधिक होता है | 
यूनानी मत- इसके पत्ते व्रण रोपक और जोड़ों के दर्द में लाभदायक होते हें। इसकी पराग 
अथात जाफरान कड़वी, सुगंधित, कामोद्दीपक, मूत्रल, मढुविरेचक, डुग्धवर्धक और नशा लाने बाली 
होती है । यह प्रदाइ को कम करती है। मूत्राशय की तकलीफ़ों में लाभ पहुंचती है । यदृत, तिल्ली ओर 
मस्तक की तकलीकों को दूर करती है | 


षधि के तौर पर यह उवर, विषाद पूणं उन्माद और यक्कत के बढ़ने में ली जाती है | यह 
उत्तेजक और ग्रमि प्रवर्धक है । 


कनल चोपरा के मतानुसार केशर का वृक्ष प्याज के वृक्ष की तरह १॥ फुट ऊँचा रहता है । 
यह काश्मीर और क्वेटा के आस-पास पैदा होती है | एक एकड़ में १० से लेकर ११ पौंड तक सूखी केशर 


प्राप्त की जाती है, जो कि ५० से ५५ पौंड तक ताजा केशर के बराबर होती है ! इसको तैयार करने में 
बहुत दी सावधानी से काम लिया जाता हवै । 


केशर देशी औषधियों में बहुत काम में ली जाती है । ्रायुवेद की पेक्षा भी यह तिब्बी 
श्रौषधियों में ज्यादा काम में ली जाती है | इसके ग्रग्निवर्धक और श्राच्षेप निवारक गुण के कारण इसकी 
बहुत तारीफ है । उत्तेजक और कामोद्दीपक वस्तु को हैसियत से यह सर्वोत्तम है। इन गुणों में मटेरिया 
मेडिका में कोई भी वस्तु इसका सुक्राबिला नहीं कर सकती । यूरोपीय औषधियों में केशर बहुत मामूली 


तादाद मं काम में ली जाती है । यह खाद्य पदार्थ को रंगीन और सुगन्धित बनाने के लिये उपयुक्त है । 
रासायनिक विश्लेषण - 


इसका रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें निम्न लिखित तत्व पाये गये हैं । 
( १ ) क्रोकेटिन ए० ( C०८४7 4, )( एक रंगदार तत्व ) "७ प्रतिशत | 
( २) क्रोकेरिन बी० ( एक रंगदार पदार्थ ) ७ प्रतिशत | 


( ३ ) क्रोकेटिन बाय ( एक रंगरार पदार्थ ) ३ प्रतिशत | 
( ४ ) कडुतत्व । 
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(५) स्थायी तेल ८ से १३ ४ प्रतिशत तक | 

( ६) उड़नशील तेल ( £55€॥£।०] ०] ) १ ३७ प्रतिशत । 

इसमें के उड़नशील तेल की परीक्षा की गई है | उड़नशील तेल में जे गुण होते हैं वे इसमें 
भी मिलते हैं | इसके कामोत्तेजक गुण का मुख्य कारण यह उड़नशील तेल ही मालूम होता दै । क्योंकि 
सभी उड़नशील तेल केद्रीय स्नायुमंडल को उत्तेजना देते हैं । श्रभी इसके पूरे परीक्षण नहीं क्रिये हैं । 
इसके गुणों की जो ख्याति है उसकी सचाई इसकी पूरो परीक्षा के बाद दी सावित होगी । 


डॉ० वामन गणेश देसाई के मतानुछार कष्टप्रद मातिक धमे में केशर देने से और इसकी 
गोली बनाकर योनि में रखने से दर्द मिट जाता है और मासिक धर्म साफ होने लगता दै । स्तनों पर 
इसका लेप करने से दूध बढ्ता है। छोटे बच्चों की सरदी में केशर को गरम दूध के साथ देने से और 
कपाल तथा छाती पर लेप करने से बढ़ा लाम होता दै। इसकी मात्रा ५ से लेकर १० रत्तीतक की 
होती है । 

उपयोग-- 
उद्र शूल -दालचीनी और केशर की गोली बना कर देने से पेट की शूल मिटती है । 
कष्टप्रेद मासिक धर्म --केशर और अकलकरे की गोली बना कर देने से मात्तिक धमं शुद्ध 


, होने लग जाता है । 


हृदय रोग -इसे हृदय को बल देने वाली दूसरी औषधियों के साथ मिज्ञा कर देने से हृदय 
रोग में लाभ होता है । 

यकत वृद्धि--करेले के रस में केशर को भुरका कर पिलाने से यक्त की बृद्धि मिटती है । 

रक्त वित्त -केशर को बकरी के दूध में पीत कर गरम करके पिलाने से उध्वगत रक्तपितत 
मिटता है । परन्तु रोगी को कुछ दिनों तक लगातार पिज्ञाना चाहिये । 

मत्राधात -पुराने घी में केशर को पीस कर पिलाने मे मूत्राघात ग्रौर शकराश्मरी मिटमी है | 

आवाशीशी--केशर को घी में खरल करके सू वाने से आधाशीशी मिटती है । 


बनावट-- 
कामवद्ध क गोली--सोने के वर्क १ तोला, कस्तूरी २ तोला, चांदी के वक २ तोला, छोटी 
इलायची के बीज २ तोला, जायफल ६ तोला, वंशलोचन ७ तोला, जायपत्री ८ तोज्ञा | [इन सब चीजों 
पीस कर तीन दिन तक बकरी के दूष में ओर तीन दिन तक नागर वेल के पान के 


को लेकर अड्छी तरह 
न गोलियों को को मलाई. के साथ सेवन 


रस में घोट कर दो २ रत्ती की गोलियां बना लेना चाहिये 
करने से घातु क्षीणता मिठ कर प्रबल कामोद्दीपन होता है | 
स्तम्मन बटी--केशर,लौंग, जायफल, जायपत्री, शक्कर, सेमर की जड़, माजूफल,काली जीरी | 


स्त 
बबूल की बारीक फलियां, राल, कालीपहाड़ की जड़, रूमी 


समुद्र शोष के बीज, मूसली, श्रकलकरा, 
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मस्तगी, शुद्ध दींगलू , अफीम, इद्रजौ ये सब एक २ तोला | कस्तूरी और कपूर आधा २ तोला | 
इन सबको शहद के साथ घोट कर ४-४ रत्ती की गोलियां बता लेना चाहिये । इन गोलियों को मिश्री 
मिले दूध के साथ लेने से बहुत स्तभंन होता है । 
असली केशर की परीक्षा--श्रपली केशर को स्पिरिट में डालने से उसके तन्तु स्पिरिट को 
रंगीन करने पर मी अपने असली रंग में कायम रहते हैं। अगर केसर नकली हुई तो उसका सब रंग 
स्पिरिट में मिल जाता है और नकत्ती चीज का अपली रूप सामने श्रा जाता हि 
संखिया की भस्म --४ रुपये भर उत्तम केशर को २० रुपये भर पानी में रात भर भिंगो देना 
चाहिये। सबेरै उसको मसल कर उस पानी को छान लेना चाहिये और केशर की लुग्दी को अलग रख 
देना चाहिये । बाद में १ तोला शुद्ध संखिया को उप केशर के पानी में घोटना चाहिये । जब सब पानी 
सूख जाय तब उसे जायफ़ल, जावित्री, लौंग, तज, बच्छनाग अर शंखाहुली के काढ़े में अलग २ एक 
बार धोटना चाहिये फिर उसकी टिकड़ी बना कर उस केशर की लुगरी में रख कर ऊपर कपड़ मिट्टी करके 
बिना हवा के स्थान में ऊपले कणडों की श्रांच में फूँक देना चाहिये । खोलने पर उपमें भूरे रंग की फूली 
हुई भस्म मिलेगी । इस भस्म को १ चांवल भर की मात्रा में दूब के साथ देने से श्वात, खांसी 
निर्बलता और वायु के रोग मिटते हैं। इस भस्म को मोजन के पश्चात्‌ लेना चाहिये । 
केम्नुक, कुबुआ 
नाम -” 
संस्कृत--कुष्भेद, ब्रह्मतीर्थ, पदकपत्र, केमुक, पेऊ। हिन्दी -केचुग्रा, केऊ। बंगाली 
केबू | मराठौ--पेनवा, पेव । तामोल -कोटम्‌, कुटम, कुगइमंजल । तेलगू-किमुक । लेटिन-- 
Costus Speci0suऽ ( कोस्टस स्पेतिग्रोसस ) 
वर्णन-- 
यह छुप जाति की वनस्पति तर जमीनों में वर्षाऋतु में पेंदा होती है। इसका पौग्रा करीब 
१ हाथ भर ऊं चा है । इसके पत्ते लम्बगोल, दलदार ्रोर पीछे से रु एदार होते हैं | इसके फूल सफेद तथा 
किरमिजी होते हैं | ये गंध रहित होते हैं| इसकी जड़े' कूट के नाम से भी बिक्रती है और इसीसे दक्षिण में 
इसको कोष्ठम, पुष्कर मूल इत्यादि नामों से पहिचानते हँ । मगर ये नाम गलत हैं | असली कूट काश्मीर 
मे होती है और उसमे मनोहर सुगन्ध आती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर दिक मत से इतकी जड़ कड़वी, तोदण तथा उबर, कफ, मन्दामि) प्रदाइ, रक्ताल्पता, 
श्रामवात) कटिवात, कुक्कर खांसी ग्रौर वायु नलियों के प्रदाह मे उपयोगी दै | 
केम्पवेल के मवावुधार संथाल जाति के लोग इसकी जड़ को मज्जातन्तुओं को बीमारियों में 
काम में लेते हैं। 


0 
कवच चोपरा के मताबुहार इसकी जड़ कड़वी, संक़ोचक, उत्तेजक और कमि नाशक है । 


es 
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कोकम 
नाम -- 
संस्कृत--अम्लबीज़, श्रम्लशाका, श्रम्लपुरा, साराम्ल, बृंदार । हिन्दी--कोकम । वम्बई-- 
कोकम । कोकण ~रताम्बि, भिरंड, रातंबी। कनाडी -धूपडामर, टिटिडिका । गुजराती-कोकन। 
मराठी -शामसोली, विरंड, चिरंड, कलाम्बि, कोकम । तामील -मुगंल । लेटिन--७३7०१8 
Indica ( गार्सीनिया इंडिका ) | ७. P५५०१ ( गार्सीनिया परपूरिया ) । 
र 
वबणन--~= 
यह वृक्ष कोकण और मलाबार में होता है इसके फल, इसके बीजों का तेल और इसकी छाल 
श्रौषधि के रूप मे काम मे लेते हैं | इसका फल लट्टा श्रौर लाल रंग का होता है। सूखे हुए फलों को 
श्रामसूल, सोले' या कोकम कहते हैं और बीजों के तेल को कोक्रम का तेल, भिरंडेल या मुठले' कहते 
हैं | यह गाढा होता है । इसके बीजों मे १० प्रति सेकड़ा तेल होता है । 
गुण दोष और प्रभाव- 
इसके ताजे फल हृदय को बल देने वाले, रक्त पित्त को नष्ट करने वाले और ग्राही होते हैं। 
इसके सूखे फल रोचक, पाचक, दीपक, ग्रादी, और रकत पित्त को नष्ट करने वाले होते हैं। इसको छाल 
स्तम्भक होती है। इसके बीजों का तेल स्तम्मक और बृणरोपक होता है । 
इसका पका हुआ फल, कृमिना शक, पौश्कि, कब्जियत पैदा करने वाला ओर मुश्किल से इज्ञम 
होने वाला होता है । यह खूनी बवासीर, पेचिश और हृदय रोगों में लाभ दायक है | 
उत्तर में जिस प्रकार खटाई के लिये ग्रमज्ञवेत का उपयोग किया जाता है उसी प्रकार दक्षिण 
में कोरम का उपयोग होता है । श्रतिसार, संप्रहणी, और खूली अतिसार में इसी फांट बनाकर दी जाती 
है। शरीर में पित्ति उड़लने पर इसके रस झा मालिश क्रिया जाता है | सरी के दिनों में जब हाथ पैरों 
में ब्रिवाई फट जाती दै उसमें इसका तेल गरम करके लगाने से तत्काल लाम होता है। 
कर्नल चोपरा के मतातुसार कोकम के बीजों के तेल से मलइम तयार किया जाता है। जो 
चर्म रोगों में लाभदायक होता है। इसका फल शीतादि रोग प्रतिशोधक, शीतल, पित्तनाशक, स्निर् 
कारक और शान्तिदायक होता है। 
गोग्रा के श्रलार लोग इसके फल के रस से बहुत अच्छा शर्त तयार करते हैं जो पित्त की 
तकलीफों में उपयोगी होता दै । इसकी छाल संकोचक होती है । इसके कोमल पतों को केले के पतों में 
लपेटकर पुट पाक विधि से आग में भूज लेते हूँ और फिर उन्हें ठण्डे दूध में मसल कर आमातिसार | 
(को नष्ट करने के लिये देते हैं । फुफ्फुस के रोग और शरीर की निर्वेलता में यह कॉडलीवर ऑइल के 


समान ही उपयोग में लिया जागा है । 
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कोटगन्नए 
नाम ह 
स स्क्त--नेवालि । हिन्दी-कोटगन्धल । बंगाल -रंगन । बंबई--कुरट, लोकण्डी, नर- 
कुरर | मराठी -मारुड़ी, खुरा, कुरट, लोकण्डी, नेवालो, रायकोरा । गुजराती --नेवारि। कनाड्री-- 
गोखी । तेलगू _कोरिमीपाल, कचिःडेल । तामोल -शुड इकर । लेटिन -Lxora Parviflora 
(इक्सोरा परबोफ्लोरा ) । 


बरणेन-- 
यह एक हमेशा इरा रहने वाला माड़ीनुमा वृक्ष होता है | इसके फूल सफेर, सुगन्धित और बड़े 


बड़े गुच्छ में होते हैं । औषधि में इसके फूल ही काम में शाते हैं । 
गण दोष और प्रभाव-- 
७ कर्नल चोपरा के मतानुसार इत औषधि के फूल व्हूपिंग कफ ( कुक्कुर खांसी ) के अन्दर 
लाभदायक हैं । इनको दूध में पीत कर दिया जाता है । 
सन्थाल लोग इस वनस्पति को स्त्रियों की मूत्र सम्बत्री तकज्ञोफों में उपयोग में लेते हैं। 
कोंच बीज 
नाम -- 
सं स्कृत--कपिकच्छु, आत्मगुप्त, कचुमति, कपि रोमफल, मऊटी इत्यादि । हिन्दी -कनों व- 
बीज | बंगाल-्रालङुसी, बिच्छोटि, कामना । बंबई--कुहिली । गुजराती --कौंच । मराठी -त्राज- 
कुहिली, केषच । पंजाब--गु चगजि, कोवच,कुंच । तामील -ग्रमुदारि, अ्रख्प्रवम्‌ , शुगधित्रि । तेल गू- 
दुगगु दि। उदू -कौंच । लेटिन --8०४॥० ?7ए०४९॥५ ( मेकूता प्ररिऐन्स ) । 
वर्णन-- 
यह एक वर्ष जीवी लता है | इसकी शाखाएँ बहुत नाजुक होती हैं| इसके पान तिकोने होते 
हैं। इसके फूल दो २ तीन २ के गुच्छे में लगते हैं | इसकी फलियां रुएंदार होती हैं; यद रुग्राँ शरीर के 
किसी भी हिस्से पर लगने से ग्रत्यन्त खुजली चल कर वदत सूज जाता है । इन फलियों के अन्दर प्ररंडी 
के बीजों के समान कोंच के बीज निकलते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वे दिक मत--श्रायुवैं दिक मत से इसके बीज वायु, कफ श्रौर रक्त पित्त को नष्ट करने वाले, 
बाजीकरण, बलदायक और दुष्ट वृणों को नष्ट करने वाले होते हैं। इसको जड़ पेचिश और गर्भाशय 
की तकलीफों में लाभदायक है । 
यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी जड़ ऋतुआ्राव नियामक होती है । इसका घुग्राँ पूति ` 
कष्ट को दूर करता है । इसके पत्ते कामोद्दीपक, पौष्टिक, कृमिनाशक व रक्तरोधक होते हैं। ये प्रदाइ 


को नष्ट करते हैं। इनका रर रिर दद में दिया जाता है। इरुके बीज विरेचक, कामोद्दीपक और बिच्छू के 
जहर पर उपयोगी हैं । ये सुजाक में भी उपयोगी होते हें । 

श्रायुवे द के अन्दर कामोद्दीपक श्रौर बाजीकरण श्रौषधियों का जो वर्णन किया गया है उसके 
वानस्पतिक विभाग में कौंचबीज ए.क प्रधान वस्तु मानी गई है। इसमें उत्तेजक, स्तम्भक और घातुवर्धक 
तीनों ही गुण मौजूद हैं । इसी लिये बाजीकरण ओषधियों सम्बन्धी प्रायः इर एक नुस्खे मे' इसका उपयोग 
किया जाता है। 

इसकी फलियों के ऊपर का रुश्रां अत्यन्त कृमिनाशक वस्तु मानी गई है। मटेरिया मेडिका 
आफ इंडिया का लेखक लिखता है कि इस की फलियों के ऊपर का रुआ्आां गोल कृमियों को नष्ट करने के 
लिये दिया जाता है । इसके स्पशं से कॉम जखमी होकर निकल जाते हैं। मगर यदि इसका कुछ हिस्सा 
रातों में संचित र जाय तो वह अत्यन्त दाहजनक हो जाता दै । इसलिये इसको देने के पश्चात अरंडी 
के तेल, कालादाना ग्रथवा केलोमल मेंसे किसी भी षधि का जुलाब देदेना चाहिये । फलौ के रुएँ की 
मात्रा आधी से पौन ररी तक को है, जो गुड़ में गोली बांध कर दी जा सकती है। 

इसकी जड़ का काढ़ा पीने से श्र्दित तथा हाथ, पेर, वगैरह शरीर का कोई हिस्सा जो वात से 
शक्ति हीन हो गया हो, उसमें लाभ होता है | इस काढ़े को राह के साथ देने से हैजे में भी लाभ होता है। 
इसकी जड़ में ज्ञान ततुं को शक्ति देने का गुण होने से सन्निपात की बेहोशी में भी इसका काढ़ा 
लाभदायक होता है | ३ 

केम्पबेल के मतानुसार नागपुर में ज्वर में मूच्छौ या सन्निपात होने पर इसकी जड़ का 
उपयोग किया जाता दै । जलोदर मे इसकी जड़ को पोस कर उसका लेप पेट पर लगाया जाता है। 
इसका ठुकड़ा कलाई पर बांधने के काम में भी लिया जाता है | इसके बीज ब्रिच्छू के काटे हुए स्थान पर 
लगाये जाते हैं । 

वेस्ट इंडीज में इसकी जड़ का काढ़ा तेज मूत्रल माना जाता है | यह मूत्राशय को साफ 


करता दै" ए्लीपद रोग में इसका लेप बना कर लगावा जाता है । इसकी फलियों का शीत निर्यां जलोदर 


रोग की एक निश्चित दवा मानी जाती है । 
डायमाक के मतानुसार इसके बीज उत्तम कामोद्दीपक हैं | इसकी जड़ स्नाथु मंडल को पुष्ट 


करने वाली होती है । इसे पच्चाधात की बीमारी में काम में लेते हैं । दामील के वैद्य इसकी जड़ का शीत 


निर्यात शहद के साथ हैजे में देते हैं । RC 
दत्त के मतानुसार इसकी जड़ स्नायुमंडल की तकलीफों में बड़ी लाभदायक है। [यह मुह के 
पद्चाधात और श्रद्धां ग में भी लाभदायक है । 
रस रत्नाकर, सुश्रुत इत्यादि प्राचीन 
के साथ मै सांप और बिच्छू के जहर पर दिये जाते हैं, मगर 
विष में इसका हर एक हिस्सा निरुपयोगी है । 


ग्रंथकारों के मतानुसार इसके बीज दूसरी औषधियों 
केस रोर महूस्कर के मतानुसार सांप के 


बनौषधि चन्द्रोदय ६१६ 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके बीज कामोद्दीपक, कृमिनाशक, और वृश्चिक दंश में 


उपयोगी होते हैं । 


बनावटे -- 
बानरी वटिक्रा--कौंच बीजों को दूध में श्रच्छी तरह से उबालकर उनके छिलके अलग 


कर देना चाहिये । उसके बाद उन बीजों को श्रब्छी तरह से पोस कर फिर उसको गाय के दूध में बेसन 
गाढा २ सान लेना चाहिये और पकोड़ी बनाने लायक ढीज्ञा रखना चाहिये | फिर कढ़ाई में घी 
डाल कर मन्दी २ श्रांचपर चढ़ाना चाहिये । जब घी श्रच्छा गरम हो जाय तब उस घी में उसकी 
पकोड़ियां बनाना चाहिये । उन पकोड़ियों को निकालकर मिश्री की गाढ़ी २ चाशनी में डाल देना 
चाहिये । जब पकोड़िये खूब चाशनी पीले तब उनको निकालकर शहद से भरे हुए बरतन मे भर 
देना चाहिये और बरतन का मुंई बांधकर रख देना चाहिये । इस ग्रौप्रधि की मात्रा दो तोले की 

सबेरै और शाम एक एक मात्रा खाने से नपु सकता नष्ट होकर प्रवल काम शक्ति पैदा होती है। यह 


की तरह 


उम्म बाजीकरण योग दै 
कौंच पाक़--कौंच के बीजों का मज एक सेर लेकर ४ सेर गाय के दूध में झलई के 


बरतन में कोटी बनाना चाहिये । (फिर एक कलईदार कढ़ाई में आध सेर गाय का घी डालकर उसमे 
खोए ( मावे ) को भूनना चाहिये | जब खोंग्रा लाल हो जाय तब उसे दो सेर मिश्री की चाशनी मे 
मिलाकर जायफल, जायपत्री, कंकोल, नागकेशर, लौंग, अजवायन, अ्करकरा, समन्दरशोष, सोंठ, 
मिर्च, पीपर, दालचीनी, इलायची, तेजपात, सफेदजीरा, प्रियंगु ओर गजपीपल इन सव औषधियों 
को एक २ तोला लेकर कूट पीस ।छानकर इस पाक में मिला देना चाहिये और २॥ तोले के लड, 
बांध लेना चाहिये | इस पाक के सेवन से भी काम शक्ति बहुत बढ़ती है और नपुंसकता का नाश 
होता है । 

वानरी चूर्णा--कौंच के बीज, तालमखाना, सफेद भूसली, उटंगन के बीज, मोचरस, ऊंट 
कटारे की जड़ की छाल, बीजबन्द, कमरकस, शतावरी, समन्दरशोष, सूखेतिधाड़े, इन सब 
चीजों को कूट पोस छानकर चूण बनाकर रख लेना चाहिये। इसमे से ६ माशा चूण, ६ माशा मिश्री 
मिलाकर खाने से और ऊपर गाय का दूध पीने से काम शक्ति बहुत बढ़ती है । 

योनि संकोचन-योग--कौंच की जड़ों का काढ़ा बनाकर उसमे कपड़े के टुकड़े को तर 
करके योनि मार्ग मे रखने से ढीला पड़ा हुआ भाग संकुचित होता है | 
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देशपूल्य पं० जवाहरलाल नेहरू के 
प्राइवेट से ेटरो लिखते हैं: 
(पण्डितजी को आपको पुस्तक बुत पसन्र 
ई है । वे कहते हे कि अपने इत पर 
खूब परिश्रम किया है। वे श्राशा करते हैँ कि यह 
पुस्तक वैद्यों ओर जनता के बढुत काम आविेगो ।” 
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मध्यभारत के प्रसिद्ध वैध आतुरे इ मात एड, ६ 
चिकित्सक चूडामणि i 

पंडित ख्य्रालोरामजो ढिवेरी be 

लिखते हैं: -- 2 


६६००० ०० ००० »०० *०*मराठो, गुजराती, बंगजा, fr 


अंग्रेजों भाषाओं में अत्र तफ कितने दो ऐेे र्थ Ee 


प्रकाशित हो चुके हैं, किन्तु वे ग्राने विजय के Ff 


आशिक रूप से प्रतिपादक है। प्रस्तुत प्रंथ में अब 
तक के पराप्त इए रचि साहित्य का वार पराय। £ 
सब प्रकार से ग्रहण करके एकत्रित किया गया है। ४ 
इसके लिये यह ग्रन्थ सब के लिये ग्राइरणीय दै । #; 
बह मय श्राधुनिक श्रीषधि यो में शिरोमणि दे} 


काशा 03000 


Bete 2. 3५ 20 8: 222५7 2: 2५ 2५ ४७2५०७ Serko 
| 2, 2, ४५ 7५ 7५ 7५ 20 2५ 2५ 2५ 2५ ०१०० ४५००५०७०४, ५४, |, 


+4 b 
, महामहोपाध्याय रसायन शास्त्री श्री 
भागोरथ स्वामो, क लकत्ता 

लिखते हैं: — 
है «हिन्दी में यह वनस्पतियों के सम्बन्ध में प्रथम 
" पुस्तक है। `" इ पुस्तक को देख कर विदित 
53] 


+ 


£ 


होता है कि आयुवे द की उन्नति के लिये लेखक ने 
बड़ी दक्कता से काम लिया है ।” 


कुछ कफ फू फुफफुफफफ TN 


PR ैटरपर-सपा- 


है| 


छ पडित विरवनाथजो शास्त्री आयुवेद 
त 


+| 
शास्त्राचाय्य प्रिलिपल ललित हरि 
आयुर्वेदिक कालेज, पोलोभोत ॥ 


लिखते हैं;-- 


त 


“धयु पुक्क वनश्षतियरों के गुण दोष और 
प्रभाव को उल्तेख करने वाली अगते तरह की प्रथम 
पुस्तक है | लेखक ने बहुत परिश्रम और खोज के 
पश्चात्‌ इरे संझतन किया है |” 7 “केवल एक 
इसी पुस्तक को साथ में रखने से वनस्पति सम्बन्धी 
ज्ञान के लिये ्रम्यत्र भठफ़ना नहीं पड़ेगा | | 

९ 


कि 
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Sessa र Fs Rees a he Raa eee ee ० 
| वैद्यराज श्री चन्द्रशेखरानन्द बहुगुण, 0 
ह। व्हाइस प्रिसिपाल तिव्बिया कालेज, देहली Ee 
र “मेरी सम्मति में बनौप्रवि-चन्द्रोदय जैकी पुस्तकों की आयुबै दिक जगत में अत्यन्त आव- म 
; श्यकता है। वैद्यक द्रव्य गुण की अनेक न्यूनताग्रों को इसने पूण किया है। यदि इसमें जड़ी बूँटियों के Ee 
न यथालम्य चित्र भी दिये जाते तो सोने में सुगन्ध का काय्य हो जाता? | f 2 
है रसायनाचार्य्य कविराज प्रतापसिंह एम० बो० आय० एम०, आर० ए० पी० प्रधान £ 
४ मन्त्री अ० भा० आयुबेद महामण्डल विद्यापीठ, बनारस । kr 
“आज मेने श्री चन्द्रराज मएडारो कृत वनौषवि चन्द्रोदय नामक निधण्डु का प्रथम भाग Er 
भ देखा । पुस्तक अत्यन्त परिश्रमपूव # संकलित की गई दै । अनेक पौर्वात्य औषधियों के साथ २ पाश्चात्य E 
4 और यूनानी चिकित्सा में श्राने वाली औषधियों का मी प्रसंगवरा वर्णन किया गया है। औषधियों के ह. 
+ गुण, धर्म वित्रदतापूर्वक प्राप्य एंग्लो मुह्लिम मत पूर्वक प्राचीन आय चिकित्सा ग्रंथो के आधार पर Et 
छ दिये गये हैं । bs 
है ग्रन्थ उपादेय है। केवल भाग्रा जानने वाले वैद्य ही नहीं श्रन्य विज्ञ विद्वान वैद्य भी इसे | 
+ पढ़कर ज्ञान वृद्धि कर सकते हैं ।? | 
) 


लकककक कप ककल कक कक कक कफ क फक 


इसी प्रकार भारत के तेमां प्रतिद्ध प्रसि श्रायुव॑ र विशारदों और एलोपेथिक डाक्टरों द्वारा 
दी हुई बहुत सी सम्मतियां हमारे पास हैं जिन्हें हम स्यानामाव से यहां पर दे सकने में श्रसमथं है । 
ग्रंथ का प्रति दूसरे मास एक भाग प्र फाशित होता है । तीसरा भाग छुप रहा है । 


विशेष नियम कृपा कर पीछे देखिये । 


हिन्द धर्म का परम पवित्र मंथ 
ee ना” a = 


ज्ञान, वैराग्य ओर भक्ति का महासघुद्र 


श्रीम द्रागवत ( बहापृराण ) 
( हिन्दी माकान्तर सहित ) 
प्रायः १५ खणडों मे समाप्त होगा । 


त मासिङ-पत्र के रूप में सचित्र और मूल छ्ोकों सहित प्रकाशित 

म ग्रंथ का ऐसा उत्तम भाषान्तर 
अब तक न था--इस बात की सर्वत्र प्रशंसा हो रदी हे । 

स्थायी ग्राइकों से १२) मात्र और प्रत्येक खण्ड का मूल्य १) 

पता-- 


प्रन्धक-बहन“मन्द्रि 
भानपुरा, ( इंदौर स्टेट ) । 


यह प्रतिमा कै 
हो रहा है । हिन्दी में इस श्रनुप 


> रत . ० भ्थ क र जह ० ०४ में कप “का” 


DIE DS चर चर जाए 


I RI is 
® 


oe ere ce 


ज्ञान मन्दिर, भानपुरा (इन्दौर रटेट) 


नियम 
१--ज्ञान मन्दिर का पहला ग्रंथ “वनौषधि- 
चन्द्रोदय” है जो करीब चार २ रौ ष्ठ के १० 
भागों में प्रकाशित होगा। 
२- प्रत्येक सजिल्द भाग का मूल्य ३॥) और 
अजिल्द का ३) होगा | डाक महसूल श्रलग होगा । 
३--जो सज्जन १) प्रवेश फीस देकर इसके 
स्थायी ग्राइक बन जावेंगे उनको प्रत्येक भाग ||) 
कम में मिलेगा। डाक महसूल श्रलग होगा । 


oo कर” कक 


४--जो सज्जन पूरे सजिल्द ग्रंथ के ३०) 
पेशगी और श्रजिल्द के २५) देकर हमारे सहायक 
बनेंगे, उनसे डाक महसूल अलग नहीं लिया 
जावेगा । 

५ इस ग्रंथ के रायल एडीशन का 
प्रति भाग ५) होगा । 


मुल्य 


 ६-ो सज्जन एक साथ ४०) पेशगी देंगे वे 
हमारे संक समभे जावेंगे श्रौर उनके नाम 
र अंथ के प्रारम्भ में घन्यवाद सहित प्रकाशत किये 
| जावेंगे। ऐसे सञ्जनो को इस ग्रंथ का शॉयल- 


t 
' | एडीशन बिना मूल्य श्रौर बिना डाऊ मसल के 


घ ध ध 


दो महारोग और दो महोषधियां 


१- बवासीर-यह एक ऐसा रोग है जो जीबन भर 
मनुष्य का पीछा नहीं छोड़ता। मनुष्य जिन्दा ही 
मुदे की तरह रहता है । हमारा “बवासीर नाशक 
चूर्ण” इस रोग की एक अव्यर्थ महोषधि है । यह 
एक महात्मा की देन है। वेबल एक-एक ररी 
की मात्रा में सात दिन परहेज के साथ सेवन करने 
से खूनी बवासीर ज्ड़ से नष्ट हो जाता है। मुह्य 
केवल १) रुपया । 


२- मध्मेह- यह भी एक मदद रेग है। इसे 
ग्रेड में डायब्टीज बहते हैं। पेशाब में शवकर 
जाती है, और मनुप्य दिन प्रति दिन गलता इशा 
मृत्यु का मेहमान हो जाता है। इमारी “ मधुमेह 
नाशक” औषधि से ७५ दिन में कैसा भी मधुमेह 
हे जड़ से नष्ट हो जाता है। एक बार परा कर 
देखे । मूल्य २० दिन की ख्राक १) और ४५४ दिन 
की खुराक २) 


मैनेजर आरोग्य-मन्दिर पो० भानपुरा 


[ इन्दौर-स्टेट ] 
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